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AKTUELLES COVID-INFO

ACHTUNG — WIR BAUEN UM! BURO OFFNUNGSZEITEN: WICHTIGE INFORMATION

Unser Vereinsheim wird aktuell Mo. bis Do. 9:00-13:00 Uhr Aufgrund der Corona-Pande-
saniert, daher ist das UWW-Biiro mie kénnen sich immer wieder
und der SQ14-Sportbetrieb von Juli Persdnliche Besuche im UWW- notwendige Anderungen im

2020 bis voraussichtlich Februar Biiro bitte aufgrund der Corona- Sportprogramm oder an den Teil-
2021 am Ersatzstandort in der Linzer Pandemie nur nach vorheriger nahmevoraussetzungen ergeben.
StraBBe 430/Top 7 (Dachgeschoss im telefonischer Riicksprache. Bitte informiere dich iiber die
Erste Bank Gebdude) zu finden. aktuell geltenden Regelungen auf

Gerne stehen wir fiir alle Fragen unserer Website oder im UWW Biiro.
Post kann weiterhin an unsere reguldare und Anliegen telefonisch und
Adresse geschickt werden! per E-Mail zur Verfiigung.

Mitglieder werden automatisch per

KONTAKT Newsletter und/oder personliche
Union West-Wien Ausweichquartier y _ E-Mail iiber Anderungen infor-
Linzer StraBBe 431, 1140 Wien Linzer StraBe 430, Top 7 y | - miert. Die Newsletteranmeldung
Tel.: 01/813 64 80-0 1140 Wien | i ist fiir alle Interessierten direkt
Fax: 01/813 64 80-4 bis vorrauss. 31.01.2021 \ U j . liber www.westwien.at moglich
E-Mail: office@westwien.at (Menii rechts auf der Startseite).

ZVR: 530030537

Impressum: einBLICK Magazin fiir Mitglieder & Freunde der Union West-Wien | Sportprogramm 2020/21 | Eigentiimer, Herausgeber und Verleger:
Sportunion  West-Wien  (ZVR: 530030537) | Verantwortlich: Thomas Dworak | Redaktion: Thomas Dworak, Elisabeth Frohnwieser,
Claudia Karollus | Bilder bereit gestellt durch Harald Weninger & Gerald Helwich & Georg Weber UWW | Linzer StraBe 431, 1140 Wien,
Tel.: 01/813 64 80-0, office@westwien.at | Mit Namen oder Kiirzel versehene Beitrdge miissen nicht mit der Meinung des Herausgebers
tibereinstimmen | Konzept, Layout & Satz: casc.at | Druck: Liebenprint, 7053 Hornstein | Erscheinung: Aug. 2020 | Richtlinien zur Gestaltung von
Beitragen auf westwien.at | Beitrage & Anregungen sind jederzeit gerne willkommen | Beitrdge per E-Mail oder auf Datentrdger an: office@westwien.at,
14., Linzer Str. 431 | Die verwendete maskuline bzw. feminine Sprachform dient der leichteren Lesbarkeit und meint immer auch das jeweils andere Geschlecht.
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UNION WEST-WIEN

Anmeldung

TEILNAHME-
VORAUSSETZUNGEN

Die Durchfiihrung unserer
Live-Sporteinheiten, st
an die jeweils aktuell gel-
tenden rechtlichen Vor-
schriften zur Einddmmung
des Corona-Virus gebunden.
Alle teilnehmenden Mitglie-
der sind verpflichtet sich an
diese Rahmenbedingungen
zu halten — nur so kdnnen
wir einen reibungslosen
Sportbetrieb, mit grofitmog-
licher Sicherheit fiir alle,
gewdhrleisten.

Die aktuellen Covid-19 Ver-
haltensrichtlinien findest du
als Beilage zu diesem Heft
und in der jeweils aktuellsten
Version auf unserer Website.

CONTACT TRACING

Um im Falle einer Covid-19
Infektion alle Kontaktper-

sonen schnellstmoglich infor-
mieren zu kOnnen, wird
die UWW bis auf weiteres
die Namen und Kontakt-
daten (Telefonnummer &
E-Mail Adresse) aller Teil-
nehmerlnnen der einzelnen
Trainingstermine erfassen und
gemadf den datenschutzrecht-
lichen Vorgaben speichern.

Jedes Mitglied ist verpflich-
tet, sich vor der Teilnahme
an einer Einheit mit seiner
Mitgliedskarte beim Ubungs-
leiter auszuweisen und re-
gistrieren zu lassen.

Neumitglieder oder Inter-
essenten miissen bis zum
Erhalt ihrer Mitgliedskarte,
fur jede Einheit ein Schnup-
performular ausfiillen. Die
Formulare sind {iber den ent-
sprechenden Link im Online
-Sportprogramm download-
bar und stehen vor Ort am
Trainingsplatz zur Verfiigung.

Vereinsvorstand
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WETTKAMPF-&

LEISTUNGSSPORT

KURSE &
PARTY

SQ14 UWW-
VEREINS-

HEIM

ONLINE & ON-DEMAND

SPORT
WWW.WESTWIEN.AT
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EDITORIAL

LIEBE UWWLERINNEN & UWWLER

Zunédchst hoffe ich, dass ihr
alle gesund seid, um mit
voller Freude in das ndchste
Sportjahr starten zu kénnen.
Nach dem abrupten Abbruch
unseres reguldaren Sportbe-
triebs im Marz diesen Jahres
und den darauf folgenden
Monaten, freuen wir uns umso
mehr, euch nun wieder ein
gewohnt vielfdltiges Sport-
programm bieten zu kénnen.

Der Lock-Down und die damit
verbundenen Einschrdank-
ungen, waren fiir viele eine
grof’e Herausforderung, auch
fir uns. Trotzdem haben wir
in der Krise versucht, so gut
wie moglich, unsere soziale
Verantwortung Menschen
in Bewegung zu halten,
umzusetzen. Als einer der
ersten Vereine, haben wir
ein Online- Sportprogramm
fir Kinder und Erwachsene

angeboten und ein On-
Demand Angebot aufgebaut.
Viele positive Zuschriften
haben uns ermutigt, dieses
Konzept zukiinftig, erganzend
zum bisherigen Angebot,
weiter zu verfolgen.

Besonders bedanken mochte
ich mich bei allen Mitglie-
dern, die uns in der Krise treu
geblieben sind. Wir Sportver-
eine leben von der aktiven
Teilnahme unserer Mitglieder
am Vereinsbetrieb, welcher
durch die Einzahlung von
Mitgliedsbeitragen aufrecht-
erhalten wird. Ein herzliches
Danke in diesem Zusam-
menhang auch an alle
Mitglieder welche teilweise
oder sogar vollstdandig, auf
die Inanspruchnahme der
auBBerordentlich angebo-
tenen Beitragsgutschrift
2019/20 verzichtet haben.

Follow us online

unter: Union West-Wien!



EDITORIAL

Umfragen aus der Covid-
Zeit haben gezeigt, dass
die Menschen Bewegung
brauchen und fiir viele die
Bedeutung von (Vereins-)
Sport in Zukunft steigen wird.
Ein Verein kann diese Auf-
gabe nur mit Unterstiitzung
seiner Mitglieder erfiillen.
Eure zahlreichen positiven
Riickmeldungen und bestar-
kenden Worte haben mich und
mein Team besonders gefreut
und haben uns, wie schon
lange nicht mehr, den aufier-
ordentlichen Zusammenhalt
der UWW-Familie bewiesen.
Motiviere auch andere bei
der UWNW zu schnuppern und
hilf mit, die UWW Familie zu
vergrofiern.

Der Lock Down hat leider
die notwendigen Renovie-
rungsarbeiten unseres Ver
einsheims etwas verzogert
sodass wir diesen wichtigen
Schritt erst Anfang Juli in
Angriff nehmen konnten.

Ziel der Bauarbeiten ist es,
mehr Platz fiir ganzjahrige
Sport- und Bewegungsange-
bote zu schaffen und wieder
ein modernes, fiir die Zukunft
geriistetes, SQ14 zu haben.
Die Wiedereroffnung ist fir
Februar 2021 geplant. In der
Zwischenzeit findet ihruns in
unserem Ausweichquartierin
der Linzer StraBBe 430/Top 7,
1140 Wien!

Auch wenn die Krise uns
alle verdndert hat, so gilt es,
nicht den Kopfin den Sand zu
stecken, sondern dem Motto
fir das kommende Sportjahr
#comebackstronger zu
folgen. Mein Team und ich
sind bereit, mit euch gemein-
samin ein neues Sportjahrzu
starten und freuen uns, dass
es nun bald wieder losgeht!

L8t

Thomas Dworak
Obmann
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FREIZEITSPORT

Organisatorisches

Zur Teilnahme am Freizeitsport bendtigst du eine UWW
Fit-Mitgliedschaft. Der Beitrag richtet sich nach dem Alter des

Mitglieds:

FIT KINDER & JUGEND

FIT ERWACHSENE

Fit Kinder &
Jugend
€ 171,—

Fit Erwachsene
€ 203,-

bis inkl. Jahrgang 2002
€ 171,—

ab Jahrgang 2001
€ 203,—

Mit  der Fit-Mitgliedschaft
konnen alle Angebote im
Freizeitsport genutzt werden,
sofern die Einheit dem Alter
und Leistungsniveau des Teil-
nehmers entspricht und freie
Platze verfiigbar sind.

Administration

Prinzipiell ist der/die Ubungs-
leiter/in am Turnplatz dein
erster Ansprechpartner bei
Fragen. Er/Sie weifl meistens

am besten {iber die Einheit
und aktuelle Neuigkeiten
am jeweiligen Standort Be-
scheid. Sollte ein/e Ubungs-
leiter/in seine/ihre wdchent-
liche Einheit nicht selbst
durchfiihren koénnen, ist er/
sie primdr selbst verantwort-
lich eine/n andere/n UWW-
Ubungsleiter/in als Vertretung
zu organisieren bzw. die
Mitglieder (ber den Aus-
fall der Einheit rechtzeitig

zuinformieren.Eineausge-
fallene Einheit kann nicht

nachgeholt oder vergol-
ten werden. Sollte dies
einmal passieren, nutze

die Chance, um in dieser

Woche, eines unserer
anderen 200 Fit-Angebote
auszuprobieren. Bei zu
geringer Teilnehmeran-
zahl behalten wir unsvor,
einzelne Einheiten unter-
jahrig einzustellen.

itte beachte d
?ultigen Covid-19 Verhaltensf

fur den Sportbetrieb.

eilnahmevor
w.westwien.at.

u den aktuellen T
unter ww

Infos z
aussetzunge“

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: . Fit Kinder & Jugend: € 171,- . Fit Erwachsene: € 203,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at




FIT ERWACHSENE

Ubersicht

AEROBIC Seite BODYWORK Seite 14.  Linzer Strafe 419

14.  Spallartgasse 18 43 1. Akademiestrasse 12 15 14.  Mondweg 73 40 W
12.  Singrienergasse 23 20 23.  Peterlinigasse 7 48 ¥
AKTIVES ENTSPANNEN Seite
13.  Altgasse 6 22-23 T
12. Singrienergasse 23 20 FITNESS SKIGYMNASTIK Seite
13.  Fichtnergasse 15 24
14.  Spallartgasse 18 41— 42
AUSGLEICHS- + 13.  Glasauergasse 4-6 25 i
HALTUNGSGYMNASTIK Seite 1. Astgasse 3 - FASZIENTRAINING Seite ‘ L
13.  Dr. Schoberstrafie 1 24 14.  Felbigergasse 97 34 14.  Astgasse 3 31
o St ” 14.  Hochsatzeng. 22-24 = FULL BODY WORKOUT Seit
eite
14.  Mondweg73 40 14.  Linzer StraBBe 419 36
13.  Altgasse 6 21
BADMINTON .
Jugend ab 16 ). + Erw. Seite BOOT CAMP Seite FUSSBALL
13.  Veitingergasse 9 30 14.  Astgasse3 31 Jugend ab 16 J. + Erw. Seite |
DANCE WORKOUT Seite 12+ Rosasgasse1-3 20
BAUCH-BEINE-PO Seite Ast
14.  Spallartgasse 18 43 14 stgasse 3 31-32
13.  Fichtnergasse 15 24
14.  Spallartgasse 18 43 I_
13.  Hietz. Hauptstr. 168 26 BALLSPORT Seite 16.  Maroltingergasse 69 46 iG m
. Spallart 8
BAUCH INTENSIV Seite 4 opaangasser 4 (@)
KRAFT + BALANCE 60+ Seite
14.  Spallartgasse 18 43 i . . . . T n—
CACHIBOL MIT MAMANET  Seite 14. Felbigergasse 97 54 | Auch im Sportjahr 2020/21 kénnen die Mitglieder Vs
. Spallart 8 -Mi i i i
BODYFIT (DAMEN) Seite 14 pallartgasse 1 4 6| der.Wl.(O Mltarbelterlnner] SportUnion wieder an unserem |
KRAFT + KOORDINATION  Seite s/ Freizeitsportprogramm teilnehmen. —
12.  Rosasgasse1-3 20 ER + SIE FIT-SPORT Seite ‘ ) o
- 14 Cumberlandstr. 3 Am Sportplatz bitte Name und
BODYSTYLING Seite 12.  Am Schépfwerk 27 18 * (gegeniiber 26) & Kontaktdaten bekanntgeben J N
. . f—
- 12.  Rosasgasse 1-3 20 . und WKO-Ausweis vorweisen.
14.  Linzer StraBe 419 36 ol Tolde ﬁ '3"""' Schon kann‘s auch fiir dich LLl
14.  Spallartgasse 18 41 - artio eg12 35 E losgehen! mm - ORT z
e, a™union '®
:.-' — f#' j —_— .
FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: Fit Kinder & Jugend: € 171,- . Fit Erwachsene: € 203,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at 7
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FIT ERWAC

SENE

Ubersicht

MUSIKGYMNASTIK Seite POWER MIX Seite SNOWFIT - BIKINIFIT
12.  Am Schopfwerk 27 18 13.  Veitingergasse 9 30 23. Peterlinigasse 7 47
12.  Singrienergasse 23 20 14.  Spallartgasse 18 41 STEP AEROBIC coit
eite
13.  Altgasse 6 21-23 " -
RUCKENFIT Seite 14. Astgasse3 31
14.  Diesterweggasse 30 33 o
01.  Akademiestrasse 12 15 .
14.  Hochsatzeng. 2224 35 STRONG NATION Seite
2. Am Schopfwerk 2 8 R
14.  Spallartgasse 18 42 ! ptw 7 ! 14.  Diesterweggasse 30 33
12.  Singrienergasse 23 20 .
23.  Anton Krieger G. 25 46 14 LinzerStraBe 419 36
o 13.  Altgasse 6 21-23
23.  Peterlinigasse 7 48 TURNEN TEENAGER + ERW.  Seite
13.  Glasauergasse 4 -6 25
PILATES Seite 13.  Larochegasse 2 27  14. Hochsatzengasse 22-24 35
14. Diesterweggasse 30 33 14 (Cgueggﬁ{jlggrd;gj 32 14 KarlToldt Weg 12 35
14.  Diesterweggasse 30 33 .
PILOXING Seite URBAN DANCE Seite
14.  Hochsatzeng. 22-24 35 13 Larochegasse 2 -8
12. Ruckergasse 42 19 ’
14.  KarlToldt Weg 12 35
; 14.  Lortzinggasse 2 (o] VOLLEYBALL
POWER CIRCLE Seite 4 &8 4 Mixed/Fortgeschrittene Seite VOLLEYBALL JohnstraBe 40
. . P ini — f ;
12.  Am Schopfwerk 27 18 23 eterlinigasse 7 4748 . Rosasgasse i3 i Hobby/Turniermannschaft Seite s Anastasius-Griin- 46
13.  Altgasse 6 21 13.  Larochegasse 2 27 Gasse 10
SELBSTVERTEIDIGUNG . 13.  Glasauergasse 4-6 25 23.  Anton Krieger G. 25 46
13.  Hietz. Hauptstrafie 168 26 FUR FRAUEN Seite 5 Larochegasse 2 - 14.  Spallartgasse 18 41
14.  Diesterweggasse 30 33 13.  Altgasse 6 23 4, Spallartgasse 18 43 YOGA Seite ZUMBA Seite
14.  LinzerStraie 419 36 : 16.  Herbststraie 104 45 01. Akademiestrafie 12 15 3. Speisinger Strae 44 30
SENIORENSPORT Seite 14.  Cumberlandstr. 32
i . Ruck i
POWER + STRETCH Seite 43 Altgasse 6 22-23  VOLLEYBALL Spielgruppe  Seite 1 THoerEasseas " (Dg,eg:nUber 26)
B L h 14. iesterweggasse 30 33
1. Hochsatzeng.22-24 35 46 paroltingergasse 69 46 13. Glasauergasse 4—6 25 e raroenesasse s 7
13.  Hietz. HauptstraBBe 168 26 14. Spallartgasse 18 42

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: (@D Fit Kinder & Jugend: € 171, (@ Fit Erwachsene: € 203,

Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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SQ14 + JACKPOT.FIT

Ubersicht

BAUCH-BEINE-PO XL Seite RUCKENFIT INTENSIV Seite
14. Linzer StraBBe 430/7 39 14. Linzer Strafie 430/7
BODYWORK Seite YOGA Seite
14. Linzer StraBBe 430/7 37-38 14. Linzer StraBBe 430/7 37-39
FITBALL Seite ZUMBA Seite
14. Linzer StrafRe 430/7 38 14. Linzer StraBe 430/7 38
GYM MIX Seite ZUMBA GOLD Seite
14. Linzer StraBe 430/7 38-39 14. Linzer Strafie 430/7 38
KONDITIONSTRAINING Seite 'C. @
14. Linzer StraBBe 430/7 37 J G- kpot
QI GONG + TAI CHI Seite
14. Linzer StraBe 430/7 37 JACKPOT.FIT AQUA Seite
Rosenhiigelstrafie

13. 2
PILATES Seite 3 1922 ?
14. Linzer StraBBe 430/7 37-38 JACKPOT.FIT Seite
RUCKENFIT Seite 13 rosenhugelstiae 29
14. Linzer StraBe 430/7  37-39 14. LinzerStraBe 430/7  37-39

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: ‘ SQ14:€312,- . Jackpot.fit: € 375,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at I

v SPORTZENTRUM
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FIT KINDER & JUGEND

Ubersicht

BADMINTON

FREESTYLE AKROBATIK

KINDERTURNEN

Kinder+Jugendl./Familien Seite ab 10 Jahre Seite 6—10 Jahre Seite
13.  Veitingergasse 9 30 14.  Astgasse 3 31 14.  Diesterweggasse 30 33
14.  LinzerStrafie 419 36
BALLSPIELE FREESTYLE AKROBATIK
fur Kinder 10-15 Jahre Seite freies Training ab 12 ). Seite  14. Mondweg73 40
13.  Glasauergasse 4-6 25 13. Fichtnergasse 15 24 14.  Spallartgasse 18 41
. Spallart 8 23.  Peterlinigasse 7 47
ELTERN-KIND TURNEN 4. opatarigasset 43
bis 4 Jahre Seite
FUSSBALL KINDERTURNEN
12.  Bischoffgasse 10 18 fur Kinder ab 6 Jahre Seite 6-12 Jahre Seite
13.  Auhofstrafie 49 24 13.  Altgasse6 21 13, Hietz. HauptstraRe 168 26
Cumberlandstr. .
4. (gegeniiber 26) 32 14. Diesterweggasse 30 33 14, Hochsatzengasse 2224 35
14. Mondweg 73 40 23.  Peterlinigasse 7 47
14.  Spallartgasse 18 41 KINDERTURNEN )
FUSSBALL 9—14 Jahre Seite
23. Peterlinigasse -48 fiir Kinder ab h Seit
3 g 7 474 tr Kinder ab g Jahre eite 1. KarlToldt Weg 12 3
13.  Altgasse 6 21
ELTERN-KIND TURNEN
bis 4 Jahre/ Hop on/off Seite  23. Peterlinigasse 7 47 KLEINKINDERTURNEN
3-6 Jahre Seite
14. Diesterweggasse 30
4 ggasse3 3 KINDERTANZ 3. AuhofstraBe 49 24
14.  Spallartgasse 18 43 4—6 Jahre Seite
13.  Glasauergasse 4—6 25
14. Linzer StraBe 430/7 37
FREESTYLE AKROBATIK 14.  Hochsatzengasse 22-24 35
ab 7 Jahre Seite
7] KINDERTURNEN
13.  Fichtnergasse 15 24 4-7)ahre Seite  KLEINKINDERTURNEN
3-6Jahre Seite
14.  Spallartgasse 18 43 12.  Bischoffgasse 10 18
14.  Karl Toldt Weg 12 35
KINDERTURNEN 14.  Mondweg 73 40
6—-8 Jahre Seite
14.  Karl Toldt Weg 12 35

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: (@D Fit Kinder & Jugend: € 171, (@ Fit Erwachsene: € 203,

il




Ubersicht

KLEINKINDERTURNEN
4—-6/7)ahre

13.  Hietz. HauptstraBe 168
14.  Diesterweggasse 30

23.  Peterlinigasse 7

LANDHOCKEY
Kinder 6 —8 Jahre

14.  Spallartgasse 18

MADCHENTURNEN
6—12 Jahre

14.  Linzer StraBe 419
MADCHENTURNEN
bis 10 Jahre

13.  Hietz. Hauptstrafie 168

MADCHENTURNEN
ab 10 Jahre

13.  Hietz. HauptstraBBe 168

SPIEL + TANZ 3—4 Jahre

14. Linzer StrafRe 430/7

TURN 10 GERATETURNEN
ab 6 Jahre

14.  Diesterweggasse 30

Seite
26
33
47

Seite

43

Seite

36

Seite

26

Seite

26

Seite

37

Seite

33

TURN 10 GERATETURNEN
6—8 Jahre/Anfanger

23.  Peterlinigasse 7

TURN 10 GERATETURNEN
8 —12 Jahre/Fortgeschritten

23.  Peterlinigasse 7
TURN 10 GERATETURNEN
ab 10 Jahre

14. Astgasse 3

TURNEN + AKROBATIK
ab 10 Jahre

1 Hadersdorfer
4- Hauptstrafie 8o

TURNEN + AKROBATIK
8—10 Jahre
Hadersdorfer

14 Hauptstrafie 8o

WEST-WIEN NINJA KIDS
TRAINING

14.  Diesterweggasse 30

23.  Peterlinigasse 7

Seite

48

Seite

48

Seite

31

Seite

34

Seite

34

Seite

48

52~

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE:

Fit Kinder & Jugend: € 171,- . Fit Erwachsene: € 203,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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WETTKAMPFEF-&LEISTUNGSSPORT

Organisatorisches

Wettkampf- und Leistungs-
sport bestrebt das Ziel, die
hochst mogliche persdnliche
Leistung zu erbringen. Es
erfordert ein hohes Niveau
fachlicher und personlicher
Bemiihungen, um den An-
forderungen der Sportart zu
entsprechen und vorgegebe-
ne Normen zu erfiillen. Hier
grenzt sich Wettkampf- und
Leistungssport vom Freizeit-/
Breitensport ab.

Fir alle, die sich letztlich
doch nicht fiir den Weg des
Leistungssports entscheiden,
werden auch Hobby- und
Breitensportgruppen ange-
boten.

UWW-SPARTEN Detailinformationen &

Trainingstermine

Basketball .
unter www.westwien.at

Fechten
Handball

Jiu Jitsu

Judo

Kung Fu
Leichtathletik
Rhythmische Gymnastik

Ringen

Skirennlauf

Sportaerobic

Trampolinspringen (verbindliches
Schnuppertraining)

e Volleyball

Bitte beachte: Es kdnnen hier weitere
spartenspezifische Regelungen zur An-
wendung kommen. Alle Informationen
erhdlst du bei der jeweiligen Sparten-
leitung bzw. im UWW-Biiro.

UMERFOLGREICHWETTKAMPFE zU BESTREITEN, BEDARF

ES EINER ZIELGERICHTETEN LEISTUNGSFORDERUNG,

EINER SPEZIALISIERUNG UND EINES SYSTEMATISCHEN
TRAININGS aur HOCHSTEM NIVEAU. :

CcoviD-19 INF
Bitte beachte d
gilltigen Covid-

fur den SP

Info
aussetzung

s zu den aktuell

en unter

ORMATION

ie aktuell
19 Ve rh alte

ortbetrieb.

www.westwie

Wi

QI

0o 5

oo

DO

nsrichtlinien

en Teilnahmevor-

n.at.
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WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT

[l

_ ich 1 g BB .
Ubersicht | N s R TRPMIG SN
bt ) 'TWTL { z- F o e ot _.
BASKETBALL JIU JITSU/SELBSTVERTEIDIGUNG, RINGEN Kinder 6 —14]., A RO AL x
U14, U16, U16 -U19 SELBSTVERTEIDIGUNG & JIUFIT Seite  Wettkampfgruppe ab 14]. Seite - 1 o
Burschen, Herren Seite - fs : 8
14.  Astgasse 3 31 02. Praterstadion 16 ey
12. Ldngenfeldgasse 13-15 19 Cumberlandstr :
14. . N 2 )
12, Rosasgasse 1-3 20 4 (gegeniiber 26) 32 SKIRENNLAUF Seite
13.  Altgasse 6 23 14.  Linzer Strafe 419 36 13. Larochegasse 2 27-28
1 Astgasses 3 KUNGFU Seite  SpORTAEROBIC Seite & -
15.  AufderSchmelz 6 44 13.  Altgasse 6 22 5 Altgasse s )
16. Marotlingergasse 69 46
LEICHTATHLETIK und LAUFTRAINING TRAMPOLINSPRINGEN 6 —15].,
BASKETBALL U 10, U12 Burschen + Jug.+Erw. ab12)., 6 -12).Erw. Seite  ader, Freies Training 15+ Seite
Madchen, Médchen seite 02. Meiereistrae 18 16 13. Altgasse 6 21-23 a =
12 Rosasgasse1-3 20 02. Vorgartenstrae 208 17
14.  Astgasse 3 32 TRIATHLONTRAINING
14.  Astgasse3 32 Kinder + Jugendliche Seite
FECHTEN 15.  AufderSchmelz 6 44 3. MeiereistraBe 18 16
Anfdngerab 9., allg., Kader Seite 16.  HerbststraBe 104 45
13.  Fichtnergasse 15 24 VOLLEYBALL Einsteiger,

KOBUDO, BOJUTSU, KOBUKAI  Seite ~ U12—U20, Mddchen & Damen Seite

—
o
o
o
)]
V)
O
=
-
—
L
L
-
o3
L
ol
=
<
2
—
—
LLl
=

HANDBALL U6 +Ug, U12 -13, 14.  Linzer StraRe 419 36 13- Altgasse 6 21-23
Minihandball, U11 Seite :
14. Astgasse 3 32 .
13.  Altgasse 6 22-23 B Pl T LT L :
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SPORT NACH BEZIRKEN

14

UWW SPORTSTATTEN
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7. 12.,Bischoffgasse 10...... 18
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SPORT NACH BEZIRKEN

Das komplette UWW-Sportprogramm

01., Akademiestrafle 12 | \Vienna Business School
MITWOCH

MONTAG

18:00—
19:00

DONNERSTAG FREITAG

YOGA

... DIENSTAG

BODYWORK
18:00-18:50

RUCKENFIT
19:50

19:00 -

Anfahrt | Info

18:00-19:20

( e U1, U2, Ug, D ,Karlsplatz® » gegeniiber vom Kino im ,,Kiinstlerhaus*

-
92Kp

ot@

JACKPOT.FIT — DER HAUPTGEWINN FUR DEINE GESUNDHEIT!

Regelmdflige Bewegung
macht dich gesiinder und
krisenbestdndiger! Das Pro-
jekt Jackpot.fit hilft dir dabei,
wieder mehr Bewegung in

deinen Alltag zu bringen. Jack-
pot.fit unterstiitzt, den Risiken
anhaltenden Bewegungs-
mangels entgegenzuwirken
und die Empfehlungen fiir

gesundheitswirksame Bewe-
gung zu erreichen — gezielt,
professionell angeleitet, mit
wenig Zeitaufwand und viel
Spafl an Bewegung in der
Gruppe.

Diese standardisierten Ge-
sundheitssportkurse richten
sich an inaktive Erwachsene
im Alter von 35-65 Jahren
und werden von Sportverei-
nen aller drei Dachverbdnde
in Kooperation mitden Sozial-
versicherungstragern um-

gesetzt. Bei einer regel-
mafdigen Teilnahme in den
Wiener Jackpot.fit Einhei-
ten, besteht die Moglichkeit
das 2. + 3. Semester kosten-
los zu erhalten. Die Kosten
libernimmt die Sozialver-

Anmeldung im UWW-Biiro:
01/813 64 80
office@westwien.at

sicherung. Es gibt sowohl
Bewegungseinheitenim Gym-
nastiksaal, als auch in der
Kraftkammer sowie Online
Einheiten zum bequemen
Mitmachen von Zuhause
aus.
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02., Meiereistrafle 18 | Leichtathletik-Zentrum

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

16:00— _t sy 3
17:00 i o

T . =y LEICHTATHLETIK
LEICHTATHLETIK : GhRG o S g - KINDER 6 —12 JAHRE
KINDER 6 —12 JAHRE ] et pR A~ : 16:30-18:00
16:30-18:00 (™Y =74 Winter: Wechsel in die

! Vorgartenstrafie

LAUFTRAINING PR T Y W O T TRIATHLONTRAINING = ANE
JUG. + ERW. AB12]AHRE ARG o 3 £~ £ 1~ "% KINDER +UGENDLICHE : ,.\v\a‘
18:00-19:30 - ouTV 4 (i )\ 18:00-19:30 %, out®°

Anfahrt | Info * Wetterbedingte Ausweichmdoglichkeit vorhanden

[ e U2, 11A und 77A bis Station ,,Stadion“ » gegeniiber vom ,,Ernst-Happel-Stadion* ]

02., Praterstadion | Ernst-Happel-Stadion, Sektor C: Gewichtheber und Wasserspringer

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

RINGEN ** B e Ly B RINGEN **
KINDER 614 JAHRE e 9 ' & &% KINDER 6-14 JAHRE
16:45-18:00 W . % 16:45-18:00

RINGEN ** £+ - RINGEN ** RINGEN **
WETTKAMPFGRUPPE : WETTKAMPFGRUPPE WETTKAMPFGRUPPE
AB 14 JAHRE y ; .~ | AB14 JAHRE AB 14 JAHRE
18:00-19:30 L ¢ ' 18:00-19:30 18:00-19:30
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Anfahrt | Info Nur mit Voranmeldung im Biiro!

[ e U2, 21 bis Stadion ,,Stadion* e Buslinie 83A, 84A, 80B » bis ,,Ernst-Happel-Stadion* ]
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02., Vorgartenstraf3e 208

16:00—
17:00

DONNERSTAG FREITAG

MONTAG

| MITTWOCH

LEICHTATHLETIK
KINDER 6 —12 JAHRE
16:30-18:00

18:00—
19:00

Anfahrt | Info
[ e U2, 11A und 77A bis Station » ,,Stadion“ — gegeniiber vom ,,Ernst-Happel-Stadion* ]

UWW HALLENCUP

Mittlerweile ist der Union
West-Wien HallenCup ein
Fixtermin vieler Leichtathlet-
Innen in Ostdsterreich. 2017
ist er ins Wiener Dusika
Leichtathletik Hallenstadion
libersiedelt. Dort kdnnen
mehr Kids starten und die
Bewerbe wurden teilweise
adaptiert.

Kindern im Alter von 6 bis
15 Jahren wird die Teilnah-
me an einem Leichtathletik

Wettkampf ermoglicht, unab-
hdangig ihrer Konnensstufe.
Spaf® und Vielfalt stehen an
oberster Stelle.

In fiinf Bewerben starteten
fast 200 Teilnehmerlnnen
am 25.01.2020. Auch ca. 20
Nachwuchstalente der UWW
haben teilgenommen. In der
Altersklasse der mannlichen
U8 konnten TheodorHainzlund
Florian Schoén von der UWW,
einen Doppelsieg erringen.

Organisationsleiter Markus
Dittrich: ,,Es ist jedes Jahr

viel Arbeit, aber die leuch-
tenden Augen der Kinder
und ihre Begeisterung, ent-
schadigen den enormen
Aufwand. Ein grofles Danke
auch an die rund 45 Helfer-
innen und Helfer sowie
unsere Sponsoren. Ohne die-
se wdre eine Durchfiihrung
finanziell nicht moglich.

EE Stadt
V Wien | oo
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12., Am Schopfwerk 27

POWER CIRCLE
17:35-18:25

> ER + SIE FIT-SPORT
- RUCKENFIT 18:00-19:20

" &1 18:30-19:20

L 2 . 1 . - ER + SIE FIT-SPORT MUSIKGYMNASTIK
G s ! ; e g : 19:30-20:50 19:30-20:50
g == el — ™

Anfahrt | Info
* U6 ,,Am Schiopfwerk® » 5 Min. zu FuB bis Nr. 27 (nach ADEG), rechts in den Hof, links Glastiir rechts zum Turnsaal
® 16A ,,Am Schopfwerk®, Eibesbrunnergasse » kurzer FuBweg

12., Bischoffgasse 10

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG

ELTERN-KIND TURNEN
BIS 4 JAHRE
16:10-17:20

KINDERTURNEN
4-7 JAHRE
17:30-18:50

20:00—
21:00

=
Ll
Z
=
N
Ll
o
L
O
<<
=
—
(a2
o
o
V)

Anfahrt | Info

o Uy ,,Schonbrunn®, Ausgang GriinbergstraBBe » zu Fu8 6 Min. rechts bis SchénbrunnerstraBe (Fiat) » links bis Bischoffgasse
¢ 10A ,,Bischoffgasse® » zu Fu3 2 Min. e 9A ,,Schwenkgasse/Tivoligasse® » zu Fu3 2 Min. durch Bischoffgasse
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12., Ruckergasse 42
DIENSTAG MITTWOCH

17:00—
18:00

; , \ PILOXING
YOGA " : ) ; 18:00 - 18:50

18:00-19:20

Anfahrt | Info

e Uy ,,Meidling” » 7 Min. zu Fuf3, Ruckergasse hinauf
® 9A, 15A ,,Ratschkygasse*

12., Langenfeldgasse 13 -15
MITTWOCH

18:00—
19:00 BASKETBALL BASKETBALL

U16 - U19 BURSCHEN . U16 - U19 BURSCHEN
-_ 18:00_20:00 :-‘ I : 18:00_20:00

BASKETBALL | 7 - M BASKETBALL
HERREN 1 SRR % , ¥ U19 BURSCHEN

-_ R - o 2 . e L

22:00- e S pp——— 3
oe i e S A S
Anfahrt | Info

e Uy, U6 ,Langenfeldgasse® » 5 Min. zu Fuf3 bis zur Berufsschule e 12A bis Ug, U6 ,,Ldngenfeldgasse*
® 59A od. 63A ,,Hans-Mandl-Berufsschule“

SPORT NACH BEZIRKEN
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12., Rosasgasse1-3 | Eingang in der Ehrenfelsgasse

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

OOV BASKETBALL o oA BASKETBALL U12
112 BURSCHEN + MADCHEN Wl BuRSCHEN + MADCHEN BURSCHEN + MADCHEN BASKETBALL | BASKETBALL

LabuAY 18:00-19:20 18:00-19:20 U16 U14

18:15-19:25 18:00-19:20
2 — TS2 BURSCHEN BURSCHEN
18:00—20:00 | 18:00—-20:00

TS1 TS2
VOLLEY-

BALL MIXED
BODYFIT N

DAMEN 19:00 — 20:45 FUSSBALL AB 16 JAHRE + ERW. jJ§ FUSSBALL AB 16 JAHRE + ERW. ER + SIE FIT-SPORT
19:30-20:40 : 'I.'SZ 19:30-20:50 19:30-20:50 19:30-20:50
TS1 TS2 TS2

Anfahrt | Info
[ e U4 Meidling » 3 Min. zu Fuf3, Ruckergasse hinauf bis Rosasgasse ® 15A, 9A ,,Ruckergasse/Tivoligasse“ oder ,,Meidling Hauptstraie“ ® 63A ,,Rosasgasse* ]

12., Singrienergasse 23 | bei Schulwart |auten
VA

AKTIVES ENTSPANNEN
18:00-18:50

RUCKENFIT
18:30-19:20

MUSIKGYMNASTIK

MIT WIRBELSAULEN- BODYWORK
GYMNASTIK 19:30-20:20
19:00-20:40
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Anfahrt | Info
[ e U6 ,,Bahnhof Meidling* » 10 Min. zu Fuf} bis zur Singrienergasse ¢ Uz ,,Meidlinger Hauptstraf3e* » 10 Min. zu Fuf3 bis zur Singrienergasse ]

N
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13., Altgasse 6 | Montag

ZEIT | MONTAG

08:00—
09:00

MUSIKGYMNASTIK
09:00-09:50 TANZSAAL

RUCKENFIT

10:00-10:50  TANZSAAL @

k."._, ; ;qf" . FUSSBALL KINDER

?6 9 JAHRE
15:00—-16:20

FUSSBALL KINDER
9-12 JAHRE
16:30-17:50

POWER CIRCLE
18:00-18:50

gVt U18 (2002-2005)
FULL BODY WORKOUT “ 18:00 - 20:00
19:00-19:50  GYM SAAL‘

VOLLEYBALL
DAMEN 3
21:00— 20:00-22:00

22:00

Anfahrt | Info

VOLLEYBALL MADCHEN

TRAMPOLINSPRINGEN*
6—15 JAHRE

16:00 —17:45 GR. HALLE

TRAMPOLINSPRINGEN*
6—15 JAHRE
17:30-19:00 GR. HALLE
TRAMPOLINSPRINGEN
KADER + FREIES TRAINING
AB 15 JAHRE

18:00-20:30 GR. HALLE

RHYTHM. GYM. BREITENSPORT
FORTG. 1 /5-8 JAHRE
15:00-16:30 GR. HALLE

RHYTHM. GYM. BREITENSPORT
FORTG. | / 9-11)AHRE
16:30-18:30 GR. HALLE

SPORTAEROBIC
AB 10 JAHRE

18:30-20:00  GR. HALLE

. ceco®®
RHYTHMISCHE GYMNASTIK
KADER

15:00-18:30 GR. HALLE

e Uy Hietzing » 7 Min. zu Fuf3, links Richtung Parkhotel bis zum Hietzinger Platzl, links Maxingerstrafle bis Altgasse ® 58 od. 60 bis Dommayergasse » zu Fuf3 3 Min. durch die

Altgasse

SPORT NACH BEZIRKEN

N
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13., Altgasse 6 | Dienstag — Mittwoch

ZEIT | DIENSTAG MITTWOCH

08:00—
09:00

MUSIKGYMNASTIK
GYMNASTIKSAAL  09:00-09:50

MUSIKGYMNASTIK
09:00-09:50

MUSIKGYMNASTIK
09:00-09:50

SENIORENSPORT

KL. HALLE TANZSAAL 09:00-09:50 KL. HALLE

MUSIKGYMNASTIK
GYMNASTIKSAAL §§ 10:00-10:50

RUCKENFIT
10:00-10:50

BODYWORK
10:00-10:50

SENIORENSPORT

KL. HALLE TANZSAAL § 10:00-10:50 KL. HALLE

SENIORENSPORT

11:00—-11:50 KL. HALLE

U7 +U9 MINIHAND-
BALL-AGENCY
14:30-16:00

RHYTHMISCHE
GYMNASTIK KADER
14:30-18:00

RHYTHMISCHE
GYMNASTIK

RHYTHM. GYM. GR. HALLE

KL. HALLE

HANDBALL U11
16:00-18:00
KL. HALLE

VOLLEYBALL DAMEN 2
20:00-22:00
KL. HALLE

KADER
15:00-18:30
GR. HALLE

TRAMPOLINSPRINGEN
FREIES TRAINING 15+
17:00-19:30

GR. HALLE

VOLLEYBALL DAMEN 1
19:30-22:00
GR. HALLE

KADERNACHWUCHS*
JG. 20102013 (ab 19.9.)
15:00-17:00

GR. HALLE

KUNG FU &
SELBSTVERTEIDIGUNG
18:45-19:45 GR. HALLE

RHYTHM.GYM.
BREITENSPORT FORTG. Il

10 —-15 JAHRE*
16:00-18:00

HANDBALL U11
18:00-19:00

U6+ U9 MINIHANDBALL-AGENCY
14:30-17:30
KL. HALLE

VOLLEYBALL MADCHEN
U18 (2002 -2005)
18:00-20:00
KL. HALLE

VOLLEYBALL
DAMEN 1

20:00-22:00 KL. HALLE
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Anfahrt | Info *nur nach Absprache mit Trainer/in

e Uy Hietzing » 7 Min. zu FuB3, links Richtung Parkhotel bis zum Hietzinger Platzl, links Maxingerstraf3e bis Altgasse ® 58 od. 60 bis Dommayergasse » zu Fuf3 3 Min. durch die
Altgasse

N
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13., Altgasse 6 | Donnerstag — Freitag

21:00—
22:00

DONNERSTAG

SENIORENSPORT

09:00-09:50 GYMNASTIKSAAL

MUSIKGYMNASTIK
09:00-09:50

KL. HALLE

SENIORENSPORT

10:00-10:50 GYMNASTIKSAAL

VOLLEYBALL ~
MADCHEN U15 TEAM
(2007) ¥
17:00-18:30 KL. HALLE | TRAMPOLINSPRINGEN
FREIES TRAINING 15+
17:30-20:00
GR. HALLE

VOLLEYBALL

MADCHEN U16 TEAM
(2006)

18:30-20:00 KL. HALLE

MUSIKGYMNASTIK
10:00-10:50

KL. HALLE

VOLLEYBALL
DAMEN 3
20:00-22:00
KL. HALLE

Anfahrt | Info

RHYTHM. GYM.
KADERNACHWUCHS*
JG.2010-2013
15:00-17:00

GR. HALLE

RHYTHM. GYM. KADER
15:00-18:30
GR. HALLE

SELBSTVERTEIDIGUNG
FUR FRAUEN
18:45-19:45 GR. HALLE

BASKETBALL HERREN 1
20:00-22:00
GR. HALLE

FREITAG

BODYWORK
09:30-10:45

U7+U9 MINIHAND-
BALL-AGENCY
14:00—-15:15

KL. HALLE

HANDBALL U11
15:15—-16:30
KL. HALLE

VOLLEYBALL
MAD. U12/U13/U14
(2008-2010)
16:30—-18:00

KL. HALLE

VOLLEYBALL MAD.
U14/U15 (2007/08)
18:00-19:30

KL. HALLE

AT
RHYTHMISCHE
GYMNASTIK
KADER
14:30-18:00

GR. HALLE

RHYTHM.GYM.
BREITENSPORT
ANFANGER 5-8 ).
14:30-16:00

GR. HALLE

el 7 L B

"RUCKENFIT

15:00-15:50
GYM.SAAL

VOLLEYBALL
DAMEN 1
19:30-22:00

KL. HALLE

RHYTHM. GYM.
BREITENSPORT
FORTG. Il *10 —15).
18:00-19:30

GR. HALLE

RUCKENFIT
16:00—-16:50
GYM.SAAL

TRAMPOLINSPR.*
6—15 JAHRE
17:30-19:00

GR. HALLE

TRAMPOLINSPR.*
6—15 JAHRE
16:00 - 17:45

GR. HALLE

TRAMPOLINSPR.
KADER + FREIE
TRAINING 15+
18:00-19:30

GR. HALLE

*nur nach Absprache mit Trainer/in

e Uz Hietzing » 7 Min. zu Fuf3, links Richtung Parkhotel bis zum Hietzinger Platzl, links Maxingerstraf3e bis Altgasse ¢ 58 od. 60 bis Dommayergasse » zu Fuf3 3 Min. durch die
Altgasse

SPORT NACH BEZIRKEN
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13., Auhofstrale 49

16:00— ELTERN-KIND TURNEN BIS 4 ).

17:00 16:00—16:55 T

S
KLEINKINDERTURNEN 3-6 ).
17:00-17:55 TS

Anfahrt | Info
[ ® Uz od. 47A ,,Unter St. Veit* » 5 Min. Fu3 durch Hiigelgasse bis Auhofstrafie » rechts zur Schule ¢ 53B ,Verbindungsbahn* » durch Feldmiihlgasse ]

13., Dr. Schober-Strafle 1
MITTWOCH

17:00—
eLHIMN AUSGLEICHS- +

HALTUNGSGYMNASTIK
17:30-18:50 TS

Anfahrt | Info
[ e 60er ,,Speising” » 60B bis Dr. Schober-StraBe » Waldschule Ecke Dr. Schoberstrafie / Hermesstrafie ® Uz ,,Hietzing“ » 156B bis ,,Pensionistenheim F6hrenhof“ » 2 Min. zu Fu ]

FREITAG

13., Fichtnergasse 15 | Zugang tUber Hof
FREITAG

IN

FECHTEN ANFANGER FREESTYLE AKROBATIK FECHTEN ANFANGER BAUCH-BEINE-PO
AB 9 JAHRE + JUGEND AB 7 JAHRE AB 9 JAHRE + JUGEND 18:00-19:10
18:00-19:20 TS2 " 18:00-19:20 18:00-19:20 TS2

o e sonmwon
KADER ALLG. KLASSE + KADER 19:20-20:30

o AB 12 JAHRE P
19:30-20:50 S0 00 19:30-20:50 TS2
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Anfahrt | Info

e Ug ,,Braunschweiggasse® » 6 Min. zu Fu3 Braunschweiggasse, rechts Hietzinger-Hauptstrafie » bis links Fichtnergasse ¢ 58 ,,Fichtnergasse® » 2 Min. zu Fuf3
® 60 ,,Stadlergasse“ » 6 Min. Fu3 Lainzer Strafle stadteinwarts, links Elf3lergasse, links Larochegasse, rechts Fichtnergasse

N
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13., Glasauergasse 4 -6
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

P b .': 5y A

09:00—
10:00

VOLLEYBALL
SPIELGRUPPE
10:00-13:00

AUSGLEICHS- +
BALLSPIELE FUR KINDER | HALTUNGSGYMNASTIK KLEINKINDERTURNEN
10-15 JAHRE 17:00 - 17:50 TS | 3—6JAHRE
17:00-18:20 TS 17:00-18:20 TS

AUSGLEICHS- +
HALTUNGSGYMNASTIK
18:00-18:50 TS1

RUCKENFIT
18:30-19:20

BODYWORK

VOLLEYBALL MIXED 19:30-20:20

FORTGESCHRITTENE
19:00-21:30 TS
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Anfahrt | Info
e Ug ,,Ober St. Veit*“ » 53B, 55B bis ,,Wolfrathplatz“
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13., Hietzinger Hauptstral3e 168

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

QI
COVID-19 INFORMATION

aktuell .
Verha\tensricht\m

Bitte beachtgddie
iiltigen Covid-19
%Ur den Sportbetneb.

ien

Teilnahmevor-

len
Infos zu den aktuel ww.westwien.at.

aussetzungen unter w

KLEINKINDERTURNEN MADCHENTURNEN

4-7 JAHRE KINDERTURNEN
17:00 - 18:00 o 612 JAHRE
o 17:00-18:20

BAUCH-BEINE-PO MADCHENTURNEN
18:15-19:30 YOGA
18:30—-19:50

PILATES
19:30-20:30

POWER CIRCLE

20:00= 20:00-20:50

21:00

Anfahrt | Info
( e Uy ,,Ober St. Veit“ » 53B, 55B bis ,Wolfrathplatz* )
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13., Larochegasse 2 | Montag — Mittwoch
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

a

L, B

L ——

SKIRENNLAUF : M Gl

: ) - JUDO
RUCKENFIT ANFANGER + NG g an N vﬁ KINDER
18:10-19:00 TRAINING ¥ & T L JUGEND

WEISS/GELB GURT >
SCHULER + JUG.
AB 6 JAHREN 18:00-19:15 AB GELB GURT

18:00-19:20 152

SKIRENNLAUF RUCKENFIT
VOLLEYBALL
KRAFT- 19:00-20:20

TS3

YOGA

.10 =20- HOBBY
19:10-20:30 TRAINING SKIRENNLAUF 0 JUDO FORTG.

JUDO VOLLEYBALL , SCHULER+)uG. _ KRAFT IAUARNN,EEH AFT § AB 150 CM +

DANVORBEREITUNG MIXED FORTG. f| 19:15-20:30 ERWACHSENE Y 00— 20: DAN-

19:30 - 20:50 19:30 - 20:50 TS2 || 19:15-20:50 (e 0'5$S1 VORBEREITUNG
TS2 TS1 Ts2 19:30-20:50

52

Anfahrt | Info

e Uy ,Hietzing* » 58 ,Wenzgasse“ » zu Fuf3 2 Min., durch Wenzgasse, links Larochgasse, Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ U4 , Hietzing* » 60 ,,Gloriettegasse* »
zu FuB® 1 Min. Wenzgasse, links Larochgasse ¢ U4 ,,Braunschweiggasse® » 6 Min. Braunschweiggasse, rechts Hietzinger Hauptstrafle, links Wenzgasse, links Larochgasse

SPORT NACH BEZIRKEN

N
~N




13., Larochegasse 2 | Donnerstag — Freitag
ZEIT | DONNERSTAG FREITAG

SKIRENNLAUF JUDO
KOORDINATION KINDER + JUGEND

KINDER AB WEISS/GELB GURT
18:00-19:15 18:00-19:20
TS2
URBAN DANCE

18:30-19:50 TS3

SKIRENNLAUF

KOORDINATION

SCHULER + JUGEND JUDO

19:15-20:30 TS1 | ANFANGER + FORTG.
AB 150 CM
19:30—20:50 TS2

Anfahrt | Info

e Uy , Hietzing* » 58 ,,Wenzgasse“ » zu Fu3 2 Min., durch Wenzgasse, links Larochgasse, Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ U4 ,,Hietzing* » 60 ,,Gloriettegasse*
» zu Fuf3 1 Min. Wenzgasse, links Larochgasse ® Uz ,,Braunschweiggasse® » 6 Min. Braunschweiggasse, rechts Hietzinger Hauptstrafle, links Wenzgasse, links Larochgasse
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13., RosenhligelstraBe 192a | NRZ-Rosenhgel

ZEIT | MONTAG

17:00—
18:00
JACKPOT.FIT
AQUA
17:30-18:30
SCHWIMMBECKEN
18:00—
19:00
JACKPOT.FIT
AQUA
18:30-19:30
SCHWIMMBECKEN
19:00—
20:00

Anfahrt | Info

JACKPOT.FIT
17:00-18:30
KRAFTKAMMER

JACKPOT.FIT
18:30-20:00
KRAFTKAMMER

DIENSTAG

k 17:30-18:30

MITTWOCH
e

JACKPOT.FIT
17:00-18:30
KRAFTKAMMER

SCHWIMMBECKEN

JACKPOT.FIT
AQUA
18:30-19:30
SCHWIMMBECKEN | JACKPOT.FIT
18:30-20:00
KRAFTKAMMER

[ ¢ Uy ,Hietzing“ » 58B, 56B ,,Haus Rosenberg*, Schnellbahn ,,Atzgersdorf/Mauer®, dann 56B ,,Haus Rosenberg*
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13., Speisinger Strasse 44
DIENSTAG

14:00
15:00

Q)
COVID-19 |NFORMATION

: I8 il e : achte die aktue L oian
- e B & B zumea ?ﬁ'g;een Covid-19 Verhaltensrichtlinie

18:00— R . 7 Y 117:30-18:30 ilugen Conoo
- ) N ellen Teilnahme:vor-
terwww.westW|en.at.

4 b Infos zu den aktu
Anfahrt | Info aussetzungen un

( e Uy ,Hietzing“ » 60 ,,Hofwiesengasse“ » 3 Min. zu Fuf

13., Veitingergasse 9 | Zugang Uber Hof
DIENSTAG

17:00—
18:00

VA . BADMINTON
POWER MIX . - 5
-_ 18:00-19:20 Py T KINDERHUG'/FAMILIEN _

TS1
19:00—

L

20:00 G
. BADMINTON

C * " . JUG. AB 16 JAHRE + ERW.
e TR . \ _._:"---@ 19:30-20:50 TS1
Anfahrt | Info
( e Uy ,Hietzing“ » 60 ,,Jagdschlossgasse“ » 3 Min. zu Fuf3
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14., Astgasse 3 | Turnsaal Blau, Gymnastiksaal

MONTAG

STEP AEROBIC
18:30-19:20

BODYWORK
19:30-20:20

BOOT CAMP
20:30—21:45

Anfahrt | Info

TS BLAU

TS BLAU

TS BLAU

TURN 10 GERATTURNEN
AB 10 JAHRE

18:00-19:50 TS BLAU

FASZIENTRAINING

20:00-21:20 TS BLAU

BASKETBALL
U14 BURSCHEN
18:00-19:20

BASKETBALL
HERREN 2
19:30-21:30

e Uz oder 47A ,,Unter St. Veit*“ » zu Fuf3 5 Min., rechts Hadikgasse stadteinwarts bis Astgasse

TS BLAU

TS BLAU

DONNERSTAG

1'

FREESTYLE AKROBATIK
FREIES TRAINING
AB 10 JAHREN

18:00-19:50 TS BLAU

FUSSBALL
AB 16 JAHRE + ERW.

20:00-21:50 TS BLAU

FREITAG

JIU JITSU/SELBST-

VERTEIDIGUNG

M+W 6 -9 JAHRE

15:00-16:30
GYMNASTIKSAAL

JIU JITSU/SELBST-
VERTEIDIGUNG
M+W 8 -12 JAHRE
16:30-18:00
GYMNASTIKSAAL

092 29 .:

JIU JITSU/SELBST-

VERTEIDIGUNG

M+W AB 12 JAHRE/)GDL.

18:00-19:30
GYMNASTIKSAAL

SELBSTVERTEIDIGUNG .-*+-._
& JIUFIT IR

M+W AB 14 ). L2592
19:30 - 20:50

GYMNASTIKSAAL

SPORT NACH BEZIRKEN
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14., Astgasse 3 | Turnsaal Kaltenbackgasse

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

VAL Lo il BASKETBALL MADCHEN iy e .. RHYTHMISCHE GYMNASTIK
! FORTGESCHR. U12 +U14 g % i PN BASKETBALL MADCHEN AL

18:00 sl L U BREITENSPORT ANFANGER +
17:00 - 18:00 - 12 +U14 17:00-19:00 FORTGESCHRITTENE

i DR 1 17:00 - 18:30 TS .
RIS =i Lo 1Y e TS KALTENBACKGASSE/ f{| AB 12 JAHREN
1O = : FREIPLATZ [| 17:00-18:50 TS

LEICHTATHLETIK JUGEND

18:00-20:00 VOLLEYBALL

DAMEN 2

19:00—-21:00
FUSSBALL
AB 16 JAHRE + ERW.

21:00 — 20:00—21:45
22:00

Anfahrt | Info Einheiten finden im Turnsaal Kaltenbdckgasse statt.

[ e Ug oder 47A ,,Unter St. Veit“ » zu FuB3 5 Min., rechts Hadikgasse stadteinwérts bis Astgasse oder Kaltenbédckgasse (Eingang durch Schulhof zum alten Turnsaal Kaltenback) ]

14., CumberlandstraRe | Eingang gegenlber 26

ELTERN-KIND TURNEN
BIS 4 JAHRE
16:30-17:45 GYM.SAAL

=7 KRAFT/KOORDINATION

GYM.SAAL
JIU JITSU M+W

AB 15 JAHREN
19:00-19:50 GYM.SAAL | 19:00-19:50 GYM.SAAL 18:00-20:50

N

e Uy ,Hietzing® » zu Fu3 5 Min., rechts in Nisselgasse bis Penzingerstrafie —links abbiegen bis Diesterweggasse - linkgs abbiegen bis Cumberlandstraie (gegeniiber Nr. 26)
e 57A ,,Cumberlandstrafie“ » zu Ful 5 Min. CumberlandstraBBe (gegeniiber Haus Nr. 26)




MONTAG

WEST-WIEN
NINJA-KIDS
TRAINING
16:00-17:40

RUCKENFIT
18:00-18:50

MUSIKGYMNASTIK

19:00-19:50

*nach Absprache

Anfahrt | Info

DIENSTAG

FUSSBALL
KINDER 6 -9 JAHRE
15:30-16:50 TS

TURN 10 GERATTURNEN
AB 6 JAHRE
17:00-18:20 TS

ZUMBA
18:30-19:20

STRONG NATION
19:30-20:30

14., Diesterweggasse 30 | Eingang in Serravagasse — durchs Gartentor

| DONNERSTAG

7 B

VOLLEYBALL MAD.

ANF. + LEICHT FORTGE-
SCHRITTENE (2008 -10)
16:30-18:00 TS

VOLLEYBALL MAD.
U13/U14 TEAM
(2008/09)
18:00-19:30

VOLLEYBALL MAD.

ANF. + LEICHT FORTGE-
SCHRITTENE (2004 - 06)
19:30-20:50 TS1

KLEINKINDERTURNEN
4-6 JAHRE
15:30-16:20 TS

KINDERTURNEN
6-10 JAHRE
16:30-17:50

PILATES
18:00-18:50

POWER CIRCLE
19:00-20:30

FREITAG

RHYTHM. GYMN.5-8 ).
BREITENSPORT FORTG. | *

17:00-19:00 TS

RHYTHM. GYMN. 9-11].
BREITENSPORT ANFANGER
18:30-20:30 TS

SAMSTAG

ELTERN-KIND
TURNEN BIS

4 JAHRE

HOP-ON HOP-OFF
14:30-16:20

e Uy , Hietzing® » zu FuB® 5 Min., rechts in Nisselgasse bis Penzingerstrafie - rechts abbiegen bis Diesterweggasse - links abbiegen bis Serravagasse, rechts bis zum

Gartentor ® S 45 oder S 50 ,,Penzing® » zu FuB3 5 Min. Diesterweggasse bis Serravagasse, links bis Gartentor ¢ 57A ,,Cumberlandstr. » zu Fuf3 5 Min. CumberlandstraBle bis

Diesterweggasse — links abbiegen bis Serravagasse, rechts bis zum Gartentor
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14., Felbigergasse 97
MONTAG DIENSTAG | MITTWOCH

G4 o T : BODYWORK
18:00— _ S SRR o 18:00-18:50
19:00 e Saoes L GYMNASTIKSAAL

KRAFT + BALANCE 60+
19:00-19:50
GYMNASTIKSAAL

Anfahrt | Info
* 49 ,Hiitteldorfer StraBe/ WaidhausenstraBBe“: 3 Min. zu Fuf}

—/

14., Hadersdorfer Hauptstralde 80
DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

17:00—

W | TURNEN + AKROBATIK

8-10 JAHRE
17:00-18:30

TURNEN + AKROBATIK ~ NEV

AB 10 JAHRE
19:00— ET-WANETHL) TS
20:00

Anfahrt | Info
[ e Uy , Hiitteldorf*“ » S-Bahn (S 50) ,,Hadersdorf Bahnhof“ » 3 Min. zu Fu3 ® Uz ,,Hiitteldorf* od. 49 Endstelle » 151B bis ,,Hadersdorf Postamt“ » 2 Min. Fuf3 stadteinwérts
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e U6 ,Westbahnhof“ » S-Bahn (S 50) ,,Hadersdorf Bahnhof* » 3 Min. zu Fu§
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14., Hochsatzengasse 22 - 24
MITTWOCH DONNERSTAG

16:00— KLEINKINDERTURNEN
17:00 3-6 JAHRE

16:00-17:20
- BODYWORK : P20} KINDERTURNEN

17:30-18:20 . .M 6-12 JAHRE
17:30-18:50

POWER & STRETCH ;" g

18:30-19:20  T52% oM RUCKENFIT
----- 18:50 —19:40
TEENAGERTURNEN

AB 13 JAHRE + ERW. - o Y MUSIKGYMNASTIK
19:30-20:50  TS2 % o1 2° 4 19:40-20:50

Anfahrt | Info
[ e 52  Hochsatzengasse“ @ 49 ,Hochsatzengasse“ » 2 Min. zu Fuf3 Richtung Linzer Strafle ® Uz ,,Ober St. Veit“ » 4 Min. zu FuB3 stadtauswarts bis St. Veiter Briicke links

Hochsatzengasse

14., Karl Toldt Weg 12| Eingang oberhalb der Schule
MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

16:00—
17:00
KINDERTURNEN KLEINKINDERTURNEN

6 —8 JAHRE 3-6 JAHRE
16:30-17:50 16:30-17:50

KINDERTURNEN KINDERTURNEN
9-14 JAHRE 9-14 JAHRE

18:00-19:20 18:00-19:20
- TVt TEENAGERTURNEN

RUCKENFIT
19:30-20:50 AB 13 JAHRE + ERW. ER + SIE FIT-SPORT

19:30-20:50 20:00-20:50

SPORT NACH BEZIRKEN

Anfahrt | Info
[ ® 49, 52 bis ,,Karl Toldtweg* » 4 Min. zu FuB3 hinauf (FuBweg) bis zur Schule - Eingang oberhalb der Schule




14., Linzer StraRe 376 — 390 | Hiitteldorfer Bad

AQUA FIT KIDS

KINDER 8 -11 JAHRE
18:00-18:50

AQUA SPEEDIES
JUG. 12-18 JAHRE
P Il PR

AQUA FLOATING GROUP
ERWACHSENE
20:00-20:50 BAD

VORANMELDUNG NOTWENDIG
Anfahrt | Info

[ ® 49 ,,Bahnhofstrafie*“/Us ,Hiitteldorf“, dann zu Fu die Bahnhofstrale stadteinwarts und links in Linzer StraBe einbiegen J

14., Linzer Straf3e 419

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG : FREITAG

KINDERTURNEN .| STRONG NATION
6-10 JAHRE ] 17:30-18:30 )
17:30 -18:50 BODYWORK E MADCHENTURNEN

18:10-19:00 6-12 JAHRE
BODYSTYLING 18:00-19:20

18:40-19:30

KOBUDO, BOJUTSU, BODYWORK

ER + SIE
FIT-SPORT
19:30-20:50

KOBUKAI, JIU JITSU POWER CIRCLE
ERW. AB 16 JAHRE 19:40-20:30 s
19:30-20:50 W

19:30-20:20
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Anfahrt | Info
[ e 19¢er ,,Bujattigasse” e Uy Hiitteldorf » 49A, 49B, 50A, 50B bzw. Postbus 249, 250 ,,Hiitteldorf* ]

W
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14., Linzer StraRe 430/7 | SQ14 Ersatzstandort bis Jan 2021 | Montag — Dienstag

ZEIT | MONTAG DIENSTAG

07:00—
08:00

JACKPOT.FIT RUCKENFIT JACKPOT.FIT

08:00- [RElles 07:30-09:00 KRAFTRAUM 07:30-09:00 KRAFTRAUM
e | 08:00-08:50 GYMNASTIKSAAL || 2730709 08:00 - 08:50 GYMNASTIKSAAL || 07:3070%:

09:00— UL BODYWORK

STl 09:00-09:50 GYMNASTIKSAAL Jj JACKPOT.FIT 09:00-09:50 GYMNASTIKSAAL J| JACKPOT.FIT
09:00-10:30 KRAFTRAUM 09:00-10:30 KRAFTRAUM

Yol QI GONG + TAI CHI
S | 10:00-10:50 _.-++-. GYMNASTIKSAAL YOGA
NEeY JACKPOT.FIT 10:00-11:30 GYMNASTIKSAAL § |ACKPOT.FIT

10:30-12:00 KRAFTRAUM _ D - 110:30-12:00 KRAFTRAUM

11:00—
12:00
12:00—
13:00
13:00—
14:00
14:00—
15:00
15:00—
16:00

16:00—
17:00
JACKPOT.FIT e JACKPOT.FIT

1273300— 16:30-18:00 KRAFTRAUM 16:30-18:00 KRAFTRAUM
16:00

18:00—

19:00 RUCKENFIT
18:30-19:20 GYMNASTIKSAAL

JACKPOT.FIT

JACKPOT.FIT 18:00-19:30 KRAFTRAUM

18:00-19:30 KRAFTRAUM ; 1
RUCKENFIT INTENSIV R
19:00-19:50 GYMNASTIKSAA

19:00 —

CIHCSI RUCKENFIT INTENSIV

L 19:30-20:20 GYMNASTIKSAAL e

21:00 20:00-20:50 _.---., GYMNASTIKSAAL
tNeV !

Anfahrt | Info
[ e 49er ,,Bujattigasse” » 1 Min. zu Fuf j




14., Linzer Stra3e 430/7 | SQ14 Ersatzstandort bis Jan 2021 | Mittwoch — Donnerstag

ZEIT | MITTWOCH DONNERSTAG

07:00—
08:00

oreieler | BODYWORK
09:00 08:00-08:50

09:00— KAUNIIS
10:00 09:00-09:50

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

il || RUCKENFIT

11:00 10:00-10:50 GYMNASTIKSAAL

11:00—
12:00

12:00-—
13:00
13:00—
14:00

14:00—
15:00

15:00—
16:00

16:00—
17:00

17:00 — PILATES o °-
WP 17:00 - 17:50 :WEY : GYMNASTIKSAAL

] oo

18:00-19:20 GYMNASTIKSAAL
19:00—
20:00 PILATES
PloHelotl 19:30-20:30 GYMNASTIKSAAL
21:00

JACKPOT.FIT
07:30-09:00

JACKPOT.FIT
09:00-10:30

JACKPOT.FIT
10:30-12:00

JACKPOT.FIT
16:30-18:00

JACKPOT.FIT
18:00-19:30

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

YOGA
08:30-09:50

ZUMBA GOLD
17:30-18:20

18:30-19:20

FITBALL
19:30-20:45

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

JACKPOT.FIT
07:30-09:00

JACKPOT.FIT
09:00-10:30

JACKPOT.FIT
10:30-12:00

JACKPOT.FIT
16:30-18:00

JACKPOT.FIT
18:00-19:30

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

Anfahrt | Info

[ e s9er ,,Bujattigasse” » 1 Min. zu Fuf3




14., Linzer StraRe 430/7 | SQ14 Ersatzstandort bis Jan 2021 | Freitag — Samstag

ZEIT FREITAG

07:00—
08:00

oreHelorll RUCKENFIT
GLeHelolll 08:00-08:50

09:00— EANINS
10:00 09:00-09:50

10:00—
11:00

11:00—
12:00

12:00—
13:00

13:00—
14:00

14:00—
15:00

15:00—
16:00

16:00—
17:00

17:00— ELCGIORN
18:00 17:00-18:00

18:00 — || WG GOIN TS
19:00 18:00-19:00

19:00—
20:00

20:00—
21:00

Anfahrt | Info

SAMSTAG

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL @ ;
4 BAUCH-BEINE-PO XL

8 09:30-10:45 GYMNASTIKSAAL

JACKPOT.FIT

17:00-18:30 GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

JACKPOT.FIT

GYMNASTIKSAAL
18:00-19:30 KRAFTRAUM

[ e 49er ,,Bujattigasse” » 1 Min. zu Fuf ]




14., Lortzinggasse 2

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

RUCKENFIT

19:00-20:20

Anfahrt | Info

e U3 ,Hiitteldorferstr.“ » 4 Min. zu Fu » HiitteldorferstraBe stadteinwarts bis Hustergasse, rechts bis Lortzinggasse 1 ® 49 od. 10 ,,Reinlg.” » 4 Min. zu Fuf3, Hiitteldorferstrafie
stadteinwarts bis Hustergasse, rechts bis Lortzinggasse

14., Mondweg 73 | Zugang Uber Hof

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

14:00—
15:00

ELTERN-KIND TURNEN
BIS 4 JAHRE
14:45—15:55

KINDERTURNEN KLEINKINDERTURNEN
6—10 JAHRE 3-6 JAHRE

16:00-17:20 16:00-17:20
-_ AUSGLEICHS- + KINDERTURNEN

HALTUNGSGYMNASTIK 6-10 JAHRE
17:30-18:40 TS 17:30-18:50

19:00 - 20:50

20:00—
21:00
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Anfahrt | Info
[ ® 49 ,Bujattigasse® » 49A, 49B ,,Mondweg* » 2 Min. zu Fuf} e Uy ,Hiitteldorf* 49A, 49B ,,Mondweg* » 2 Min. zu Fuf J

o
(@)




14., Spallartgasse 18 | Montag — Dienstag | Eingang links durch Glastur

iNEY

16:00— AN UR DRI
17:00 BIS 4 JAHRE
16:00-17:20 TS3 §| POWER MIX :
17:30-18:20 TS1(GLASTUR)

x&%g:‘:ﬁt S TEAM VOLLEYBALL VOLLEYBALL
KINDERTURNEN 6 -10 ). e MADCHEN EINSTEIGER | MADCHEN EINSTEIGER
17:30-18:50 753 | BODYSTYLING (2007 + JUNGER) (2004 - 2006)

ikt 17:30-19:00 ) Ul 004-20
TS1(GLASTUR) | 17:30719:00 TS2 | 17:30-19:00 1S3

{WEV : VOLLEYBALL HOBBY
CACHIBOLMIT ™.  TURNIER
MAMANET MANNSCHAFT VOLLEYBALL
19:00-20:20 TS2 18:30-20:50 MADCHEN U16 TEAM
(GLASTUR) (2006)
FITNESS SKIGYMNASTIK | 19:00 - 20:45 .
19:30-20:50 TS3 TS1(GLASTUR) | vOLLEYBALL VOLLEYBALL
- DAMEN 3 DAMEN 3
19:00 - 21:45 19:00-21:45

Anfahrt | Info

e U3 ,Hiitteldorf“ » zu Fuf3 5 Min., Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ 49 ,,Breitensee® » zu Fuf3 5 Min., KendlerstraBe bis Spallartgasse links
¢ 10 ,Laurentiusplatz® » zu Fuf3 4 Min., KendlerstraBBe bis Spallartgasse rechts ¢ 51A ,,Montleartstrae“ » zu Fuf} 4 Min., Leyserstraf3e bis Spallartgasse links

SPORT NACH BEZIRKEN

o
HEN




14., Spallartgasse 18 | Mittwoch — Donnerstag | Eingang links durch GlastUr

ZEIT | MITTWOCH D DONNERSTAG

12:00—
13:00

coviD

ie aktuell
itte beachte die a :
z!ultigen Covid-19.Verhaltensn
fur den Sportbetneb.

ellen Teilnahmevor-

Infos zu den akiu L

aussetzungen unter www.

iz

"""‘_.

MUSIKGYMNASTIK
MIT WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK
17:45-19:15 153

FITNESS
SKIGYMNASTIK
19:00—-20:45

151 (GLASTURE)

BALLSPORT
18:30-20:50
19:30-20:20
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Anfahrt | Info

e U3, Hiitteldorf* » zu Fu} 5 Min., Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ 49 ,,Breitensee® » zu Fu 5 Min., Kendlerstraf3e bis Spallartgafie links
® 10 ,Laurentiusplatz® » zu Fuf} 4 Min., KendlerstraBe bis Spallartgafie rechts ¢ 51A ,,Montleartstraf3e* » zu Fuf} 4 Min., Leyserstrafle bis Spallartgasse links

-+
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14., Spallartgasse 18 | Freitag — Sonntag | Eingang links durch Glastur

ZEIT FREITAG

10:00—
11:00

Ea

DANCE-WORKOUT
18:00-18:40

TS1(GLASTURE) & VOLLEYBALL MIXED

FORTGESCHRITTENE

& 7-10 JAHRE
18:00-19:30 TS2

DANCE-WORKOUT 18:00-19:30

18:50-19:30 TS1(GLAST.)

-

SAMSTAG SONNTAG

=« FREESTYLE AKROBATIK

753 & HOBBY ERWACHSENE*
" 18:00-20:00

LANDHOCKEY KINDER
6—8 JAHRE
10:00-11:30
TS1 (GLASTURE)

ELTERN- KIND TURNEN

\ “E"\ BIS 4 JAHRE
\~ = HOP-ON HOP-OFF

s 14:30-16:30

=5

¥ AEROBIC
17:00-17:50

TS1(GLASTURE)

TS1(GLASTURE)

T

BAUCH INTENSIV

FUSSBALL 18:00-18:50 TS1(GLASTURE)

TS1-3  FREESTYLE AKROBATIK
AB 13 JAHRE

©18:00-20:50 1S2-3

Anfahrt | Info

*mind. 4 Spieler notwendig

e U3, Hiitteldorf*“ » zu Fuf} 5 Min., Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ 49 ,,Breitensee” » zu Fu 5 Min., Kendlerstraf3e bis Spallartgasse links
® 10 ,Laurentiusplatz » zu FuB} 4 Min., Kendlerstrae bis Spallartgasse rechts ® 51A ,,Montleartstrafie® » zu Fu 4 Min., Leyserstrafie bis Spallartgasse links
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15., Auf der Schmelz 6

LEICHTATHLETIK K
KINDER 6 —12 JAHRE 3\5

- 16:00-17:30
LEICHTATHLETIK

JUGEND AB 12 jAHRE

28 ‘°

: B 22\2“05"

'. @O ge)  J

FA®, o

+ ERW. LEICHTATHLETIK

17:30-19:30
- “

BASKETBALL

HERREN 2
- 20:00-22:00

nfahrt | Info

18:00-19:30

JUGEND AB 12 JAHRE + ERW.

LEICHTATHLETIK
KINDER 6 —12 JAHRE
16:00-17:30

LEICHTATHLETIK

JUGEND AB 12 JAHRE + ERW.

17:30-19:30

FA

\'\e(‘osv

.. .
L @ ds“a&e\ 3

FA -,

®eqo0et

LEICHTATHLETIK e
JEDERMANN/-FRAU TRAINING Ve st
18:00-19:30

A
e U3 ,,Johnstraf3e® » zu Fuf3 5 Min. Possingergasse entlang bis Schmelz ¢ 10A od. 12A bis ,,Auf der Schmelz*
® 48A bis ,,Possingergasse/Gablenzgasse® » ca. 7 Min. ,,bergauf* bis USZ Eingang

hte die aktuell
B‘tt’igbeenaéowd -19 Verhaltensnchthmen
gil

fur den Sportbetrieb.

nahmevor

tuellen Teil
en ak CWWW. westwien.at.

Infos zu d .
aussetzungen unte



15., Johnstrale 40

MITTWOCH FREITAG

YOGA
18:00-19:20

Anfahrt | Info
[ eU3, 49, 10A: ,Johnstraf’e“ » zu Fuf3 3 Min.

16., Herbststrale 104 | Eingang in der Arltgasse 27 (bei Portier [auten)

LEICHTATHLETIK ’., ¥ -‘,5 ' -" _ LEICHTATHLETIK
KINDER 6 —12 JAHRE RIS T " ¥ KINDER 6-12 JAHRE

16:30-17:50 . S LN 16:30-17:50

LEICHTATHLETIK . . LEICHTATHLETIK . s
ERWACHSENE / - s ===5 JUGEND AB 12 JAHRE LEICHTATHLETIK

" = T ..0 . B ‘ od . .
18:00-19:50 _ 7~ P e = 18:00-19:50 JEDERMANN/-FRAU TRAINING
: B o ) 18:30-20:00 TS

VOLLEYBALL MIXED
20:00-21:20

SPORT NACH BEZIRKEN

Anfahrt | Info

[ ¢ 10A ,,Gablenzgasse® od. ,,Koppstrafie® » zu Ful 2 Min. e 12A ,,Possingergasse/Gablenzgasse® » zu Fu3 1 Min. bergab e 48A ,,Possingergasse* » zu Fuf} 1 Min. bergauf




16., Maroltingergasse 69

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

00— FUSSBALL
LR SENIOREN-
000 HOBBY ERW. BASKETBALL HERREN 2
19:00-20:20 | SPORT 19:00 - 20:30 TSt
19:10-20:30 : :

TS1 T AR
._ : TSZ

Anfahrt | Info
( e U3 ,,Ottakring® » zu Fuf} 4 Min. HasnerstraBBe stadtauswarts bis Maroltingergasse ® 2, 10, 46, 46B ,,Maroltingergasse® ® 10, 46, 48A ,Joachimsthalerplatz® » zu Fuf3 2 Min. J

18., Anastasius-Griin-Gasse 10 | 3. Stock

YOGA
18:00-19:20 GYM.SAAL

S ) Pd YOGA
20:00— PRy Wit e 19:25-20:45 GYM.SAAL
21:00 Bt ; g

Anfahrt | Info
( e U6 ,,NuB3dorfer Straf3e” » FuBweg ca 6 Min. ¢ 38 ,,Nu3dorfer Strafe“ » FuBweg ca 6 Min. J

23., Anton-Krieger-Gasse 25| Eingang Anton-Krieger-Gasse/Ecke Rudolf-Zeller-Gasse

MUSIKGYMNASTIK YOGA

19:10-20:20 TS2 19:00-20:20

Anfahrt | Info
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e S-Bahn Liesing » 66A bis ,,Schulzentrum Liesing*. (Kreuzung ,,Rudolf-Zeller-Gasse*) » 100m
» Haupteingang, nach Portier links iiber Treppe, links (Gang) durch Glastiir, rechts hinunter zu den Turnsélen

o
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23., Kirchfeldgasse 5

14:00— , |
15:00 k. / % %
o ) B FREERUNNING
b s g . AB 13 JAHRE
16:00 - A 14:00-17:30 HALLE
17:00 il .

Anfahrt | Info

[ e U6 ,,Am Schopfwerk® » FuBweg ca 10 Minuten » ,,An den Eisteichen®, rechts einbiegen » ,,An den Froschlacken®, rechts einbiegen in Zanaschkagasse » links durch den Park]

» liber die Kreuzung Altmannsorfer Strasse, rechts einbiegen in Kirchfeldgasse » Eingang Sportzentrum iiber den Parkplatz

23., Peterlinigasse 7 | Eingang nur Uber Peterlinigasse

ZEIT | MONTAG DIENSTAG

KLEINKINDERTURNEN FUSSBALL KINDER ELTERN-KIND TURNEN
4 -6 JAHRE 6 -8 JAHRE BIS 4 JAHRE
16:00-17:20 16:00-17:20 16:00-17:20

KINDERTURNEN FUSSBALL KINDER KINDERTURNEN

6—10 JAHRE > 9-11)AHRE 6—-10 JAHRE

17:30-18:50 RUCKENFIT 17:30-18:50 17:30-18:50
18:10-19:00

SNOWEFIT - BIKINIFIT
19:15-20:50
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Anfahrt | Info
[ e Ug ,Hietzing“ » 60 ,Franz-Asenbauer-Gasse“ » zu Fu3 5 Min. e S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 60A ,,Maurer Hauptplatz“ » zu Fu 5 Min. Speisinger Str. stadteinwarts bis ]

Peterlinigasse ® S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 56B ,,Franz-Asenbauer-Gasse“» zu Fuf3 4 Min.

S
~N




23., Peterlinigasse 7 | Eingang nur tUber Peterlinigasse

ZEIT | MITTWOCH DONNERSTAG

y.

ELTERN-KIND TURNEN

ey TURN 10 GERATTURNEN BIS 4 JAHRE
' 6—8 )AHRE ANFANGER 16:00—16:50

\ | 16:00-17:20
|
et

i ’
et

S i
: %— WEST-WIEN NINJA-KIDS
' TRAINING

- 17:00-18:20
TURN 10 GERATTURNEN

8-12 JAHRE FORTGESCHRITTENE
17:30-18:50 TS3
ER + SIE
FIT-SPORT
18:00-19:20 RUCKENFIT
18:30-19:20

MUSIKGYMNASTIK ER + SIE FIT-SPORT
19:30-20:50 19:30-20:50

Anfahrt | Info

e Uy ,Hietzing* » 60 ,Franz-Asenbauer-Gasse“ » zu Fu 5 Min. ¢ S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 60A ,,Maurer Hauptplatz“ » zu Fu3 5 Min. Speisinger Stra3e stadteinwarts
bis Peterlinigasse ® S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 56B ,,Franz-Asenbauer-Gasse“» zu Fuf} 4 Min.

=
Ll
Z
=
N
Ll
o
- -
O
<<
=
—
(a2
o
o
V)

S
oo




FAQs &8 RECHTLICHES

zum UW\X/-Sportbetrieb

VEREINSSTATUTEN

Die Grundlage fiir eine Mitgliedschaft bei der Union West-Wien bilden die
Vereinsstatuten in der aktuell giiltigen Form. Diese sind im Internet unter
www.westwien.at/Verein/Statuten abrufbar oder im UWW-Biiro erhiltlich.

EINSTIEG/ANMELDUNG

Du kannst jederzeit, unverbindlich und ohne Voranmeldung (auBer
explizit anders angegeben) zu einer Schnupperstunde in unsere
Trainingseinheiten vorbeikommen. Wenn es gefallen hat, ist eine
Anmeldung sowohl lber das Online-Formular (nur Freizeitsport) auf
unserer Website, als auch mittels schriftlicher Anmeldung direkt vor Ort
moglich. Nach Abgabe bzw. Absenden des Anmeldeformulars kannst
du bereits vorab am Ubungsbetrieb teilnehmen.

UWW MITGLIEDSKARTE

Nach Bearbeitung der Anmeldung im UWW-Biiro, wird die Mitglieds-
karte automatisch per Post zugeschickt. Diese gilt als Bestdtigung der
Aufnahme in die Union West-Wien und ist bei jeder Ubungsteilnahme
unaufgefordert dem Trainer/der Trainerin vorzuzeigen.

BESTEHENDE MITGLIEDSCHAFT

Bestehende Mitglieder erhalten jedes Jahr zu Beginn des Sportjahres
automatisch unser neues Sportprogramm sowie die Mitgliedskarte und
eine Zahlungsinformation bzw. einen Zahlschein fiir die zuletzt besuch-
ten Einheiten zugeschickt. Bei Zahlscheinzahlung ist der Mitgliedsbei-
trag bis spatestens zum Falligkeitstag zur Einzahlung zu bringen. Bei
Einzug einmalig oder unterjdhrig 4 x (Okt/Jan/Mé&rz/Mai) bzw. 2 x (Okt/
Mé&rz) wird der féllige Betrag Anfang Oktober automatisch vom Konto
abgebucht.

SPARTENANDERUNG SPORTJAHRESSTART

Fir einen Spartenwechsel zu Beginn des Sportjahres, im September,
geniigt ein kurzer Anruf im Biiro, sodass wir die Anderung vermerken
konnen. Die Spartendanderung ist ab dem Folgetag auf der Mitglieds-
karte vermerkt und freigeschalten.

STILLLEGUNG

Wenn du im kommenden Sportjahr keine Sportangebote nutzen kannst
oder willst, besteht die Moglichkeit der Stilllegung einer Mitgliedschaft.
Der Mitgliedsbeitrag fiir stillgelegte Mitglieder betragt € 22,—/Jahr, wird
bei einem Einstieg im gleichen Sportjahr jedoch wieder gutgeschrieben.
Stilllegungen sind fristgerecht* und ausschlieBlich schriftlich per E-Mail
an office@westwien.at, iiber das Formular auf unserer Homepage, per Fax
oder Post, bekanntzugeben.

ANDERUNGEN WAHREND DES SPORTJAHRES

Bei langerer Krankheit ist eine Stilllegung der Mitgliedschaft, nach umge-
hender Bekanntgabe im Biiro und Beilegung entsprechender Atteste, auch
unterjahrig moglich. Im Fall einer Schwangerschaft wird die Mitgliedschaft
fiir das verbleibende Sportjahr kostenfrei stillgelegt. Spartendanderungen
wdahrend des Sportjahres sind ausschlieBlich im Freizeitsport moglich und
missen umgehend im Biiro bekanntgegeben werden. Ein Wechsel aus
einer Wettkampf- oder Leistungssparte ist nur zu Beginn des Sportjahres
(bis 30.09.) méglich.

KUNDIGUNG

Zur Beendigung der Mitgliedschaft ist eine fristgerechte* schriftliche
Kiindigung an office@westwien.at bzw. per Fax oder Post an das UWW
Biiro zu senden. Alternativ kann auch das entsprechende Formular auf
unserer Homepage verwendet werden. Eine ,,Abmeldung® beim Trainer/
bei der Trainerin ist nicht moglich!

MITGLIEDSBEITRAGE

Je nach besuchter Einheit/Sparte ist ein jahrlicher Mitgliedsbeitrag zu
entrichten (Detailiibersicht siehe Seiten 50/51). Mit der Bezahlung dieses
Beitrages ist das Mitglied berechtigt samtliche Einheiten dieser Sparte,
abhéangig von Verfiigharkeit, Alter, Leistungsniveau und in Absprache mit
den Trainer/innen, in Anspruch zu nehmen. Der Mitgliedsbeitrag ist nicht
an einzelne Trainingseinheiten gekniipft und sichert auch keinen ,,Fixplatz*.
Gleiches gilt bei Online-Anmeldung iiber den Link einer speziellen Einheit.
Fir Familien in denen mindestens drei Personen am Ubungsbetrieb teil-
nehmen bzw. drei Sparten besucht werden, gibt es spezielle ErmaBigungen.
AufSerordentliche Erméasiigungen konnen in Spezialfdllen, nach Ansuchen
beim Vorstand, gewdhrt werden.

COVID-19 INFORMATION

Die jeweils aktuell giiltigen
Covid-19 Verhaltensrichtlinien
im Sportbetrieb, sind von allen
Teilnehmerlnnen verpflichtend
einzuhalten. Durch eventuell
mogliche Anderungen im Sport-
programm oder bei den Teil-
nahmevoraussetzungen, besteht
kein Anspruch auf Beitrags-
ermasigung.

WEITERE FRAGEN?

Das UWW-Biiro steht
gerne fiir weitere Fragen
zur Verfligung.

Erreichbar sind wir telefonisch
Montag bis Donnerstag
09:00—-13:00 Uhr

unter 01/813 64 8o und

per E-Mail unter
office@westwien.at

* KUNDIGUNGS- &
STILLLEGUNGSFRISTEN

Freizeitsport:

30.09. und 15.02.

Wettkampf- & Leistungssport:
30.09.

Gesonderte Termine:
Volleyball: 15.06.
Tennis: 30.04
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UW\W-MITGLIEDSBEITRAGE

2020|21

Wettkampf- & Leistungssport Wettkampf- & Leistungssport
Bankverbindung: Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport

UNION West-Wien
IBAN: AT13 2011 1000 0411 2245
BIC: GIBAATWWXXX

» Anderungen vorbehalten.

e Einheiten mit geringer
Teilnehmeranzahl kdnnen
geschlossen werden.

e Fiir Wertgegenstdnde, die im
Rahmen des Ubungsbetriebes
abhanden kommen (z.B. in
der Garderobe) kdnnen wir
keine Haftung ibernehmen.

e Jedes Sporttreiben erfolgt auf
eigene Gefahr und Haftung.

e Wenn du zusatzlich zu deiner
Pflichtversicherung ein Unfall-
paket mochtest, gibt es Infos
im UWW Biiro.

e Covid-19 Verhaltensricht-
linien sind verpflichtend
einzuhalten!

* Alle Betrdage in EURO

* Es gelten die Statuten und
Vereinsbestimmungen in ihrer
aktuell giiltigen Form.

MITGLIEDSBEITRAGE

U1
(@)




UWW-MITGLIEDS

BEITRAGE

2020|21

Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport

I

SQ 1 voraussichtlich bis 31.01.2021 am
4 Ersatzstandort Linzer Strafe 430/7, 1140 Wien

inkl. Sauna, Dampfbad und Sommertrainingsprogramm

Freizeitsport Tennis Hiitteldorf
Berechtigt nicht zur Teilnahme am Leistungs- und Gesundheitssport Saisonstart vorrauss. April 2021
. . Berechtigt nicht zur Teilnahme am Freizeitsport
Fit-Kinder & Jugend = siehe Seite 10 —11
Fit-Erwachsene €203,~  sieheSeite 7-8
berechtigt zur Teilnahme
Fit-Familien € 450,—  anallen Fit-Einheiten
(Mitgliedschaft vorausgesetzt)
Gesundheitssport Allgemeine Beitrage

Voraussetzung zur
Kursteilnahme und zum
Bezug eines Zehnerblocks,
sofern keine andere Mitglied-
schaft aufrecht ist

Basismitgliedschaft €39,

Ubungsleiter €30,-

schriftliche Stilllegung ab
01.10., gliltig bis 31.08.2021

Stilllegung verspatet € 44,—

Bankverbindung:

UNION West-Wien
IBAN: AT13 2011 1000 0411 2245
BIC: GIBAATWWXXX

* Anderungen vorbehalten.

e Einheiten mit geringer
Teilnehmeranzahl konnen
geschlossen werden.

e Fiir Wertgegenstédnde, die im
Rahmen des Ubungsbetriebes
abhanden kommen (z.B. in
der Garderobe) kénnen wir
keine Haftung tibernehmen.

e Jedes Sporttreiben erfolgt auf
eigene Gefahr und Haftung.

e Wenn du zusatzlich zu deiner
Pflichtversicherung ein Unfall-
paket mochtest, gibt es Infos
im UWW Biiro.

e Covid-19 Verhaltensricht-
linien sind verpflichtend
einzuhalten!

* Alle Betrdge in EURO

* Es gelten die Statuten und
Vereinsbestimmungen in ihrer
aktuell giiltigen Form.
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UW\W SPORTSTATTEN
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Seite Seite Seite Seite

1. 01., Akademiestrafe 12.. 15 | 11. 12.,Singriengasse 23...... 20 | 20.13., Speisinger Strafie 44 30 | 29. 14., Linzer StraBBe 376-39036 | 39.18., Anastasius-Griin-G.10 46

2. 02., Engerthstr. 267-269.15 | 12. 13., Altgasse 6................. 21 | 21. 13., Veitingergasse 9 ...... 30 | 30. 14., Linzer StrafRe 419 ..... 36 | 40.23., Anton-Krieger-G. 25 . 46

3. 02., Meiereistrafle 18 ..... 16 | 13. 13., Auhofstrafie 49 ........ 24 | 22.14.,Astgasse 3............... 31 | 31. 14., Linzer StraBe 430/7.. 37 | 41. 23., Kirchfeldgasse 5....... 47

4. 02., Praterstadion .......... 16 | 14. 13., Dr. Schober-Strae 1. 24 | 23. 14., Cumberlandstr. ggii.2632 | 32. 14., Lortzinggasse 2........ 40 | 42.23., Peterlinigasse 7....... 47

5. 02., Vorgartenstrafie 208 17 | 15. 13., Fichtnergasse 15 ...... 24 | 24.14., Diesterweggasse 30. 33 | 33. 14., Mondweg 73 ............ 40

6. 12.,Am Schopfwerk 27 ... 18 | 16. 13., Glasauergasse 4—6.. 25 | 25. 14., Felbigergasse 97 ...... 34 | 34. 14.,Spallartgasse 18 ...... 41

7. 12.,Bischoffgasse 10...... 18 | 17. 13., Hietzinger 26.14.,Hadersdorfer 35. 15., Auf der Schmelz 6 .... 44

8. 12.,Ldngenfeldg. 13-15. 19 HauptstraRe 168 ...... 26 HauptstraRe 80........ 34 | 36. 15., Johnstrae 40 .......... 45

9. 12.,Rosasgasse 1-3....... 20 | 18. 13, Larochegasse 2........ 27 | 27.14.,Hochsatzeng. 22 -24.35 | 37. 16., HerbststraBBe 104...... 45

10. 12., Ruckergasse 42........ 19 | 19. 13., Rosenhiigelstr. 192a. 29 | 28. 14., Karl Toldt Weg 12....... 35 . 16., Maroltingergasse 69 46




