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INHALT + PARTNER
Sportler im Mittelpunkt!

Liebe UWWler,

es hilft nicht darüber zu jammern, dass 
im Fernsehen in der Sportberichter-
stattung nur wenige Sportarten gezeigt 
werden und auch die Medien sich nicht 
für die sogenannten „Randsportarten“  
interessieren. Es liegt auch an uns Sport-
vereinen, diese zu bewerben. Wir Union 
West-Wiener sind ja eigentlich Spezialis- 
ten in den Randsportarten. Kaum ein 
anderer Verein vereinigt so viele davon 
unter einem Dach und ist so erfolgreich 
in diesen. Mehr als 150 Staatsmeister- 
titel (wir erheben gerade die genaue 
Zahl), zig EM und WM Teilnahmen und  
3 Olympioniken, so die Erfolgsbilanz aus 
70 Jahren erfolgreicher Vereinsarbeit.

Anlässlich unseres Jubiläums dachten 
wir uns, sollten diese Erfolge einmal 
sichtbar gemacht werden und möch-
ten Ihnen nun einige unserer Besten, 
stellvertretend für zahlreiche weitere er-
folgreiche UWWler, vorstellen. Auf den 
nächsten Seiten dürfen wir Ihnen aus je-
der Sparte ehemalige und aktuelle Leis-
tungs-/Spitzensportler und Trainer aus 
70 Jahren UWW präsentieren. 

Sportliche Erfolge müssen nicht immer 
nur der Gewinn einer Meisterschaft 
sein. Auch das kontinuierliche Über-
winden des inneren Schweinehundes 

ist ein sportlicher Erfolg und die 3000 
UWW-Freizeitsportler sind herzlich 
willkommene West-Wienerinnen und 
West-Wiener, die das jede Woche unter 
Beweis stellen!

Es erfüllt mich mit Stolz einer solchen 
Gemeinschaft anzugehören und mit mei-
nem Team dafür sorgen zu dürfen, dass 
dieser Erfolgsstrom nicht abreißt. 
Ich wünsche uns allen weiterhin viele 
sportliche Erfolge.

Thomas Dworak
Obmann & 

Trainer TTA EM 2002, 2004, 2010

P.S. Ich danke allen die dieses Heft  
ermöglicht haben. Ohne einer starken 
Gemeinschaft wäre das nicht möglich.

...der Union West-Wien
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Wolfgang 
BERG

53 Jahre

Spartenleiter & Trainer

Wiederaufbau des 
UWW-Nachwuchsbasket-
balls mit dem Ziel wieder 
eine ernst zu nehmende 
Größe im Wiener Basket-

ballsport zu werden.
 

...eine der  wichtigsten
Nebensachen.

Spaß und Leistung muss 
sich nicht ausschließen.

Christof 
BERG

13 Jahre

Sportler

Teilnahme an der 
U14 Basketball-

meisterschaft
in Wien

...wichtiger als Schule.

 Alter

Funktion

Größte 
Erfolge:

Sport ist 
für mich…

Ziele und
Tipps:

Stefan 
BERG

21 Jahre

Trainer

Wiener Meister U16 
(2010)
Vize Meister Wien 
U12, U14, U18 
(2006, 2008, 2012)
3ter Österr. StaatsMS 
U16 (2010)
 
...ein sehr wichtiger 
Ausgleich.

Nachwuchsförderung

12, Längenfeldgasse 13-15
12, Rosasgasse 1-3
14, Astgasse 3
15, Auf der Schmelz 6 

STANDORTE

UWW SPARTE 
SEIT 1949

MITGLIEDER: 81

SPARTENLEITER:
Wolfgang Berg

12, Längenfeldgasse 13-15
12, Rosasgasse 1-3
14, Astgasse 3
15, Auf der Schmelz 6 
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UWW SPARTE 
SEIT 1946

SEIT 2012 STILLGELEGT

INFOS

FAUSTBALL
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Petra 
MORINGER

Alter: 41 Jahre

Funktion: Trainerin

Größte Erfolge:
2te Jugendstaatsmeister
3te Europameisterschaft
3te Seniorenstaatsmeisterschaft
Mehrmals Wr. Meister (Damen + Herren)

Sport ist für mich...
...ein Teil des Lebens!

Tipp an den Nachwuchs:
Vielseitigkeit

Fritzi 
HOFER

Alter: 70 Jahre

Funktion: ehem. Spartenleiterin & 
Trainerin

Größte Erfolge:
Vizestaatsmeister A Bundesliga Halle
Vizestaatsmeister A Bundesliga Feld

1te Seniorenstaatsmeisterschaft 
Mehrmals Wr. Meister (Damen) 

Sport ist für mich…
...lebensnotwendig!

Tipp an den Nachwuchs:
Bewegung in jeder Art und Weise

7



UWW SPARTE 
SEIT 1955

MITGLIEDER: 49

SPARTENLEITER:
Josef Wanetschek

INFOS

13, Fichtnergasse 15

STANDORTE

FECHTEN
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Oberst Josef 
WANETSCHEK

Alter: 82 Jahre

Funktion: Spartenleiter & Trainer

Größte Erfolge:
6x Staatsmeister im Säbel Einzel 
(1957, 1958, 1963, 1965, 1966, 1968)
Sieger internat. MS  von Österreich (1961)
3ter Weltjugendfestspiele in Moskau (1957)
Olympiateilnehmer (1960, 1962)

Sport ist für mich...
...nicht nur körperliche Ertüchtigung son-
dern auch Vorbereitung auf das weitere 
Leben und den Lebenskampf!

Tipp an den Nachwuchs:
Für den Erfolg in der Jugend sowie im 
späteren Leben ist Training unumgänglich!

Clemens 
MAURER

Alter: 16 Jahre

Funktion: Sportler

Größte bisherige Erfolge:
1ter Wiener Jugendpokal (2010, 2013)

2ter Wiener Jugendmeisterschaft (2013)
2ter Wiener Kadettenturnier (2014)

3ter Villacher Adlerklaue (2015) 
1ter Wiener Meisterschaft Kadetten (2015)

1ter Barbasettiturnier (2015)   

Sport ist für mich…
...Freude an der Bewegung 

und an der Herausforderung.

Ziele: Staatsmeister 2016

Trainingsstunden pro Woche: 8



UWW SPARTE 
SEIT 1946

MITGLIEDER: 170

SPARTENLEITER:
Helmut König

INFOS

13, Altgasse 6
14, Spallartgasse 18
15, Tellgasse 6

STANDORTE

HANDBALL
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Harry 
DITTERT

Alter: 76 Jahre

Funktion: Legende und Sportmentor

Größte Erfolge als Sportler:
3ter Weltmeisterschaft (1966) 
4ter Weltmeisterschaft M Feldhandball (1963)
4x österr. Staatsmeister Hallenhandball
(1962 -1966), 60-facher Nationalspieler

Größte Erfolge als Trainer:
brachte West-Wien von 1983-1986 von 
der 3. Klasse bis in die Nationalliga
Nationaltrainer über 4 Weltmeisterschaften 
der Gruppe B/C (1976 - 1979)

Handball ist für mich...
...einzigartig, da es alle drei olympischen 
Disziplinen (Lauf-Sprung-Wurf) beinhaltet!

Helmut 
KÖNIG

Alter: 73 Jahre

Funktion: Spartenleiter & Trainer

Größte Erfolge als Trainer:
Vize Weltmeister ISF Spiele Israel (1990), 

Jugend EM Männer (2000, 2001)
Junioren WM (2001, 2002, 2003) 

Klassenerhalt der UWW Jugendmannschaft M 
in der Staatsliga (1973-1974)

anschl. Wiederaufstieg in die höchste 
Spielklasse (1975) 

Sport ist für mich…
...zentraler Gesundheits-und Sozialaspekt.

Tipp an den Nachwuchs:
Go for Handball, go for sports!



UWW SPARTE 
SEIT 2009

MITGLIEDER: 91

SPARTENLEITER:
Michael Jahn

INFOS

14, Linzer Straße 431

STANDORTE

JIU JITSU
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Richard 
GREB

Alter: 12 Jahre

Funktion: Sportler

Größte bisherige Erfolge:
Staatsmeister (2013)

Sport ist für mich...
...Energie los werden.

Ziele:
3. Kyu (Grüner Gürtel)

Trainingsstunden pro Woche: 3

Lukas 
JAHN

Alter: 30 Jahre

Funktion: Trainer

Größte Erfolge:
3x Staatsmeister (1999, 2001, 2002)

1x Vizestaatsmeister (2000)

Sport ist für mich…
...Spaß am austoben.

Tipp an den Nachwuchs:
Niemals aufgeben!

13



JIU JITSU
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Carla 
GREB

Alter: 14 Jahre

Funktion: Sportlerin

Größte bisherige Erfolge:
2te Staatsmeisterschaft (2012)
3te Staatsmeisterschaft (2013)

Sport ist für mich...
...Abwechslung!

Ziele: 
2. Kyu (Blauer Gürtel)

Trainingsstunden pro Woche: 3

Michael  
JAHN

Alter: 66 Jahre

Funktion: Spartenleiter & Trainer

Größte Erfolge:
Mehrfacher Akademischer Meister

Sport ist für mich…
...Lebensinhalt in Theorie und Praxis.

Tipp an den Nachwuchs:
Einmal mehr aufstehen als du gefallen 
bist!

15

JI
U

 JI
TS

U

15



UWW SPARTE 
SEIT 1967

MITGLIEDER: 71

SPARTENLEITER:
Alexander Reismann

JUDO

16
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Alexander (Ali) 
REISMANN

Alter: 28 Jahre

Funktion: Spartenleiter & Trainer

Größte Erfolge:
Wr. Kata Landesmeister gatame-no-kata 
(2014)

Sport ist für mich...
...immer eine willkommene 
Abwechslung.

Tipp an den Nachwuchs:
möglichst viel Sport, 
persönliche Weiterbildung

Chiara 
MORETTA

Alter: 10 Jahre

Funktion: Sportlerin

Judo ist für mich...
...ein wichtiger

Bestandteil meiner Familie.

Ziele: 
Sebstverteidigung

Trainingsstunden pro Woche: 3

INFOS

13, Larochegasse 2

STANDORTE
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JUDO
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Fabian 
BOHRN

Alter: 21 Jahre

Funktion: Trainer

Größte Erfolge:
Erfreute Kinder 

Sport ist für mich...
...eine Lebenseinstellung 
(Ju-do = der sanfte Weg).
Das Leben ohne undenkbar!

Tipp an den Nachwuchs:
immer am Partner bleiben, 
Spaß am Sport

Marco 
MORETTA

Alter: 15 Jahre

Funktion: Sportler

Sport ist für mich...
...eine Freizeitaktivität.

Ziele: 
1. Kyu (Braungurt)

Trainingsstunden pro Woche: 3

19



UWW SPARTE 
SEIT 1946

MITGLIEDER: 99

SPARTENLEITERIN:
Barbara Palicka

INFOS

23, Kirchfeldgasse 5

STANDORTE

Stephanie 
DITTERT

Alter: 24 Jahre

Funktion: Sportlerin

Größte bisherige Erfolge:
FICEP-Europameisterin Mehrkampf (2012)  

FICEP-Vize-Europameisterin Stufenbarren (2012)
2te StaatsMS Boden (2011)

2te StaatsMS Mehrkampf+Stufenbarren (2009)
3te StaatsMS Team (2004, 2005, 2011)
3te Staatsmeisterschaft Boden (2009)

3te Staatsmeisterschaft Mehrkampf (201)
14te Weltcup (2010)

15te Weltcup (2008-Debüt)
7te California State Championships (2008)
2te Österr. JuniorenstaatsMS (2005, 2004)

Sport ist für mich...
...eine Lebenseinstellung, 

um gesund und fit zu bleiben!

Jürgen  
FRICK

Alter: 50 Jahre

Funktion: Kampfrichter

Größte Erfolge:
2x Staatsmeister Mehrkampf (1986, 1987)
14x Staatsmeister Einzel (1984-1992)
WM Teilnahmen (1983, 1985, 1987, 1989, 1991)
EM Teilnahme (1989)

Sport ist für mich…
...ständiger Begleiter im Leben.

Tipp an den Nachwuchs:
Ständig weitermachen, nicht aufgeben.
Aus Niederlagen die richtigen Schlüsse 
ziehen und lernen das Postive 
rauszunehmen…

KUNSTTURNEN
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Barbara 
PALICKA

45 Jahre

Spartenleiterin & Trainerin

- vielen Kindern den 
Turnsport näher gebracht

- vielen jungen Talen-
ten die Basis für ihre 

Leistungssportkarriere 
gegeben.

- in der UWW die Sparte 
Kunstturnen aufgebaut 

...sehr wichtig, hält dich 
fit, etwas Tolles, hat 
großen Anteil für ein 

besseres Lebensgefühl

nie aufgeben, hart  
arbeiten, mit Niederlagen 

umgehen können, dran 
bleiben!

Katrin 
PALICKA

12 Jahre

Sportlerin

Wiener bzw. Union 
Landesmeisterin in 

versch. Stufen 
(2011, 2013, 2016)

Union Bundesmeisterin 
Jugend 3 (2015) 

3te Österr.JugendMS 
Jugend 3 (2015)

Mitglied des Österr. 
A-Nachwuchskader 

...schön und 
etwas Besonderes.

zu Österreichs besten 
Turnerinnen zu gehören,

an großen intern. WK 
teilzunehmen

 Alter

Funktion

Größte 
Erfolge:

Sport ist 
für mich…

Ziele und
Tipps:

Richard 
PALICKA

18 Jahre

Sportler

Union Bundesmeister 
Junioren (2015) 
3ter Österr. JugendMS 
Sprung (2013, 2014) 
Wiener Jugendmeister 
(2014) 
Landesmeister (2015) 
Union Landesmeister 
(2011-2014); Mitglied im 
österr. Anschlusskader

...ein wichtiger Teil 
meines Lebens.

zu Österreichs besten  
Turnern zu gehören, 
an großen intern. WK 
teilzunehmen

KUNSTTURNEN
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UWW SPARTE 
SEIT 1946

MITGLIEDER: 155

SPARTENLEITERIN:
Karin Dittrich

INFOS

02, Augartenstraße 9
02, Engerthstraße 267-269
02, Meiereistraße 18
14, Spallartgasse 18
15, Auf der Schmelz 6
16, Herbststraße 104

STANDORTE

LEICHTATHLETIK
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Alexander 

POTOTSCHNIG

Alter: 17 Jahre

Funktion: Sportler

Größte bisherige Erfolge:
1ter IWAS World Youth Games 

100m, 200m, 400m (2015)
Staatsmeister 200 Meter (2014)

Sport ist für mich...
mein Leben!

 
Ziele: 

Gold Europameisterschaft
Olympiasieger 2020 über 100m

Trainingsstunden pro Woche: 10-12 

25

Friedl  
LOICHT 
(GEB. HARASEK)

Alter: 85 Jahre

Funktion: Legende & Sportlerin

Größte Erfolge:
7-fache Österr. Meisterin 100m, 200m, 
Weitsprung, Staffel (1953, 1955, 1956)
1te Akadem. WM Weitsprung (1955)
4te EM Weitsprung (1954)
2te Universiade 200m, Weitsprung (1953)
3te Universiade 100m, Weitsprung (1953)

Sport ist für mich…
...Lebensinhalt.

Tipp an den Nachwuchs:
Was nebenbei geht ist gut – 
alles Weitere ist nicht zu verantworten.



Karin 
DITTRICH

53 Jahre

Spartenleiterin & Trainerin

- Stolz Sektion wieder zum 
Leben erweckt zu haben!

- Leichtathletik Sektion 
mit acht Teilnehmern 

übernommen 
– jetzt sind es 155.  

- über mehrere Jahre einer 
der besten Mehrkampf- 

vereine zu sein. 

...lebensbereichernd.

Durchhalten! 

Markus 
DITTRICH

31 Jahre

Trainer
 

Staatsmeister Team
 (2008)

Staatsmeister Team 
Halle (2007, 2009)

3ter Staatsmeisterschaft - 
10 Kampf (2007, 2008) 
Wr. Meister 10 Kampf

(2004, 2005, 2007, 2008)

...über sich selbst 
hinaus zu wachsen.

Von nix kommt nix!

 Alter

Funktion

Größte 
Erfolge:

Sport ist 
für mich…

Tipp an den 
Nachwuchs:

Roman 
DITTRICH

29 Jahre

Sportler & Trainer

Staatsmeister Team
(2008)
Staatsmeister Team
 Halle (2007, 2009)
2ter Österr. Meisterschaft 
U23 - 10 Kampf (2007)
3ter Österr. Meisterschaft 
U23 - 10 Kampf (2006)
3ter Österr. Meisterschaft  
U23- Stabhochsprung 
(2007)

...das größte Vergnügen.

Geht nicht, gibt‘s nicht!

LEICHTATHLETIK
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UWW SPARTE 
SEIT 1952

MITGLIEDER: 161

SPARTENLEITERIN:
Petra Werbowsky

RHYTHMISCHE GYMNASTIK
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Leona 
MARCHART

Alter: 14 Jahre

Funktion: Sportlerin

Größte bisherige Erfolge:
4te StaatsMS Elitegruppe (2015)

3te StaatsMS Juniorinnengruppe (2014)
2te Jugend-ÖM-Gruppen (2013,2011)

3te Jugend-ÖM-Gruppen (2012)
Mitglied Nationalkader

Sport ist für mich… mein ganzes Leben!

Ziele: EM Teilnahme

Trainingsstunden pro Woche: 15

29

INFOS

13, Altgasse 6
14, Astgasse 3
14, Diesterweggasse 30

STANDORTE

Florentina 
MARCHART

Alter: 14 Jahre

Funktion: Sportlerin

Größte bisherige Erfolge:
3te Staatsmeisterschaft Klasse Juniorinnen 
Team zusammen mit Oksana Slavova (2015) 
4te StaatsMS Elitegruppe (2015)
3te StaatsMS Juniorinnengruppe (2014)
5te JuniorinnenstaatsMS (2014,2015)
2te Jugend-ÖM-Gruppen (2013,2011)
3te Jugend-ÖM-Gruppen (2012)
Mitglied Nationalkader

Sport ist für mich… mein Leben!

Ziele: EM Teilnahme

Trainingsstunden pro Woche: 15



RHYTHMISCHE GYMNASTIK
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Rita  
WERBOWSKY

Alter: 76 Jahre

Funktion: Landesfachwartin
 Rhythmische Gymnastik

Größte Erfolge:
Österr. Jugendmeisterin Einzel (1955)
Österr. Staatsmeisterin Gruppe (1955, 1958)
Österr. Jugendmeisterin Gruppe (1956)

Sport ist für mich…
Jugendarbeit ist spannend, viel eigene Ge-
danken einbringen und umsetzen 
(z.B. Breitensport Modus; Wettkämpfe)
Sport muss Freude machen!

Tipp an den Nachwuchs:
Sport muss Freude machen, trotz dessen 
man Leistung bringen sollte. 
Aus Misserfolgen sollte man lernen nicht 
aufzugeben sondern weiter zu trainieren. 
Fehler erkennen und daran arbeiten.

31

Petra  
WERBOWSKY

Alter: 48 Jahre

Funktion: Spartenleiterin & Trainerin

Größte Erfolge:
3te Schülermeisterschaften 

Klasse 1 (1981)

Sport ist für mich…
...voll oder gar nicht!

Tipp an den Nachwuchs:
Geduld und Selbstvertrauen



UWW SPARTE 
SEIT 2012

MITGLIEDER: 27

SPARTENLEITER:
Thomas Lamprecht

INFOS

02, Praterstadion
15, Auf der Schmelz 10

STANDORTE

RINGEN
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Gabriel 
JANATSCH

Alter: 19 Jahre

Funktion: Sportler

Größte bisherige Erfolge:
3ter Platz Junioren Meisterschaft 
(2014, 2015)
2ter Staatsmeisterschaften (2015, 2016)
3ter World Sports Festival (2014)

Sport ist für mich...
...mein Leben! Ohne Sport wäre es für mich 
nicht vorstellbar und ist ein großer Teil 
meines Lebens!

Ziele: Olympia 2020

Trainingsstunden pro Woche: 16

Thomas 
LAMPRECHT

Alter: 41 Jahre

Funktion: Spartenleiter & Trainer

Größte Erfolge:
Wiener Landesmeister 

(1999, 2000, 2002, 2003)
Bundesliga-Ringer (2000 - 2004)

Internationaler Turniersieger  

Sport ist für mich…
...Spaß, Arbeit und Hobby!

Tipp an den Nachwuchs:
Erfolg ist nur durch 

konsequente Arbeit erreichbar.

33



UWW SPARTE 
SEIT 1948

MITGLIEDER: 153

SPARTENLEITER:
Christoph Stepper

INFOS

13, Larochegasse 2
14, Spallartgasse 18

STANDORTE

SKILAUF
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Peter 
DEININGER

Alter: 23 Jahre

Funktion: Trainer

Größte Erfolge:
Steigende Kinderanzahl im Schiklub, 
Kindern Spaß und Erfolge im Schifahren 
zu ermöglichen

Sport ist für mich...
...Spaß, Alltagsausgleich, 
sozial verbindend.

Tipp an den Nachwuchs:
viele verschiedene Sportarten 
ausprobieren

Felix 
ORTNER

Alter: 19 Jahre

Funktion: Sportler

Größte bisherige Erfolge:
Mehrfacher Wiener Meister Allgemein 

und Schüler (2009,2013,2014, 2015)
Sieg beim Städte-Fis Rennen 

Leogang (2015) 

Sport ist für mich…
...Abwechslung, Freiheit, Hingebung! 

Ziele: 
Aufstieg in den Europacup

Trainingsstunden pro Woche: 15



UWW SPARTE 
SEIT 2011

MITGLIEDER: 28

SPARTENLEITERIN:
Christina Philippi

SPORTAEROBIC

36
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Tabea 
ERÖD

Alter: 17 Jahre

Funktion: Sportlerin

Größte bisherige Erfolge:
Österr. Staatsmeister Einzel (2015)
Österr. Meister Duo (2014)
Sportunion Bundesmeister Einzel (2014)

Sport ist für mich...
...Ablenkung, Energiequelle, Spaß!

Ziele: Trainerin werden, 
Steigerung

Trainingsstunden pro Woche: 5

Sonja 
PFNIER

Alter: 17 Jahre

Funktion: Sportlerin

Größte bisherige Erfolge:
Österr. Staatsmeister Trio (2015)

Österr. Meister Duo (2014)
2te Sportunion Bundesmeisterschaften 

Einzel (2014)

Sport ist für mich...
...Stressabbau, Erfolg, Spaß!

Ziele: Trainerin werden, 
körperliche Steigerung

Trainingsstunden pro Woche: 5

37

INFOS

13, Altgasse 6
14, Spallartgasse 18 
15, Auf der Schmelz 10

STANDORTE



UWW SPARTE 
SEIT 2000

MITGLIEDER: 5

TEAMTURNEN
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Tanita 
HOPFENWIESER

Alter: 22 Jahre

Funktion: Sportlerin

Größte bisherige Erfolge:
EM Teilnahme (2010)
Wiener Landesmeisterin (2005)
Mehrfache Staatsmeisterschafts-
Teilnahmen

Sport ist für mich...
...ein Spaß!

Tipp an den Nachwuchs:
Turnen ist eine Basis für viel Sportarten 
und Lebensbereiche.

Katja 
THENMAIER

Alter: 25 Jahre

Funktion: Sportlerin

Größte bisherige Erfolge:
EM Teilnahme (2010)

Wiener Landesmeisterin (2005)
Mehrfache Staatsmeisterschafts-

Teilnahmen

Sport ist für mich...
...eine Lebenseinstellung!

Tipp an den Nachwuchs:
Es ist nie zu spät anzufangen.  

39

INFOS

23, Kirchfeldgasse 5

STANDORTE
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Thomas 
WOLLINGER

35 Jahre

Kampfrichter & 
UWW Rechnungsprüfer

Österr. Meister Mixed 
(2001) 

Staatsmeister Mixed 
(2004)

EM Teilnahme 
(2002, 2004, 2006, 2008)

Österr. Schülermeister 
Kunstturnen LK2 (1994) 

und erster Turner mit 
Höchstnote  

10.00 Punkten (Barren)

… eine effektive Schule 
für das weitere Leben! 

Konsequent trainie-
ren und den eigenen 

Weg durchziehen – wer 
„dranbleibt“, wird dafür 

belohnt werden!

Markus 
KIRCHWEGER

37 Jahre

Trainer

Österr. Meister Mixed 
(2001) 

Staatsmeister Mixed 
(2004)

EM Teilnahme 
(2002, 2004, 2006, 2008)

...wichtig um Fit 
zu sein.

Gebt immer das Beste!

 Alter

Funktion

Größte 
Erfolge:

Sport ist 
für mich…

Tipp an den 
Nachwuchs:

Robert 
HUFNAGEL

42 Jahre

Trainer

Österr. Meister Mixed 
(2001) 
Staatsmeister Mixed 
(2004)
EM Teilnahme 
(2002, 2004)
Sieger des Karlsbad-
pokales Kunstturnen

...wichtig zum Fit bleiben.

Jeder soll seinen eigenen 
Weg gehen



UWW SPARTE 
SEIT 2000

MITGLIEDER: 90

SPARTENLEITER:
Christian Höckner

TRAMPOLINSPRINGEN
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Tobias   
NEUBERGER

Alter: 18 Jahre

Funktion: Sportler

Größte bisherige Erfolge:
Österr. Jugendmeister (2012)
2ter Junioren-ÖM (2011, 2014)
3ter Junioren-ÖM (2013)
Teilnahme an Jugend WM-(2013, 2015)
9ter Junioren-WM-Synchron (2014)

Sport ist für mich... 
...das aller Wichtigste im Leben!

Ziele: WM-Finale

Trainingsstunden pro Woche: 12

Markus 
HÖCKNER

Alter: 39 Jahre

Funktion: Trainer

Größte Erfolge:
5-facher Staatsmeister 

(1999, 2000, 2001, 2005, 2008) 
Teilnahme an EM (1998) 

Teilnahme an WM (2003)
Weltcup Finalist (2000, 2003) 

Sport ist für mich…
...die Möglichkeit sich selbst kennen zu 

lernen, im Erfolg wie auch in der Niederlage. 

Tipp an den Nachwuchs:
Diszipliniert und konsequent durch ein 

Tief tauchen, denn Ausdauer lohnt sich am 
Ende immer. Vergiss nie dein Umfeld ;-)

43

INFOS

13, Altgasse 6
14, Astgasse 3

STANDORTE



 Alter

Funktion

Größte 
Erfolge:

Sport ist 
für mich…

Ziele:

UWW SPARTE 
SEIT 1972

MITGLIEDER: 197

SPARTENLEITER:
Michael Gardas

INFOS

13, Altgasse 6
14, Astgasse 3
14, Diesterweggasse 30
14, Spallartgasse 18

STANDORTE

VOLLEYBALL
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Helene 
BRUST-

MANN

35 Jahre

Sportlerin

einige Meistertitel und 
Cupsiege in der 

Wr. Landes-2. BL
Aufstiegsplayoff 1. BL 

Seniorinnenstaats-
meistertitel

...die Freude an der 
Bewegung und am 

Wettkampf mit Freun-
den teilen zu können!

Noch einige Titel holen 
und Spaß mit meinen 

Mädels haben!

Jasmin 
NASTL

41 Jahre

Sportlerin

Meistertitel und Cupsiege 
in der Wr. Landesliga 2.BL
Aufstiegsplayoff 1. BL (2001) 

 Sieger beim Internat.
Turnier der Unionen,

2 Seniorenstaats-
meistertitel

...körperliche Betätigung 
gemeinsam 

mit Freunden.

Noch ein paar Titel und 
Medaillen.

Janina 
HAVELKA-
JANOTKA

38 Jahre

Sportlerin

mehre Meister- u. Cupsiege 
in Landes- u. 2. Bundesliga
Aufstiegsplayoff 
1. Bundesliga

...Spaß und Ausgleich 
zum Alltag und
Freundschaften.

Meister Wiener Landesliga 
& Cupsieger (2017)



MAKING OF

46 47

M
A

KI
N

G
 O

F

47

 

DAS T-Shirt
zum Heft!!! 

70 Jahr T-Shirts

€ 25,-
(exkl. Versand)

Information und Bestellung unter 
office@westwien.at oder 01/813 64 80

Foto-Team

EinBlick 03/16
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