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EDITORIAL

Liebe West-Wienerinnen und West-Wiener

LIEBE SPORT-
UND BEWEGUNGS-
BEGEISTERTE!

Sie halten das Union West-
Wien Heft in seiner rundum
erneuerten Version in lhren
Handen und somit eines
der grofiten Sportangebote,
mit Gber 400 Einheiten pro
Woche, in Wien.

Fiir diese Ausgabe des
einBlicks haben wir einen
Schritt nach AuBRen gewagt.
Normalerweise finden Ver-
einssport und Bewegung in
den meisten Fallen in Hallen
statt. Nicht weil wir unter uns
sein wollen, sondern weil
es in Wien im Gegensatz zu
anderen Stadten kaum die
Mbglichkeit gibt in der Offent-
lichkeit Sport abseits von
Laufen, Radfahren, Schwim-
men und Fuf3ball auszuiiben.
Und natiirlich trainieren wir in
Hallen um optimale Trainings-
bedingungen zu haben.

Trotzdem sollte man hin
und wieder die Perspektive
wechseln und aus gewohn-
ten Strukturen ausbrechen.
Nur so ist man im Sport
erfolgreich.

Aus diesem Grund sind
wir mit unseren Sportlern
mehrere Tage in die tlw.
harte urbane Realitdt gegan-
gen. Die Ergebnisse finden
Sie auf den ndchsten Sei-
ten. Machen Sie sich ein
Bild und nutzen Sie das kos-
tenlose Schnuppern bei der
Union West-Wien ab dem 09.
September 2019. Nicht nur
unsere neuen Mitglieder diir-
fenschnuppern, sondernauch
BestehendeinneuenkEinheiten.

Ich freu mich auf Sie.

[

Thomas Dworak
Obmann
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UNION WEST-WIEN

Das sind wir!

Union West-Wien

( 1
GEGRUNDET: 1946
MITGLIEDER: CA. 6000
UBUNGSLEITER: CA. 400
VORSTANDSMITGLIEDER: 6
BURO-MITARBEITER: 7
STANDORTE: 44
LEISTUNGSSPARTEN: 14
EINHEITEN/WOCHE:  CA. 400

g J

In diesem Heft haben wir lhnen alle
UWW-Einheiten (Stand 08/2019) fiir das
Sportjahr 2019/20 zusammengefasst.

Samtliche Angebote sowie detaillierte
Stundenbeschreibungen finden Sie auch
ganzjahrig aktuell auf www.westwien.at.

Wir wiinschen viel Vergniigen bei der
Lektiire und stehen bei Fragen gerne zur
Verfligung!

uww BURO
01/813 64 80
office@westwien.at

Wik Freunden,

0
57 Uunion
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WETTKAMPF- &

LEISTUNGSSPORT
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SEITE 31-34
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. steht far TRADITION, QUALITAT,
VIELSEITIGKEIT, ENGAGEMENT,
LEIDENSCHAFT und RUCKHALT
im SPORT.

. starkt den ZUSAMMENHALT unter

FREUNDEN und FAMILIEN und lasst
NEUE FREUNDSCHAFTEN

entstehen.

... ermoglicht und fordert SPORT & BEWEGUNG
in ihrer breiten sowie bunten VVIELFALT.

... mochte allen

SPORTINTERESSIERTEN
die bestmoglichen RAHMENBEDINGUNGEN

bieten und sie bei ihrer Sportaustibung

durch die ERFAH RUNG ihres
NETZWERKS unterstitzen.
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. stehen fur die Vorrelterrolle im Sport und vertreten diese geW|ssenhaft
und voller Tatendrang.

.. wahren unsere altbewahrten und eingesessenen Traditionen, sind
jedoch stets offen fir neue Herausforderungen und Méglichkeiten. |

e A g

.. sorgen dafr, dass die UWW sich zeitgemal} organisiert und gut
vernetzt ist sowie professionell und innovativ auftritt und weiterhin
bestehen bleibt.

. versuchen standig flr jeden unserer Sportler/innen, aber auch
Sportinteressierten, die optimal abgestimmten und perfekt
angepassten individuellen Rahmenbedingungen zu schaffen und
sichern somit die Vielfaltigkeit der UW\WX.

[ unterstlitzen jedes Mitglied mit unseren bisherigen Erfahrungen
und erworbenen Kenntnissen bei allen Herausforderungen und deren
sportlichen Verwirklichungen. Dabei stehen wir fir Handschlag-
qualitat und Rickhalt.

. sind gerne bei der UWW und beteiligen uns hoch engagiert und mit |
jeder Menge Leidenschaft und Freude am Vereinsleben.

.. stehen aktiv fur die Werte und Gedanken unseres Vereins sowie fur
deren Erhalt und reprasentieren die UWW hochachtungsvoll und mit

LEITBILD

)




FARBCODE

Wettkampf- &
Leistungssport




WETTKAMPFEF-&LEISTUNGSSPORT

Organisatorisches

i
Wettkampf- und Leistungs- UWW-SPARTEN Detailinformationen &
sport bestrebt das Ziel, die ® Basketball Trainingstermine
hochst mogliche personliche ¢ Fechten finden Sie unter www.westwien.at
Leistung zu erbringen. Es ‘ H.an‘dball r: E ﬂ
. . ® Jiu Jitsu ! s
erfordert ein hohes Niveau judo : ; i
fachlicher und personlicher o KungFu
Bemiihungen, um den e Leichtathletik
Anforderungen derSportartzu ® Rhythmische Gymnastik
entsprechenundvorgegebene * Rin.gen
Normen zu erfiillen. Hier ° Skirennlauf
grenzt sich Wettkampf- und : ?portaeroblc‘
) o rampolinspringen
Leistungssport vom Freizeit-/ Volleyball

Breitensport ab.

Bitte beachten Sie: Es kdnnen
Fur alle, die sich letztlich hier weitere spartenspezi-
doch nicht fiir den Weg des fische Regelungen zur An-
Leistungssports entschei- wendung  kommen. Alle
den, werden auch Hobby- und Informationen erhalten Sie
Breitensportgruppen ange- beim jeweiligen Spartenleiter
boten. bzw. im UWW-Biiro.

umM ERFOLGREICH WETTKAMPFE zu BESTREITEN, BEDARF _
ES EINER ZIELGERICHTETEN LEISTUNGSFORDERUNG, ¥ };'_
EINER SPEZIALISIERUNG UND EINES SYSTEMATISCHEN ' 1
TRAININGS auF HOCHSTEM NIVEAU.
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Uberblick

BASKETBALL

U14, U16, U16 -U19

Burschen, Herren Seite
12. Langenfeldgasse 13-15 49
12. Rosasgasse 1-3 50
13. Altgasse 6 53
14. Astgasse 3 61
15. Aufder Schmelz 6 74
16. Marotlingergasse 69 76

BASKETBALL U 10, U12 Burschen +

Mddchen Seite
12. Rosasgasse 1-3 50

BASKETBALL

Mddchen 2006 + jlinger Seite
14. Astgasse 3 62

FECHTEN

Anfdngerab 9., allg., Kader  Seite
13. Fichtnergasse 15 54

HANDBALL U6+U9, U12-13,

Minihandball, U11 Seite
13. Altgasse 6 52-53
14. Astgasse 3 62
14. Spallartgasse 18 72

EITEN AUF EINEN

RHYTHMISCHE GYMNASTIK Anfanger
Fortgeschr. I/11, 5-8, 9-11, 11-15

5-8].,

J., Kader, Kadernachwuchs

= L A

Seite §

13. Altgasse 6
14. Astgasse 3

14. Diesterweggasse 30

51-53
62

63

RINGEN Kinder 6-14].,

Wettkampfgruppe ab 14].

Seite

02. Praterstadion

46

SKIRENNLAUF

Seite

FISE
JIU JITSU Selbstverteidigung,
6-9)., 8-12).,ab 12). Jugend  Seite
12. Erlgasse 32-34 49
Cumberlandstr.
14 (gegeniiber 26) 62
14. Linzer StraBBe 431 69
JUDO Anfénger,
Danvorbereitung ab 150 cm Seite
13. Larochegasse 2 57-58
KUNG FU Seite
13. Altgasse 6 52-53

13 Larochegasse 2

57-58

LEICHTATHLETIK und LAUFTRAINING

Jug.+ Erw. ab 12 .,

6-12 ). Erw. Seite

SPORTAEROBIC ab 10].

Seite

13. Altgasse 6

51-52

TRAMPOLINSPRINGEN 6-15].,
Kader, Freies Training 15+

Seite

13. Altgasse 6

51-53

VOLLEYBALL Einsteiger,

U12-U20, Mddchen & Damen

Seite

02. EngerthstraBe 267-269 45
02. Meiereistraie 18 46
02. \VorgartenstrafRe 208 47
14. Astgasse 3 62y
14. Spallartgasse 18 71 4
15.  Aufder Schmelz 6 74 !
16. Herbststrafie 104 75
KOBUDO, BOJUTSU, KOBUKAI Seitel:
14. Linzer StraBe 419 66

13. Altgasse 6
14. Astgasse 3
14. Diesterweggasse 30

14. Spallartgasse 18

51-53
62

63

71

o WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT



BASKETBALL

Vom
Anfangertraining

bis zur

Meisterschaft

SPARTENINFOS STANDORTE

. g ! . B LEITER: Wolfgang Berg 12., Ldngenfeldgasse 13-15
"g:—r:ﬂ Trainingsgruppen: 12., Rosasgasse 1-3
ﬂ Uto-12, U14, 13., Altgasse 6
(Burschen + Madchen), 14., Astgasse 3
U16, U1g (Burschen), 14., Spallartgasse 18

| Herren1+3 15., Auf der Schmelz 6

16., Maroltingergasse 69

WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT

1



Trainingsgruppen:

Méadchen ab 8 Jahren,

Jugendliche (W),

TANDORTE
13., Altgasse 6
14., Astgasse 3
14., Diesterweggasse 30

14., Spallartgasse 18
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TRAMPOLINSPRINGEN

Akrobatik s
der [raum
vom Fliegen

SPARTENINFOS STANDORTE
LEITER: Christian Hockner 13., Altgasse 6

Trainingsgruppen:

Kinder & Jugendliche ab
6 Jahren und Erwachsene
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Faszination

Ball

mu?&? ..i_...ql'"-ll"

SPARTENINFOS

STANDORTE

LEITER:
Conny Wilczynski

Trainingsgruppen:
J Kinder & Jugendliche
ab 5 Jahren

13., Altgasse 6
14., Astgasse 3
14., Spallartgasse 18
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WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT

=
S

,sanfte Weg”
des

Kampfsports

SPARTENINFOS STANDORTE

§ LEITER: Ali Reismann 13., Larochegasse 2
Trainingsgruppen:
Kinder ab 6 Jahren,




Kung Fu-=
besondere

Fahigkeit

SPARTENINFOS STANDORTE

J LEITER: Peter Hubeni & 13., Altgasse 6
Martin Krenk

Trainingsgruppen:
Jugendliche ab 14 Jahren,

4 Erwachsene (Fortgeschrittene)
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Das gesamte
Spektrum der

Selbst-
verteidigung

SPARTENINFOS

STANDORTE

LEITER: Michael Jahn
Trainingsgruppen:

B Kinder & Jugendliche
ab 6 Jahren,

Erwachsene

WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT

12., Erlgasse 32-34
14., Linzer Strafle 431 (SQ14)

14., Cumberlandstrafie
(gegeniiber 26)
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Traditioneller
Kampfsport

auf

Erfolgskurs

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITER: Thomas Lamprecht 02., Praterstadion
: Trainingsgruppen:

oy Jugendliche 14-18 Jahre,

Wettkampfgruppe
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By RN S, T e
YTHMISCHE GYMNASTIK

Gymnastische

Hochstleistung

voller

Asthetik!

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITERIN: Olga Mayer 13., Altgasse 6 Ll
Trainingsgruppen: 14., Astgasse 3

Madchen ab 5 Jahren ]
14., Diesterweggasse 30
(Leistungs- und Breitensport)
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i
SPORTAERO

Wettkampfform v/
der Aerobic |

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITERIN: Christina 13., Altgasse 6
Philippi

Trainingsgruppen:

Mé&dchen ab
10 Jahren

WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT

19



FECHTEN

... €In ganz
besonderer

Sport

SPARTENINFOS STANDORTE
LEITER: Josef Wanetschek 13., Fichtnergasse 15

Trainingsgruppen:

Kinder & Jugendliche,
ab g Jahren,

Erwachsene

o
o
a
N
N
O
=
=)
o
(N
—
4]
L
o
=
<
7
=
LLl
=

N




-

N
SKIRENNLAUF

*

Gemeinschaft,
Sport & Natur-—

das ganze Jahr
Uber!

SPARTENINFOS STANDORTE
il LEITER: Christoph Stepper 13., Larochegasse 2

- _' Trainingsgruppen:

Kinder & Jugendliche ab 7
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Hoher, schneller,
welter...

die Vielseitige
Outdoor-
Sportart!

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITERIN: Karin Dittrich Lauftraining:

Trainingsgruppen: 02., EngerthstraBBe 267-269 (Dusika)
Kinder & Jugendliche ab 6 Jahren, 02., MeiereistraBe 18 (LA-Zentrum)

Erwachsene ) . .
Leichtathletik allgemein:

02., MeiereistraBe 18 (LA-Zentrum)
02., VorgartenstrafRe 208 (Winter)
14., Astgasse 3

14., Spallartgasse 18 (Winter)

15., Auf der Schmelz 6 (Unigelande)
16., Herbststrafle 104 (Winter)

WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT
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Q Jackpot.fit




GESUNDHEITSSPORT

Bewegung wirkt

JACKPOT.fit

»Jackpot.fit“ ist ein professi-
onelles Kleingruppentraining
unter der Leitung von Sport-
wissenschaftler/innen und
gepriiften Trainer/innen.

Jede Gruppe trainiert

e 2 x pro Woche

e 1,5 Stunden

[

M T WWW_JACKPOT.FIT
Kursdaten:

. Ausdauer, Kraft und Koordina-
Jackpot.fit im Kraftraum % tion individuell angepasst.
13., Rosenhiigelstrafie 192a

e-m\'c')Se“" ‘" b =va 14., Linzer Straie 431 , Einstieg & Schnuppertraining
(4.‘;/ GESUNDHEITS- _ ' . jederzeit nach Voranmeldung
17/ HUNDERTER ' it Jackpot.fit Aqua Fit unter :
o = - 13., Rosenhiigelstrafie 192a office@westwien.at
01/813 64 80 moglich.
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GESUNDHEITSFORDERUNG

Die UWW kommt auch zu Ihnen

BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

Ein individuelles Programm,
angepasst an die Bediirfnis-
se und Herausforderungen
Ihres Unternehmens zur Stei-
gerung des Wohlbefindens
und der Gesundheit lhrer
Mitarbeiter!

DAS KONNEN WIR FUR IHRE
MITARBEITER TUN:

Fitness Check SPORTMOTORISCHE Gerne bieten wir diese
TESTUNGEN Gesundheitsprogramme

* Sportmotorische auch in Ihrem Unterneh-

Testungen Bei sportmotorischen Tests men/ in lhrer Schule
werden das individuelle, an und stehen fir ein
allgemeine, und spezielle Beratungsgesprach zur

e Fitnesstage

e Gesundheitstage motorische Fahigkeitsniveau Verfiigung!
der Testperson mit Hilfe von

* Wochentliche Einheiten  wissenschaftlichen Routine-
verfahren untersucht. Kontakt:

e Professionelle

Spezialtrainings Sowohl in spielerischer | Claudia Karollus

e Lauftrainings Form fir Kinder, als auch | c.karollus@westwien.at
auf professioneller Basis fiir | Veranstalter: UWW GmbH
* Sportfeste Erwachsene moglich!

GESUNDHEITSFORDERUNG

25



SOCIAL MEDIA

@unionwestwien #unionwestwien

FARBCODE

. Fit Erwachsene . SQ14
‘ Jackpot fit
‘ Kurse

Fit Kinder &
Jugend

Wettkampf- &
Leistungssport

SOCIAL MEDIA & KOOPERATIONSPARTNER

26
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Alle Infos und News
auf unserer Website:

www.westwien.at
Sportunion West-Wien
auf Facebook!

www.facebook.com/
unionwestwien

Follow us on
Instagram!
unionwestwien

UWW auf Pinterest!
pinterest.at/
unionwestwien

Unsere aktuellen Partner

1) &) JAKO

OIS yniar StaDt¥Wien

#sportmitfreunden #turnsaalliebe

FOLLOW US ONLINE

Uber Facebook, Instagram
und Pinterest erhalten Sie
laufend aktuelle News aus
allen Bereichen der UWW:
Wettkampfberichte, Kurs-
ausschreibungen, News zu
sportpolitischen Themen,
Fotos und Videos aus dem
Training, Gewinnspiele und
Aktionen.

Unser Ziel ist es, mit mog-
lichst vielen Mitgliedern und
Interessierten in Kontakt zu
treten und das grofRe Spek-
trum der UWW-Sportwelt

Wir
bewegen
Menschen

=
L

FaM LN
FisT

fiir alle greifbar zu machen.
Werde jetzt auch Teil unserer
Online-Community!

Sind Sie bereits fiir den UWW

Newsletter angemeldet?

* steiner
&-g‘ffﬁ

Wer nicht in den sozialen
Medien unterwegs ist, aber
trotzdem laufend am Ball

bleiben mochte, kann sich
auch fiur den UWW-Newslet-
ter anmelden. Damit erhalten
Sie circa einmal im Monat
die wichtigsten Vereinsinfor-
mationen direkt in Ihr E-Mail
Postfach.

CENTRAL@DANUBE

RADO,

DEIN SPORT IST UNSER SPORT.
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UWW KURSE

Schwimmen und MamaPapaFit

SCHWIMMWERKSTATT

Schwimmen bei der UWW
heift Spafl gepaart mit
umfangreichem Techniktrai-
ning fiir alle Altersklassen:

e Training aller vier
Schwimmlagen
e individuelles Coaching

e Schulung koordinativer
Fahigkeiten
wettkampftechnische
Trainingsformen
Schwerpunktiibungen zur
Hydrodynamik
e Apnoeschwimmen,
Streckentauchen,
Relaxing im Wasser
u.v.m.

| Train

ingsgruppen:

AQUA FIT KIDS:
(bis etwa 12 Jahre)

Montag 18:00 - 18:50

AQUA SPEEDIES:
(Jugendliche)

Montag 19:00 - 19:50

AQUA FLOATING GROUP:
(Erwachsene)

Montag 20:00 - 20:50

ORT & TERMINE:
14., Hiitteldorfer Bad «
Linzer Straf3e

376 -390, 1140 Wien s,

wochentlich von %o,

14.10.2019 — 22.06.2020
(auBer Ferien und Feiertage)

KOSTEN:

Kinder & Jugendliche: € 292,-

Erwachsene: € 312,

14.10.2019:

verpflichtende
¢ Schnupperstunde
e zur Gruppen-
einteilung

WICHTIGE HINWEISE

Teilnahme nur nach Voranmeldung im
Biiro! UWW-Mitgliedschaft erforderlich!

Ein sicherer Aufenthalt im tiefen Wasser
und 25m freies Schwimmen sind Voraus-
setzung fiir alle 3 Gruppen!

Der Kurs wird als Ganzjahreskurs gefiihrt,
eine Anmeldung gilt daher fiir das gan-
ze Sportjahr und der Einstieg ist nur im
Herbst moglich.

Badeintritte sind extra an der Badekasse
zu zahlen und nicht inkludiert.

Kursdaten:

ORT & TERMINE:

o 13., Hietzinger Haupt-
3 strafe 1A (gegeniiber
Parkhotel)

Mittwoch, 10:30-11:30

KOSTEN:
Basismitgliedschaft: € 39,—
plus 10er Block: € 60,-

MAMAPAPAFIT

Kraft tanken, Selbstvertrauen
starken und sich wohlfiih-
len! Wir laufen und bewegen
uns mit unseren Kindern in
der ndheren Umgebung und

trainieren mit Gleichgesinnten
neben der Ausdauer, vor allem
Bauch-, Bein-, Riicken- und
Gesafimuskulatur an der fri-
schen Luft. Wir treffen uns bei
jedem Wetter, also entspre-
chende Sportkleidung wahlen!




UWW KURSE

Freerunning und Bungee Super Fly®

FREERUNNING

Freerunning bedeutet, sich
in jeder beliebigen Umge-
bung zu bewegen.

Ziel ist, den ganzen Korper
permanent im Fluss (flow) zu
behalten. Akrobatische Bewe-
gungen aus dem Turnen oder

Break Dance sind oft Grundla-
ge fiir Bewegungsformen oder
Techniken. Vernunft und rea-
listische Selbsteinschdtzung
spielen, neben den Bewe-
gungen, beim Freerunning die
groBte Rolle — dieser Sport
bietet Freiheit und ist gleich-
zeitig eine Schule fiirs Leben!

Kursdaten:

ORT & ZEIT:
15., Auf der Schmelz 6 (H5s)

Freitag, 20:00 -21:50
23., Kirchfeldgasse 5
SA: 14:00-17:30

KURSKOSTEN:
Basismitgliedschaft: € 39,—

 plus 10er Block:: € 45,-

SCHNUPPERN

VORAUSSETZUNG: Unterschriebene Einverstandniserklarung des Erziehungsberechtigten!
Download unter www.westwien.at/Sport/Kurse/Freerunning

JEDERZEIT
MOGLICH

BUNGEE SUPER FLY®

Dieses Workout verbindet
Ausdauertraining, Fatburning,
Functional Training, Koordina-
tion und Starkung von Rumpf

Kursdaten:
ORT & ZEIT:

14., SQ14 Gymnastiksaal, |
Linzer Straf’e 431,
Dl:19:30 - 21:00*

KOSTEN:
Basismitgliedschaft:
€ 39,—

plus 10er Block:

€ 280,-

KOSTENLOSES
SCHNUPPERN
17.09.2019 und
01.10.2019
19:45 — 21:15
START
15.10.19

* Anderungen vorbehalten!

und Muskulatur. Nach einem
Warm Up folgt ein Work-
out, das choreografisch
erarbeitet wird. (Die Einheit
wird mit einem Cool Down
beendet.

© Photo Credit: Bungee Super Fly®




UWW GEBURTSTAG & SOMMERSPORT

Deine sportliche Party! Kindersommersportwoche

Fiir sportliche und bewegungshungrige
Geburtstagskinder und ihre Freunde
ist die UWW Kindergeburtstagsparty
genau das richtige Fest!

Partythemen: Spiele, Ballsport,
Abenteruergeratelandschaft,
Olympische Spiele, Tanz,

. TN ]
il i

LI .

Nerf, u.v.m. o —
S I \nmeldung fiir 2020

STANDORTE: ALTER : ab Janner moglich!
13., Glasauergasse 4 -6, von 5-12 Jahren : www.meine-sportwoche.at
nur am Wochenende verfiighar -
e grofRer Turnsaal ORGANISATORISCHES:
e Gerdtelandschaft " - . . .

- = Reservierung nur schriftlich (office@westwien.at).
Il Linzer StraBe 431, Preise bis 12 Kinder bis 20 Kinder

2 h Party € 189,— € 2455

* Gymnastiksaal (fuir kleinere Kinder)
\ ’ 3h Party € 239,— € 320,—

e Spiegelwand, ideal zum Tanzen

« Garten oder Kantine fiir Gebur'tﬁtagsrause_'

: T : e )
vorhanden (Verpflegungist selbst mitzubringen) §=pierungen ab jetst moglichit eranstalter: UWW Gmbi
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SQ14 DAS UWW-SPORTZENTRUM

FARBCODE
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SQ14

Das UWW-Sportzentrum

il ) 5 W o, T KR, R
mge TS o S ST R e e L T GYMNASTIKSAAL
g _% = TN ﬁ‘*-;-.-_'. Firt, sl u..ln-""- |, A
LA R T e s e e

T

Im UWW Sportzentrum
SQ14 konnen Sie das
umfangreiche Fitness- und
Gymnastikprogramm ganz-
jahrig (ausgenommen
Feiertage) von Montag bis

\’ Samstag nutzen.

e Vormittags- und
% Abendprogramm

)

e Wellnessbereich
mit Sauna,
Dampfbad und

Ruheraum

.o Masseur

SPORTZENTRUM

32

e Terrasse/Aufenthaltsraum
fiir das gemiitliche Zusam-
mensitzen nach dem Sport.

FERIENUBERBRUCKUNG
FUR FIT-MITGLIEDER

ANGEBOTEN WIRD Z. B.*

e Zumba

e Pilates

e Riickenfit

e Bauch-Bein-Po
e Step & Tone

e Bodywork

e Bungee Super Fly®
e Gym-Mix

e Fitball

e Power Circle

e Yoga

Die Einheiten im SQ14 koénnen
mittels Zehnerblock (ganz-
jahrig) oder Summercard
(15.06.-15.09.) auch von allen
anderen UWW-Mitgliedern
besucht werden. Informieren
Sie sich im UWW-Biiro.

* Anderungen vorbehalten. Stun-
denpldne siehe Seite 67 -69.
Mitgliedsbeitrdge siehe Seite
84—85-.DerSQ14 Beitragermdchtigt
zusdtzlich AUCH zur Teilnahme an
samtlichen Freizeitsporteinheiten
an den anderen UWW-Standorten!



SQ14

Das UWW-Sportzentrum

KRAFTRAUM

Im Erdgeschoss des SQ14
findet sich ein voll aus-
gestatteter Kraftraum mit
Gerdtesatz zum Kraft- und
Ausdauertraining, sowie
zahlreichen Kleingerdten
und Matten.

Zu den Gruppentrainings-
zeiten ist der Kraftraum voll |
belegt und kann nicht von
Einzelpersonen genutzt ° ¥
werden.

TENNIS reservieren und/oder die
Pldatze flexibel nach Verfiig-
Am Freigeldnde des SQ14 barkeit nutzen.

finden Sie ebenfalls zwei

gepflegte Sandpldtze. Die Sai- Die beliebten Kinder-
son beginnt meist Mitte April Sommercamps in den
und endet, je nach Witterung, Ferien sind ebenfalls ein
" spdtestens Ende Oktober. Fixpunkt. Eine tolle Mog-
£ lichkeit Kinder an diesen
1 DerEinstiegistjederzeitmdglich Sport heranzufiihren oder
- fiir Kurzentschlossene auch ihre bereits vorhandenen
noch im Herbst! Im Rahmen Ihrer Kenntnisse auszubauen. Ein
: Tennismitgliedschaft kdnnen Sie jdhrliches Highlight in der
I Fa, sich eine wochentliche Fixstunde Tennissaison!

FREIES TRAINING

Zu den verfligbaren
Zeiten (inkl. Wochen-
ende!) steht der
Kraftraum fiir das
freie Training zur Ver-
fligung. Nutzen Sie
samtliche Gerdte und
zur Verfligung ste-
hende Materialien
fir Ihr individuelles
Training!

Freies Training

ZEITEN*
MO: 12:00-16:30 und 19:30-21:30
DI: 12:00-16:30 und 19:30-21:30
MI:  12:00-16:30 und 19:30-21:30
DO: 12:00-16:30 und 19:30-21:30
FR: 7:30-16:30

SA:  9:00-19:00

SO: 9:00-19:00 (nur bei Tennis-
betrieb/Sommersaison)

SPORTZENTRUM

*Um 22:00 Uhrwird das Haus von einem Schliisseldienst zugesperrt und muss leer sein.

w
w



SQ14 + JACKPOT.FIT

Uberblick

BAUCH-BEIN-PO XL Seite RUCKENFIT
14.  Linzer Strafie 431 69 14.  Linzer Strafie 431 67-69
BODYWORK Seite STEP & TONE
14.  Linzer Strafie 431 67 14.  Linzer Strafie 431 67
BUNGEE SUPER FLY® THAI CHI
14. Linzer StraBBe 431 67 14.  Linzer StraBe 431 67
DANCE WORKOUT Seite YOGA
1. LinzerStrafie 431 68 14.  Linzer StraBe 431 67-69
FITBALL Seite ZUMBA
1. LinzerStrafe 431 68 14. Linzer StraRe 431 67-68
GYM MIX Seite
14. LinzerStraBe 431 68-69 JACKPOT.FIT AQUA Seite

13. RosenhiigelstraBBe 192a

PILATES Seite - ¢ ? >
14.  Linzer Strafie 431 67-68

4 JACKPOT.FIT Seite
POWER CIRCLE 13. Rosenhiigelstrafie 192a 59
14.  Linzer StraBe 431 69  14. LinzerStraBe 431 67-69
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FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: ‘ SQ14:€312,- . Jackpot.fit: € 375~ Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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WEST-WIEN NINJA

Wettkdmpfe und Vorschau 2019/20

WEST-NINJA TEENS &
ADULTS

Aufgrund der starken Nach-
frage findet heuer der 2.
West-Wien Ninja Teens &
Adults Wettkampf statt.
Zwei herausfordernde Par-
cours mit Klettern, Springen,
Balancieren und vielem mehr
versprechen einen spannen-
den Wettkampf, der auch
den Teens & Erwachsenen
alles abverlangen wird. Nur
wer sich sicher und schnell
durch, Gber und unter den
Hindernissen durchbewegt,
hat die Chance auf den Titel.

WEST-NINJA KIDS
Nach dem riesen Erfolg des
2. West-Wien Ninja Kids
Wettkampf im Mai 2019
wird es auch im kommen-
den Sportjahr wieder eine
Chance fiir unsere jungen
Nachwuchs Ninjas geben,
ihren Mut und ihr Kénnen
unter Beweis zu stellen.
In zwei Durchgdngen diir- den begehrten Titel des
fen Kinder zwischen 7 West-Wien Ninja Kid 2020
und 14 Jahren wieder um kdmpfen. i <

UNION
WEST-WIEN

NINJA

UNION
WEST-WIEN )
N I NlA/ WEST-WIEN NINJA TEENS & ADULTS

\&JLJ ;y Sa, 23. November 2019
TS Spallartgasse, 1140 Wien

M&Lp& Teilnahme ab 15 Jahren
D/.é# Nenngeld: € 15,- fir UWW Mitglieder

M’ € 20, fiir Nicht-Mitglieder
A ()

Anmeldung ab September 2019
www.westwien.at

Mai 2020, Kinder 7-14 ).

Anmeldung ab April 2020
unter www.westwien.at
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FARBCODE

O Fit Erwachsene
. Fit Kinder & Jugend

Wettkampf- &
Leistungssport

SQ 14 & Tennis

()
e
()

Jackpot.fit

37



FREIZEITSPORT

Organisatorisches

Zur Teilnahme am Freizeitsport bendtigen Sie eine UWW
Fit-Mitgliedschaft. Der Beitrag richtet sich nach dem Alter des

selbst durchfiihren kodnnen,
ist er/sie primar selbst ver-
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Mitglieds:

FIT KINDER & JUGEND

FIT ERWACHSENE

Fit Kinder &
Jugend
€ 171,—

Fit Erwachsene
€ 203,-

bis inkl. Jahrgang 2001
€ 171,—

ab Jahrgang 2000
€ 203,-

1 tretung zu organisieren bzw.

Mit der Fit-Mitgliedschaft kén-
nen grundsdtzlich alle Ange-
bote im Freizeitsport genutzt
werden, soferndie Einheitdem
Alter und Leistungsniveau des
Teilnehmers entspricht und
freie Pldtze verfligbar sind.
Detailbeschreibungen mit
den entsprechenden Angaben
finden Sie in unserem Online-
Sportprogramm.

Administration

Prinzipiell ist der/die Ubungs-
leiter/in am Turnplatz Ihr
erster Ansprechpartner bei
Fragen. Er/Sie wei3 meistens
am besten {iber lhre Einheit
und aktuelle Neuigkei-
ten am jeweiligen Stand-
ort Bescheid. Sollte ein/e
Ubungsleiter/in  seine/ihre
wochentliche Einheit nicht

antwortlich eine/n andere/n
UWW-Ubungsleiter/in als Ver-

die Mitglieder {iber den
Ausfall der Einheit rechtzeitig
zu informieren. Eine ausge-
fallene Einheit kann nicht
nachgeholt oder vergolten
werden. Sollte dies einmal
passieren, nutzen Sie die
Chance, um in dieser Woche,
eines unserer anderen 200
Fit-Angebote auszuprobieren.
Bei zu geringer Teilnehmer-
anzahl behalten wir uns vor,
einzelne Einheiten unterjdhrig
einzustellen.

N\

Auch im Sportjahr 2019/20 kénnen die Mitglieder
der WKO-Mitarbeiterlnnen SportUnion wieder an unserem
Freizeitsportprogramm teilnehmen.

Am Sportplatz bitte Name und
Kontaktdaten bekanntgeben
und WKO-Ausweis vorweisen.
Schon kann‘s auch fiir Sie
losgehen! ey - F- |

L Wib-dmyyni1on |

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: . Fit Kinder & Jugend: € 171,- ' Fit Erwachsene: € 203,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at




FIT ERWAC

SENE

Ubersicht

AEROBIC Seite BODYFIT (DAMEN) Seite ER + SIE FIT-SPORT
14. Spallartgasse 18 73 12. Rosasgasse 1-3 50 12. Am Schopfwerk 27 48
12. Rosasgasse 1-3 50
AKTIVES ENTSPANNEN Seite BODYSTYLING Seite
14. Karl Toldt Weg 12 65
12. Singrienergasse 23 50 14. Linzer StraBBe 419 66 14, Linzer StraBe 419 66
14. Karl Toldt Weg 12 65 14. Spallartgasse 18 71 14, Mondweg 73 20
AUSGLEICHS- + BODYWORK Seite 23 Peterlinigasse7 78
HALTUNGSGYMNASTIK Seite
12. Singrienergasse 23 50 FATBURNING Seite
13. Dr. SchoberstraBBe 1 54
13. Altgasse 6 51-53 13. Altgasse 6 51
13. Glasauergasse 4-6 55
13. Fichtnergasse 15 54 -
14. Mondweg 73 70 FITNESS SKIGYMNASTIK Seite
14. Felbigergasse 97 64 :
14. Spallartgasse 18 71-72
BADMINTON 14. Hochsatzeng. 22-24 65
Jugend ab 16 . + Erw. seite FASZIENTRAINING Seite
13. Veitingergasse 9 60 BOOT CAMP Seite
14. Astgasse 3 61
14. Astgasse 3 61
BAUCH-BEINE-PO Seite FUSSBALL I_
. Jugend ab 16 J. + Erw. Seite
13. Fichtnergasse 15 s,  DANCEAEROBIC Seite . (a'd
e 12. Rosasgasse 1-3 50
13. Hietz. Hauptstr. 168 56 e Singriengasse 23 50 r o
14. Astgasse 3 61-62 n-
14. Astgasse 3 61 .
DANCE WORKOUT Seite 14. Spallartgasse 18 m
14. Linzer StraBBe 419 66
14. Spallartgasse 18 73 16. Maroltingergasse 69 l—
BAUCH INTENSIV Seite —
DODGEBALL Seite Ll
14. Spallartgasse 18
4 2P & 73 14. Spallartgasse 18 72 N
L.

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: . Fit Kinder & Jugend: € 171,- . Fit Erwachsene: € 203,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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FIT ERWACHSENE

Ubersicht

KRAFT + BALANCE 60+ Seite MUSIKGYMN. (DAMEN) Seite RUCKENFIT

; Hadersdorfer 01. Akademiestrasse 12
14. Felbigergasse 97 64 14. HauptstraBe 80 64 45
12.  Am Schopfwerk 27 48
KRAFT + KOORDINATION PILATES Seite 12. Singrienergasse 23 50
14. (Cgf‘ezgﬁ{jlﬁgfggj 62 13. Hietz. HauptstraRe 168 56 13. Altgasse 6 51-53
14. Diesterweggasse 30 6 13. Glasauergasse 4-6
INDIAN BALANCE Seite 4 &8 3 3 3 & 4 >
13. Larochegasse 2 57
13. Larochegasse 2 57 POWER CIRCLE Seite Cumberlandstr.
B 14 (gegeniiber 26) 62
- 12. Am Schopfwerk 27 48 .
MUSIKGYMNASTIK Seite 14. Diesterweggasse 30 63
3 13. Hietz. HauptstraBBe 168 56 Hoch 6
12.  Am Schopfwerk 27 48 14. Hochsatzeng. 22-24 5
14. Diesterweggasse 30 63 .
12. Singrienergasse 23 50 14. Lortzinggasse 2 70
13. Altgasse 6 5153  POWER + STRETCH Seite 23. Peterlinigasse 7 7778
1 Dlesterweggasse30 63 14 Hochsatzeng.22:24 65 GENIORENSPORT Seite
14. Hochsatzeng. 22-24 65 Li
14. Linzer StraBBe 419 66 13. Altgasse 6 52-53
14. Spallartgasse 18 72
. 16. Maroltingergasse 69 76
16. Herbststrafie 104 75 POWER MIX Seite
23. Anton Krieger G. 25 76 o1. Akademiestrasse 12 45 SNOWEFIT — BIKINIFIT Seite
23. Peterlinigasse 7 78 13. Altgasse 52 23. Peterlinigasse 7 77
13. Veitingergasse 9 60
STEP AEROBIC Seite
14. Astgasse 3 61
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FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: . Fit Kinder & Jugend: € 171,- . Fit Erwachsene: € 203,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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FIT ERWACHSENE

Ubersicht

STRONG BY ZUMBA Seite VOLLEYBALL

Hobby/Turniermannschaft

de\“l-e"c i

fos i
U‘\:l\N_ uro

14. Diesterweggasse 30 63 13, Larochegasse 2
14. Linzer Strafie 419 66 '
YOGA
TURNEN TEENAGER + ERW. Seite 01. AkademiestraRe 12
14. Hochsatzengasse 22-24 65 13. Speisinger StraBe 44
14. Karl Toldt Weg 12 65 14. Diesterweggasse 30
14. Linzer StraBe 419
URBAN DANCE Seite 15. JohnstraBe 40
13. Larochegasse 2 58 18 Anastasius-Griin-
* Gasse 10
VOLLEYBALL 23. Anton Krieger G. 25
Mixed/Fortgeschrittene Seite ZUMBA
12. Rosasgasse 1-3 50 13. Altgasse 6
13. Glasauergasse 4-6
3 & 4 = 13. Speisinger Strafie 44
13. Larochegasse 2
3 & 2 14. Diesterweggasse 30
14. Spallartgasse 18 73 I
16. Herbststrale 104 75 O
VOLLEYBALL (a W
Spielgruppe Seite m
13. Glasauergasse 4-6 55 E\nst\eg . |—
oalic _l
—
L.

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: Fit Kinder & Jugend: € 171,- . Fit Erwachsene: € 203,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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Ubersicht

BADMINTON
Kinder+Jugendl./Familien

13. Veitingergasse 9
BALLSPIELE
fuir Kinder 10-15 Jahre
13. Glasauergasse 4-6
DANCE MIX
10-15 Jahre

14. LinzerStraBe 431

ELTERN-KIND TANZ
15. Diefenbachgasse 46
ELTERN-KIND TURNEN
bis 4 Jahre
12. Bischoffgasse 10
13. Auhofstraie 49
13. Speisinger StraBe 44
14. Astgasse 3
14. Linzer Strafie 431
14. Mondweg 73

23. Peterlinigasse 7

Seite
60

Seite

55

Seite

67

Seite

74

Seite
48
54
60
61
68
70
77-78

ELTERN-KIND TURNEN
bis 4 Jahre/ Hop on/off

14. Diesterweggasse 30

14. Spallartgasse 18
FREESTYLE AKROBATIK
ab 7 Jahre

13. Fichtnergasse 15

14. Spallartgasse 18

FREESTYLE AKROBATIK
ab 10 Jahre

14. Astgasse
FREESTYLE AKROBATIK
freies Training ab 12 .

13. Fichtnergasse 15

FUSSBALL
fur Kinder ab 6 Jahre

13. Altgasse 6
14. Diesterweggasse 30

23. Peterlinigasse 7

Seite
63

73

Seite
54
73

Seite

61

Seite

54

Seite
51
63

77

FUSSBALL
fir Kinder ab 9 Jahre

13. Altgasse 6

23. Peterlinigasse 7
FUSSBALL
Kinder +)gd. 10-15 Jahre

12. Rosasgasse 1-3
KINDERTANZ
ab 6 Jahre

14. Linzer StraBe 431

KINDERTURNEN
4-7 )ahre

12. Bischoffgasse 10
KINDERTURNEN
6-8 Jahre

14. Karl Toldt Weg 12

Seite
51
77

Seite

50

Seite

68

Seite

48

Seite
65

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE:

Fit Kinder & Jugend: € 171,- . Fit Erwachsene: € 203,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at




FIT KINDER & JUGEND

Ubersicht

KINDERTURNEN KLEINKINDERTURNEN TURN 10 GERATETURNEN
6-10 Jahre Seite 4-6 Jahre Seite 6-8 Jahre/Anfanger Seite
14. Diesterweggasse 30 63 13. Hietz. Hauptstrafie 168 56 23. Peterlinigasse 7 78
14. Linzer StraRe 419 66 14. Diesterweggasse 30 63
lini TURN 10 GERATETURNEN
14. Mondweg73 70 23. Peterlinigasse 7 77 8-12 Jahre/Fortgeschritten Seite
. Spall o
14 pallartgasse 18 71 LANDHOCKEY 23. Peterllnlgasse 7 78
23. Peterlinigasse 7 77  Kinder 6-8 Jahre Seite
14. Spallartgasse 18 73 TURN 10 GERATETURNEN .
KINDERTURNEN ab 10 Jahre Seite
6-12 Jahre Seite -
MADCHENTURNEN 14. Astgasse3 61
13. Hietz. HauptstraBe 168 56  6-12Jahre Seite
: TURNEN + AKROBATIK
14. Hochsatzengasse 22-24 65 14.  Linzer Strafie 419 66 8-14 Jahre Seite
MADCHENTURNEN Hadersdorfer
KINDERTURNEN 14. 6
9-14 Jahre Seite bis 10 Jahre Seite 4 HauptstraBe 80 4
14. Karl Toldt Weg 12 65 13. Hietz. Hauptstraie 168 56 WEST-WIEN NINJA KIDS
TRAINING Seite
KLEINKINDERTURNEN MADCHENTURNEN 14. Diesterweggasse 30 63 -
3-6 Jahre Seite ab 10 Jahre Seite
; 23 Peterlinigasse 7 78 m
13. Auhofstraie 49 54 13. Hietz. Hauptstrafie 168 56 o
13. Glasauergasse 4-6 55 - ZUMBA KIDS
TURN 10 GERATETURNEN ab 6 Jahre Seite (a W
14. Hochsatzengasse 22-24 65 ab 6 )ahre Seite m
14 Linzer StraBe 431 69
14. KarlToldt Weg 12 65 14. Diesterweggasse 30 63 I—
14. Mondweg 73 70
14. Spallartgasse 18 71 N
—
L.

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: ‘ Fit Kinder & Jugend: € 171,- ‘ Fit Erwachsene: € 203,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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UWW SPORTSTATTEN

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.

Seite
01.,Akademiestrafie 12 .. 45

. 02.,Engerthstr. 267-269.. 45
. 02.,Meiereistraf’e 18....... 46
. 02.,Praterstadion........... 46

02.,VorgartenstraBe 208 47

. 06.,Spalowskygasse 5.... 47
. 12.,Am Schopfwerk 27 ... 48
. 12.,Bischoffgasse 10...... 48

12.,Erlgasse 32-34........... 49
12.,Langenfeldg. 13-15 ... 49

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

12.,Rosasgasse 1-3......... 50
12.,Singriengasse 23...... 50
13., Altgasse 6................ 51
13., Auhofstrafie 49 ........ 54

13., Dr. Schober-Strafie 1. 54
13., Fichtnergasse 15 ......
13., Glasauergasse 4-6 ... 55
13., Hietzinger
Hauptstrafie 168 ......
13., Larochegasse 2.........

20.
21,
22,
23.
24.
25.
. 14., Felbigergasse 97......
27.

26

28.

Seite

13., Rosenhiigelstr. 192a. 59
13., Speisinger Strafie 44 60
13., Veitingergasse 9 ...... 60
14.,AStgasse 3 ..coveeeinnnnns
14., Cumberlandstr ggii. 26 62
14., Diesterweggasse 30. 63
64
14., Hadersdorfer
Hauptstrafie 80........ 64
14.,Hochsatzeng. 22-24 . 65

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

14., Karl Toldt Weg 12....... 65
14., Linzer Strafle 376-390 66
14., Linzer Strafie 419 ..... 66
14., Linzer Strafle 431...... 67

14., Lortzinggasse 2........ 70
14., Mondweg 73 ............ 70
14., Spallartgasse 18 ...... 71

15., Auf der Schmelz 6 .... 74
15., Diefenbachgasse 46. 74
15., Johnstrafie 40 .......... 75

39.
40.
41.
42.
43.
44.

union

WEST-WIEN

|

Seite
16., Herbststrale 104...... 75
16., Maroltingergasse 69 76
18., Anastasius-Griin-G.10 76
23.,Anton-Krieger-G. 25.. 76
23.,Kirchfeldgasse 5....... 77
23.,Peterlinigasse 7 ....... 77



SPORT NACH BEZIRKEN

Das komplette UWW-Sportprogramm

01., Akademiestraf3e 12 | Vienna Business School

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

ERECHCCERE POWER MIX By -
: 119:00 | REHOENIH TS TR TR g YOGA
. i ¥ ki 2 : 18:00-19:20

RUCKENFIT
19:00-20:00

Anfahrt | Info

[ e U1, U2, Ug, D ,Karlsplatz“ — gegeniiber vom Kino im ,,Kiinstlerhaus*

02., EngerthstralRe 267-269 | Dusikastadion

d zEm | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | FRETAG |

16:00- ,....w“___. .-

| 17:00

AB 12 JAHRE Riee ol A= L AB12 JAHRE
i 18:00-19:30 : NE‘" R 18:00-19:30
i 0... 19 b . ..:_ ] e

Anfahrt | Info

LAUFTRAINING JUG.+ ERW.* & i Iy % LAUFTRAINING JUG.+ ERW.*
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*nur nach Absprache mit Trainer/in

[ e U2, 11A und 77A bis Station ,,Stadion* — 5 min. zu Fuf}

—/




02., Meiereistrafe 18 | Leichtathletik-Zentrum g

ZEIT | MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG i
x ) '
o s :

16:00- _
-‘ o8 » T o ; : . 50N\ H

S T iy LEICHTATHLETIK R i

LEICHTATHLETIK §ooNe L MM . KINDER 6-12 JAHRE Pt i

KINDER 6-12 JAHRE :, 000t - 16:30-18:00  Messasus |
[ Teoaage il i Winter: Wechsel in die

b ! Vorgartenstrafie '
LAUFTRAINING o '

JUG. + ERW. AB 12 JAHRE ;" iE%, e JF 4 ;
18:00-19:30 : ;

Winter: Wechsel ins ;
Dusikastadion o hee.ee2 .

Anfahrt | Info * Wetterbedingte Ausweichmaglichkeit vorhanden

[ e U2, 11A und 77A bis Station ,,Stadion* — gegeniiber vom ,,Ernst-Happel-Stadion“ ] :

02., Praterstadion | Ernst-Happel-Stadion, Sektor C: Gewichtheber und Wasserspringer |

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH FREITAG
- A

16:00- el P ’

17:00 S

RINGEN ** 22y o \ RINGEN **
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KINDER 6-14 JAHRE & TS - & KINDER 6-14 JAHRE §

16:45-18:00 . 16:45-18:00 i

RINGEN ** 'j'-:_ i ' RINGEN ** RINGEN ** i

WETTKAMPFGRUPPE 1B h g WETTKAMPFGRUPPE WETTKAMPFGRUPPE :

AB 14 JAHRE 3 ! % 9 AB 14 JAHRE AB 14 JAHRE

18:00-19:30 | N 18:00-19:30 18:00-19:30

- rx . . R

Anfahrt | Info Nur mit Voranmeldung im Biiro! i
[ e U2, 21 bis Stadion ,,Stadion* e Buslinie 83A, 84A, 80B bis ,,Ernst-Happel-Stadion“ ] i

o
()




02., Vorgartenstraf3e 208

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

LEICHTATHLETIK
KINDER 6-12 JAHRE
16:30-18:00

18:00-
19:00

\ Anfahrt | Info
[ e U2, 11A und 77A bis Station ,,Stadion“ - gegeniiber vom ,,Ernst-Happel-Stadion* ]

506., Spalowskygasse 5 | 1. Stock

ZEIT [ MONTAG DIENSTAG _ MITTWOCH

DONNERSTAG FREITAG

18:00-
19:00
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Anfahrt | Info

e U6, 57A ,,Gumpendorfer Stra3e » 3 Min. zu Fuf3, Gumpendorfer Strale, Wallgasse 18 ¢ ,Mariahilfer Giirtel“: 1 Min. zu Fuf3
e U3, U6, 5, 9, 52, 58: 5 Min. zu Fuf3, Mariahilfer Giirtel Richtung Hotel Ibis, links Spalowskygasse
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12., Am Schopfwerk 27

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

POWER CIRCLE
17:35-18:25

ER + SIE FIT-SPORT

~. ROCKENFIT 18:00-19:20
18:30-19:20

ER + SIE FIT-SPORT MUSIKGYMNASTIK
19:30-20:50 19:30-20:50

Anfahrt | Info

|

* U6 ,,Am Schiopfwerk® » 5 Min. zu FuB bis Nr. 27 (nach ADEG), rechts in den Hof, links Glastiir rechts zum Turnsaal
® 16A ,,Am Schopfwerk®, Eibesbrunnergasse » kurzer FuBweg

—

12., Bischoffgasse 10

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG

ELTERN-KIND TURNEN
BIS 4 JAHRE
16:10-17:20

KINDERTURNEN
4-7 JAHRE
17:30-18:50

20:00-
21:00

Anfahrt | Info

[

e Uy ,,Schonbrunn®, Ausgang Griinbergstr. » zu Fu8 6 Min. rechts bis Schénbrunnerstr. (Fiat) » links bis Bischoffgasse
® 10A ,,Bischoffgasse® » zu Fu3 2 Min. ¢ 9A ,,Schwenkg./Tivolig.“ » zu FuB 2 Min. durch Bischoffgasse

N——




12., Erlgasse 32-34

] T Y '-.' .. } L. M
i 17:00- ] . s &t
i el B ] E I - ke |
i 18:00 . 5 ;

! Rl :.. A\
| _ | ¢ s JIUJITSU e
i _ & 3 SELBSTVERTEIDIGUNG
> i I 19:00-21:00

Anfahrt | Info

{[ e U6, Bahnhof Meidling® » 10 Min. zu FuB bis zur Erlgasse
1| e Uz ,Meidlinger Hauptstrafie“ » 10 Min. zu Fuf bis zur Erlgasse

12., Langenfeldgasse 13-15

! 18:00-
19:00 BASKETBALL BASKETBALL

i U16 - U19 BURSCHEN U16 - U19 BURSCHEN
| BASKETBALL prr - TSN S £ASKETBALL

| HERREN 1 R e : 90 HERREN 1

; 20:00-21:50 B S 20:00-21:50

| Searamal - e

| 22:00- B e . :

SPORT NACH BEZIRKEN

Anfahrt | Info

[ eug, U6 »Langenfeldgasse* » 5 Min. zu Fuf} bis zur Berufsschule e 12A bis Ug, U6 ,,Langenfeldgasse*
® 59A od. 63A ,,Hans-Mandl-Berufsschule“

o
\O
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12., Rosasgasse 1-3 | Eingang in der Ehrenfelsgasse

BODYFIT

DAMEN

18:15-19:25
TS1

BODYFIT

DAMEN

19:30-20:40
TS1

Anfahrt | Info

VOLLEY-
BALL MIXED
FORTG.
19:00-20:45
TS2

BASKETBALL
u12
BURSCHEN +
MADCHEN
18:00-19:20
TS2

FUSSBALL

AB 16 JAHRE

+ ERW.

19:30-20:50
TS2

BASKETBALL
u10
BURSCHEN +
MADCHEN
18:00-19:20
TS1

FUSSBALL
KINDER +
JUG. 10-15
JAHRE
18:00-19:20
TS2

FUSSBALL
AB 16 JAHRE
+ ERW.
19:30 -
20:50

TS2

BASKETBALL
u12
BURSCHEN +
MADCHEN
18:00-19:20
TS2

ER + SIE

FIT-SPORT

19:30 - 20:50
TS2

BASKETBALL
u1é
BURSCHEN
18:00—-20:00
TS1

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

BASKETBALL
U14
BURSCHEN
18:00—-20:00
TS2

( e U4 Meidling » 3 Min. zu Fuf3, Ruckergasse hinauf bis Rosasg. ® 15A, 9A ,,Ruckergasse/Tivolig.* oder ,,Meidling Hauptstr.“ ¢ 63A ,,Rosasgasse”

12., Singrienergasse 23 | |3uten bei Schulwart

ZEIT [ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

17:00-

MUSIKGYMNASTIK
MIT WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK
19:00-20:40

Anfahrt | Info

RUCKENFIT
18:30-19:20

BODYWORK
19:30-20:20

AKTIVES ENTSPANNEN

17:30-18:20

DANCE AEROBIC

18:30-19:50

FREITAG

[ e U6 ,,Bahnhof Meidling* » 10 Min. zu Fuf} bis zur Singrienergasse ¢ Uz ,,Meidlinger Hauptstraf3e* » 10 Min. zu Fuf3 bis zur Singrienergasse




13., Altgasse 6 | Montag

MONTAG

08:00-
09:00

MUSIKGYMNASTIK

09:00-09:50

TANZSAAL

RUCKENFIT
10:00-10:50

FATBURNING
18:00-18:50

TANZSAAL

GYM. SAAL

BODYWORK
19:00-19:50

GYM. SAAL

Anfahrt | Info
e Uy Hietzing » 7 Min. zu Fuf3, links Richtung Parkhotel bis zum Hietzinger Platzl, links Maxingerstr. bis Altg. ¢ 58 od. 60 bis Dommayergasse » zu Fu8 3 Min. durch die Altg.

VOLLEYBALL MADCHEN
U18 (2003/2004)

18:00—-20:00 KL. HALLE

VOLLEYBALL
DAMEN 2

20:00-22:00 KL. HALLE

TRAMPOLINSPRINGEN*
6-15 JAHRE

16:00 —17:45 GR. HALLE

TRAMPOLINSPRINGEN *
6-15 JAHRE
17:30-19:00 GR. HALLE
TRAMPOLINSPRINGEN
KADER + FREIES TRAINING
15+

18:00-20:30 GR. HALLE

RHYTHM. GYM. BREITENSPORT
FORTG. 1 /5-8 JAHRE
15:00- 16:30 GR. HALLE

RHYTHM. GYM. BREITENSPORT
FORTG. 1 / 9-11)AHRE
16:30-18:30 GR. HALLE

SPORTAEROBIC
AB 10 JAHRE

18:30-20:00  GR. HALLE

RHYTHMISCHE GYMNASTIK
KADER

15:00-18:30 GR. HALLE

19

SPORT NACH BEZIRKEN

=
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13., Altgasse 6 | Dienstag-Mittwoch

ZEIT | DIENSTAG
08:00-
(o]Holol MUSIKGYMNASTIK
08:30-09:20

RUCKENFIT
09:30-10:20

RUCKENFIT
10:30-11:20

U6+U9 MINIHAND-
BALL-AGENCY
14:30-16:00

KL. HALLE

HANDBALL U11
16:00-18:00
KL. HALLE

POWER MIX
20:00-21:30
KL. HALLE
21:00-
22:00

Anfahrt | Info

GYMNASTIKSAAL

MUSIKGYMNASTIK

09:00-09:50
GYMNASTIKSAAL

KL. HALLE

MUSIKGYMNASTIK

10:00-10:50

GYMNASTIKSAAL

RHYTHMISCHE
GYMNASTIK
KADER
15:00-18:30
GR. HALLE

TRAMPOLINSPRINGEN
FREIES TRAINING 15+
17:00-19:30

GR. HALLE

VOLLEYBALL DAMEN 1
19:30-22:00
GR. HALLE

KL. HALLE

RHYTHM. GYM.
KADERNACHWUCHS*
JG. 2010-2013 (ab 19.9.)
15:00-17:00

GR. HALLE

KUNG FU &
SELBSTVERTEIDIGUNG
18:30—19:45 GR. HALLE

MITTWOCH

MUSIKGYMNASTIK
09:00-09:50

BODYWORK
10:00-10:50

RHYTHMISCHE
GYMNASTIK KADER

14:30-18:00
GR. HALLE

RHYTHM.GYM.
BREITENSPORT FORTG. II
10-15 JAHRE*
16:00-18:00

GR. HALLE
HANDBALL U1
18:00-19:00

GR.HALLE

SENIORENSPORT

TANZSAAL 09:00-09:50 KL. HALLE
SENIORENSPORT

TANZSAAL § 10:00-10:50 KL. HALLE
SENIORENSPORT

11:00—-11:50 KL. HALLE

U6+U9 MINIHAND-
BALL-AGENCY
14:30-17:30

KL. HALLE

r

SPORTAEROBIC
AB 10 JAHRE

VOLLEYBALL MADCHEN 17:00-18:50 GYM.SAAL

U18 (2003/2004)
18:00-20:00
KL. HALLE

ZUMBA
19:00-19:50 GYM.SAAL

VOLLEYBALL
DAMEN 1
20:00-22:00
KL. HALLE

*nur nach Absprache mit Trainer/in

e Uy Hietzing » 7 Min. zu Fuf3, links Richtung Parkhotel bis zum Hietzinger Platzl, links Maxingerstr. bis Altg. ® 58 od. 60 bis Dommayergasse » zu Fuf3 3 Min. durch die Altg.




13., Altgasse 6 | Donnerstag-Freitag

ZEIT [ DONNERSTAG FREITAG

08:00-
09:00

SENIORENSPORT
09:00-09:50

MUSIKGYMNASTIK

GYMNASTIKSAAL  09:00-09:50 KL. HALLE

BODYWORK
SENIORENSPORT 09:30-10:45

10:00-10:50

MUSIKGYMNASTIK
10:00-10:50

KL. HALLE

GYMNASTIKSAAL KL. HALLE

U6+U9 MINIHAND-
BALL-AGENCY

14:00—-15:15 -
KL. HALLE{ RUCKENFIT

RHYTHMISCHE
GYMNASTIK
KADER
14:30-16:00

GR. HALLE

15:00-15:50
GYM.SAAL

RUCKENFIT

16:00-16:50
GYM.SAAL

RHYTHM. GYM.
KADERNACHWUCHS*
JG. 2010-2013
15:00-17:00

GR. HALLE

HANDBALL U11
15:15-17:00

KL. HALLE
VOLLEYBALL

TRAMPOLINSPR.*
6-15 JAHRE
16:00—17:45

RHYTHM.GYM.
BREITENSPORT

VOLLEYBALL
MADCHEN U16 (2005)

17:00-18:30 KL. HALLE : TRAMPOLINSPRINGEN

FREIES TRAINING 15+
17:30-20:00
GR. HALLE

VOLLEYBALL
MADCHEN U20
(2001/2002)
18:30-20:15

KL. HALLE

VOLLEYBALL
DAMEN 2
20:15-22:00
KL. HALLE

21:00-
22:00

Anfahrt | Info

RHYTHM. GYM. KADER
15:00-18:30
GR. HALLE

KUNG FU &
SELBSTVERTEIDIGUNG
18:45-19:45 GR. HALLE

BASKETBALL HERREN 1
20:00-22:00
GR. HALLE

MAD. U12/U13
(2008/09)
16:30-18:00
KL. HALLE

VOLLEYBALL MAD.
U14/U15 (2006/07)
18:00-19:30

KL. HALLE

VOLLEYBALL
DAMEN 1
19:30-22:00

KL. HALLE

ANFANGER 5-8 ).
14:30-18:00
GR. HALLE

RHYTHM. GYM.
BREITENSPORT
FORTG. Il *
10-15 JAHRE
18:00-20:00

GR. HALLE

GR. HALLE

TRAMPOLINSPR.*
6-15 JAHRE
17:30-19:00

GR. HALLE

TRAMPOLINSPR.
KADER + FREIES

TRAINING 15+
18:00—-20:30
GR. HALLE

*nur nach Absprache mit Trainer/in

e U4 Hietzing » 7 Min. zu FuB, links Richtung Parkhotel bis zum Hietzinger Platzl, links Maxingerstr. bis Altg. ® 58 od. 60 bis Dommayergasse » zu Fuf3 3 Min. durch die Altg.

SPORT NACH BEZIRKEN

w




13., Auhofstrale 49

16:00- ELTERN-KIND TURNEN BIS 4 ).
17:00 16:00 —16:55 T

S
KLEINKINDERTURNEN 3-6 .
17:00-17:55 TS

Anfahrt | Info
[ ® Uz od. 47A ,,Unter St. Veit* » 5 Min. Fu3 durch Hiigelg. bis Auhofstr. » rechts zur Schule ¢ 53B ,Verbindungsbahn* » durch Feldmiihlgasse

13., Dr. Schober-Strafle 1

17:00-
HOOMN AUSGLEICHS- +

HALTUNGSGYMNASTIK
17:30-18:50 TS

FREITAG

FREITAG

Anfahrt | Info

[ ® 60er,,Speising® » 60B bis Dr. Schober-Stra3e » Waldschule Ecke Dr. Schoberstr. / Hermesstr. e Us ,,Hietzing* » 156B bis ,,Pensionistenheim Féhrenhof* » 2 Min. zu Fu ]

13., Fichtnergasse 15 | Zugang tUber Hof
FREITAG

FECHTEN ANFANGER FREESTYLE AKROBATIK FECHTEN ANFANGER BAUCH-BEINE-POJ FECHTEN
AB 9 JAHRE + JUGEND AB 7 JAHRE AB 9 JAHRE + JUGEND 18:00-19:10
18:00-19:20 152 ¥ 18:00-19:20 18:00-19:20 TS2

JUG./
TS1 1 ALLG. KLASSE/ F
KADER
B ODYIORK 18:00-20:00
TS2 |
FECHTEN ig:F:g;i&f:gBAﬂK FECHTEN 19:20-20:30 :
KADER ALLG. KLASSE + KADER TS1

. AB 12 JAHRE P
19:30-20:50 S0 00 19:30-20:50 TS2
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Anfahrt | Info

e Ug ,,Braunschweigg.” » 6 Min. zu Fuf3 Braunschweigg., rechts Hietz.-Hauptstr. » bis links Fichtnergasse ¢ 58 ,,Fichtnerg.“ » 2 Min. zu Fuf}
® 60 ,,Stadlerg.“ » 6 Min. Fu Lainzer Str. stadteinwarts, links Ellerg., links Larocheg., rechts Fichtnerg.




13, Glasauergasse 4-6

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

09:00-
10:00

VOLLEYBALL
SPIELGRUPPE
10:00-13:00

AUSGLEICHS- +
BALLSPIELE FUR KINDER | HALTUNGSGYMNASTIK KLEINKINDERTURNEN
10-15 JAHRE 17:00-17:50 TS | 3-6 JAHRE
17:00-18:20 TS 17:00-18:20 TS

AUSGLEICHS- +
HALTUNGSGYMNASTIK
18:00-18:50 TS1

RUCKENFIT
18:30-19:20

VOLLEYBALL MIXED
FORTGESCHRITTENE
19:00 - 21:50 TS

e Ug ,,Ober St. Veit*“ » 53B, 55B bis ,,Wolfrathplatz“

SPORT NACH BEZIRKEN

Anfahrt | Info




13., Hietzinger Hauptstral3e 168

KLEINKINDERTURNEN MADCHENTURNEN

4-7 JAHRE KINDERTURNEN
17:00 - 18:00 o 6-12 JAHRE
e 17:00-18:20

BA'UCH-B.EINE'PO MADCHENTURNEN
18:10-19:20 AB 10 JAHRE
18:15-19:30

PILATES
19:00-19:50

PILATES
19:30-20:30
POWER CIRCLE

20:00- : 3 20:00-20:50
21:00

Anfahrt | Info
[ e Uy ,,Ober St. Veit“ » 53B, 55B bis ,Wolfrathplatz* ]
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13., Larochegasse 2 | Montag — Mittwoch

ZEIT

MONTAG

.a.
—F.'.al. ] m :
LB

'.1‘1, e
it -

N

L2

5 &
T e

¥

RUCKENFIT
18:00-18:50

Jubo

ANFANGER +
WEISS/GELB GURT
AB 6 JAHREN
18:00-19:20

INDIAN
BALANCE
19:00-19:50

JubO
DANVOR-
BEREITUNG
19:30-20:50

Anfahrt | Info

e Uy ,Hietzing® » 58 ,Wenzgasse“ » zu Fuf3 2 Min., durch Wenzgasse, links Larochgasse, Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ U4 , Hietzing* » 60 ,,Gloriettgasse“ » zu
Fuf3 1 Min. Wenzgasse, links Larochgasse ® Uz ,,Braunschweiggasse® » 6 Min. Braunschweiggasse, rechts Hietz. Hauptstr., links Wenzgasse, links Larochgasse

DIENSTAG

VOLLEYBALL

MIXED FORTG.

19:30-20:50
TS1

SKIRENNLAUF
KRAFT-
TRAINING
SCHULER +JUG.
18:00-19:15
TS2

SKIRENNLAUF
KRAFT-
TRAINING
SCHULER +)UG.
19:15-20:30
TS2

SKIRENNLAUF
KRAFT
ERWACHSENE
19:15-20:50
TS2

MITTWOCH

i .

i

JuDO

s y| KINDER

VOLLEYBALL
[0]:1:) 4
TURNIER
MANNSCHAFT
19:00-20:50
TS1

+ JUGEND

"/ AB GELB GURT

18:00-19:20
TS2

RUCKENFIT

19:00 - 20:20
JUDO FORTG. 153
AB 150 CM +
DAN-
VORBEREITUNG
19:30 - 20:50

TS2

SPORT NACH BEZIRKEN

~N




13., Larochegasse 2 | Donnerstag — Freitag
ZEIT | DONNERSTAG FREITAG

SKIRENNLAUF JUDO
KOORDINATION KINDER + JUGEND

KINDER AB WEISS/GELB GURT
18:00-19:15 18:00-19:20
TS2
URBAN DANCE

18:30-19:50

SKIRENNLAUF

KOORDINATION

SCHULER + JUGEND JUDO

19:15-20:30 TS1 | ANFANGER + FORTG.
AB 150 CM
19:30—20:50 TS2

Anfahrt | Info

e Uy ,Hietzing” » 58 ,,Wenzgasse“ » zu Fuf3 2 Min., durch Wenzgasse, links Larochgasse, Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ U4 ,,Hietzing* » 60 ,,Gloriettgasse“
» zu Fuf3 1 Min. Wenzgasse, links Larochgasse ® Uz ,,Braunschweiggasse® » 6 Min. Braunschweiggasse, rechts Hietz. Hauptstr., links Wenzgasse, links Larochgasse
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13., RosenhligelstraBe 192a | NRZ-Rosenhgel
MONTAG DIENSTAG

17:00-
18:00
JACKPOT.FIT X
17:00-18:30 .
JACKPOT.FIT KRAFTKAMMER &
AQUA
17:30-18:30
SCHWIMMBECKEN
18:00-
19:00
JACKPOT.FIT
AQUA
18:30-19:30
SCHWIMMBECKEN | JACKPOT.FIT
18:30-20:00
KRAFTKAMMER
19:00-
20:00

Anfahrt | Info

JACKPOT.FIT
17:00-18:30

= JACKPOT.FIT KRAFTKAMMER
& AQUA

17:30-18:30
SCHWIMMBECKEN

JACKPOT.FIT
| AQUA
18:30-19:30
SCHWIMMBECKEN | JACKPOT.FIT
18:30 - 20:00

KRAFTKAMMER

[ e Uy ,Hietzing“ » 58B, 56B ,,Haus Rosenberg*, Schnellbahn ,,Atzgersdorf/Mauer“, dann 56B ,,Haus Rosenberg*




13., Speisinger Strasse 44

ELTERN-KIND-TURNEN :
BIS 4 JAHRE 14:00 - 14:50 TS

ZUMBA
15:00-15:50

| . i YOGA
18:00- = 1 17:30-18:50
19:00 - am— -

Anfahrt | Info
( e Uy ,Hietzing“ » 60 ,,Hofwiesengasse“ » 3 Min. zu Fuf

=
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= 13., Veitingergasse 9 | Zugang Uber Hof

Ll | ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH (rRemac |

m 100- -:'.ﬁ .:.-.l : z ; T _.':-__ 2 -_-_-. f ‘ hll"‘q».‘: i
18:00 : : i i

S T _ .. BADMINTON i

< f:-\(l)voEHg!)z(o i il " KINDER + JUG./FAMILIEN g

- : : 3 . e ST 118:00 - 19:20 TS1 ;
19:00- o 5 - Y, e i

[y 20:00 Wi > =50 S 7 BADMINTON i

Y W, e - "~ JUG. AB 16 JAHRE + ERW. :

o e A \ 42 19:30-20:50 TS1 :

(a Anfahrt | Info

m ( e Uy ,Hietzing“ » 60 ,,Jagdschlossgasse“ » 3 Min. zu Fuf3 )

(o)
o




14., Astgasse 3 | Turnsaal Blau, Turnsaal Grin
d zem | monTAG | DIENSTAG

16:00-
17:00

TURN 10 GERATTURNEN
STEP AEROBIC AB 10 JAHRE

18:30-19:20 18:00-19:50 TS BLAU

BAUCH-BEINE-PO
19:30-20:20 TS BLAU

FASZIENTRAINING
20:00-21:20 TS BLAU

BOOT CAMP
20:30—21:45

Anfahrt | Info

MITTWOCH

BASKETBALL
U14 BURSCHEN
18:00-19:20

BASKETBALL
HERREN 3
19:30-21:30

e Uz oder 47A ,,Unter St. Veit*“ » zu Fuf3 5 Min., rechts Hadikgasse stadteinwarts bis Astgasse

TS BLAU

TS BLAU

DONNERSTAG

FREESTYLE AKROBATIK

FREIES TRAINING
AB 10 JAHREN
18:00-19:50

TS BLAU

FUSSBALL
AB 16 JAHRE + ERW.
20:00-21:50

TS BLAU

FREITAG

ELTERN-KIND TURNEN

BIS 4 JAHRE
17:00-18:15

TS GRUN

SPORT NACH BEZIRKEN

(o)




14., Astgasse 3 | Turnsaal Kaltenbackgasse

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

valoJo el BASKETBALL MADCHEN : _ BASKETBALL RHYTHMISCHE GYMNASTIK
Il NACHWUCHS (06 & JUNGER) -..“E“ <5 MADCHEN NACHWUCHS BREITENSPORT ANFANGER + [
17:00-18:00 - -y # ]G. 2006 & JUNGER HANDBALL FORTGESCHRITTENE i

i 17:00-18:30 """, U2sats AB 12 JAHREN
] ; 17:00-20:00 17:00-18:50 TS

TS KALTENBACKGASSE/
FREIPLATZ :
VOLLEYBALL :
MADCHEN U20 (2001/2002)

: X 19:00-21:00
""" FUSSBALL TS
AB 16 JAHRE + ERW. |
20:00-21:45 =

LEICHTATHLETIK JUGEND B, : - B, ..ot
18:00—20:00 _.e---. .

21:00-
22:00

Anfahrt | Info Einheiten finden im Turnsaal Kaltenbdckgasse statt. :

[ e Ug oder 47A ,,Unter St. Veit“ » zu FuB3 5 Min., rechts Hadikgasse stadteinwérts bis Astgasse oder Kaltenbédckgasse (Eingang durch Schulhof zum alten Turnsaal Kaltenback) ]

14., CumberlandstraRe | Eingang gegenlber 26

16:00- :
17:00 JIU JITSU/SELBSTVERTEIDIGUNG JIUJITSU/SELBSTVER-

M+W 6-9 JAHRE TEIDIGUNG M+W 6-9 JAHRE |
16:30-17:50 GYM.SAAL 16:30-17:50 GYM.SAALE

RUCKENFIT JIU JITSU/SELBSTVERTEIDIGUNG JIU JITSU/SELBSTVER- :
18:00-18:50 GYM.SAAL M+W AB 12 JAHRE TEIDIGUNG M+W AB 12 JAHRE

. ; F S 118:00-19:20 GYM.SAALRE
KRAFT-/KOORDINATION S PR, 2 ;
18:00-18:50 GYM.SAAL RN b :

JIU JITSU/SELBSTVER- ;
20:00- TEIDIGUNG M+W AB 12 . + )GDL. |
21:00 19:30-20:50 GYM.SAAL
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Anfahrt | Info
[ e Uy ,Hietzing® » zu Fuf} 5 Min., rechts in Nisselg. bis Penzingerstr. — links abbiegen bis Diesterweggasse - linkgs abbiegen bis CumberlandstraBBe (gegeniiber Nr. 26) ] :

e 57A ,,Cumberlandstr.“ » zu Fu3 5 Min. Cumberlandstrae (gegeniiber Haus Nr. 26)

(o))
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14., Diesterweggasse 30 | Eingang in Serravagasse —durchs Gartentor

MONTAG DIENSTAG DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
- - [

ELTERN-KIND
TURNEN BIS
= == ' 4 JAHRE
KLEINKINDERTURNEN HOP-ON HOP-OFF
4-6 |AHRE 14:30-16:20

KINDER 6-9 JAHRE 15:30-16:20 TS

WEST-WIEN 15:30-16:50 TS

NINJA-KIDS . “WNEE
TRAINING VOLLEYBALL MAD. KINDERTURNEN teueer

: 6-10 JAHRE
16:00-17:40 TURN 10 GERATTURNEN || U'3/U12 (2008/2009) 16,3(:_17,50 16:30-17:50
AB 6 JAHRE 16:30-18:00 TS . : RHYTHM. GYMN. 5-8 J.
17:00-18:20 TS BREITENSPORT FORTG. | *

PILATES 17:00-19:00 TS
18:00-18:50

RUCKENFIT

18:00—-18:50 VOLLEYBALL MAD.

ZUMBA U15/U14 (2006/2007)

18:30-19:20 18:00-19:30 TS
MUSIKGYMNASTIK

19:00-19:50 TS

" POWER CIRCLE RHYTHM. GYMN. 9"'11 J.
STRONG BY ZUMBA CEL LAY AT LA 19:00 - 20:30 BREITENSPORT ANFANGER

EINSTEIGER
19:30 - 20: T 18:30-20:30 TS
20:00- HBEU= U e (2005/2006)

21:00 19:30-20:50 .
N

E FUSSBALL
{ Anfahrt | Info *nach Absprache
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e Uy ,Hietzing* » zu FuB® 5 Min., rechts in Nisselg. bis Penzingerstr. - rechts abbiegen bis Diesterwegg. — links abbiegen bis Serravag., rechts bis zum Gartentor
e S 45 0der S 5o ,,Penzing® » zu Fu3 5 Min. Diesterwegg. bis Serravag., links bis Gartentor e 57A ,,Cumberlandstr.“ » zu Fuf3 5 Min. Cumberlandstr. bis Diesterwegg.- links
abbiegen bis Serravag., rechts bis zum Gartentor

(o)}
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14., Felbigergasse 97
MONTAG | DiEnsTAG MITTWOCH

P MR
: BODYWORK
18:00- vt} ] i, 18:00-18:50
19:00 : _ e, GYMNASTIKSAAL

KRAFT + BALANCE 60+
19:00-19:50
GYMNASTIKSAAL

Anfahrt | Info
* 49 ,Hiitteldorfer StraBe/ WaidhausenstraBBe“: 3 Min. zu Fuf}

14., Hadersdorfer Hauptstralde 80
DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

17:00-
18:00

Iu

—

FREITAG

TURNEN + AKROBATIK
8-14 JAHRE
17:00-18:30

MUSIKGYMNASTIK (DAMEN)
18:40-19:50 TS

Anfahrt | Info
[ e Uy , Hiitteldorf* » S-BAhn (S 50) ,,Hadersdorf Bahnhof“ » 3 Min. Fuf} ® Uz ,,Hiitteldorf* od. 49 Endstelle » 151B bis ,,Hadersdorf Postamt“ » 2 Min. Fu3 stadteinwérts
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e U6 ,Westbahnhof“ » S-Bahn (S 50) ,,Hadersdorf Bahnhof* » 3 Min. zu Fu§

(o)}
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14., Hochsatzengasse 22-24
] zET | MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH DONNERSTAG

16:00- KLEINKINDERTURNEN 1
17:00 3-6 JAHRE |

§ 16:00-17:20
: - BODYWORK KINDERTURNEN

17:30-18:20 6-12 JAHRE
17:30-18:50

POWER & STRETCH

i 18:30-19:20 RUCKENFIT

; - 18:50 - 19:40

§ TEENAGERTURNEN

| AB 13 JAHRE + ERW. MUSIKGYMNASTIK
ARl 19:30-20:50 U=t

: Anfahrt | Info
[ e 52 Hochsatzeng.”“ e 49 ,Hochsatzeng.” » 2 Min. zu Fuf3 Richtung Linzerstr. e Uz ,,Ober St. Veit* » 4 Min. zu Fuf} stadtausw. bis St. Veiter Briicke links Hochsatzeng.

514., Karl Toldt Weg 12| Eingang oberhalb der Schule
] zem | MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

! 16:00-
! 17:00
' KINDERTURNEN KLEINKINDERTURNEN

i 6-8 JAHRE 3-6 JAHRE
§ 16:30-17:50 16:30 -17:50

i KINDERTURNEN KINDERTURNEN
' 9-14 JAHRE 9-14 JAHRE

§ 18:00-19:20 18:00-19:20
| - TEENAGERTURNEN

AKTIVES ENTSPANNEN
19:30 - 20:50 AB 13 JAHRE + ERW. ER + SIE FIT-SPORT
: ' A= 20:00-20:50

Anfahrt | Info
[ ® 49, 52 bis ,,Karl Toldtweg* » 4 Min. zu FuB3 hinauf (FuBweg) bis zur Schule - Eingang oberhalb der Schule
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14., Linzer StraRe 376-390 | Hltteldorfer Bad

AQUA FIT KIDS
KINDER 8-11 JAHRE
18:00-18:50

AQUA SPEEDIES

JUG. 12-18 JAHRE
19:00-19:50

AQUA FLOATING GROUP
ERWACHSENE
20:00-20:50 BAD

VORANMELDUNG NOTWENDIG
Anfahrt | Info

[ ® 49 ,,Bahnhofstrafie*“/U4 ,Hiitteldorf*“, dann zu Fu3 die Bahnhofstrae stadteinwarts und links in Linzer Str. einbiegen ]

14., Linzer Straf3e 419

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

KINDERTURNEN S _w1 STRONG BY ZUMBA
6-10 JAHRE o 17:30-18:30

17:30-18:50 MADCHENTURNEN

HOGCA 6-12 JAHRE
18:00-19:20 BODYSTYLING 18:00—19:20

18:40-19:30

KOBUDO, BOJUTSU e
ER + SIE : ; BAUCH-BEINE-PO
FIT-SPORT KOBUKAI PONIER S IREISH 19:30-20:20

19:40-20:30
19:30-20:50 ERWACHSENE AB 17 J.
19:30-20:50

Anfahrt | Info

[ e 19¢er ,,Bujattigasse” e Uy Hiitteldorf » 49A, 49B, 50A, 50B bzw. Postbus 249, 250 ,,Hiitteldorf* ]




14., Linzer Straf3e 431 | Montag — Dienstag

MONTAG DIENSTAG

07:00-
08:00

08:00. PILATES

09:00

RUCKENFIT

09:00-
10:00

T || TAICHI

11:00

11:00-
12:00
12:00-
13:00
13:00-
14:00
14:00-
15:00
15:00-
16:00

16:00-
17:00

17:00-
18:00 ZUMBA
17:30-18:20
18:00-
19:00 RUCKENFIT
18:30-19:20
19:00-
20:00

STEP & TONE

PAHOIo Rl 19:30—20:45

21:00

Anfahrt | Info

08:00-08:50
09:00-09:50

10:00-10:50 °

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

JACKPOT.FIT
07:30-09:00

JACKPOT.FIT
09:00-10:30

JACKPOT.FIT
10:30-12:00

JACKPOT.FIT
16:30-18:00

JACKPOT.FIT
18:00-19:30

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

RUCKENFIT
08:00-08:50

BODYWORK
09:00-09:50

YOGA
10:00-11:30

BODYWORK

18:30-19:20

BUNGEE SUPER FLY®*
19:30-21:00

JACKPOT.FIT

GYMNASTIKSAAL || 07:30709:00

JACKPOT.FIT
09:00-10:30

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL { JACKPOT.FIT

10:30-12:00

JACKPOT.FIT
16:30-18:00

JACKPOT.FIT
18:00-19:30
GYMNASTIKSAAL

e
ARL

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

*Nur mit Onlineanmeldung zu € 28,— pro Einheit inklusive Basismitgliedschaft moglich.

[ ° s9er ,,Bujattigasse” » 4 Min. zu FuB e 49A, 49B, 50A, 50B bzw. Postbus 249, 250 ,,Wolfersherggasse“ - Eingang auf der Riickseite bei den Tennispldtzen

)




14., Linzer Straf3e 431 | Mittwoch — Donnerstag

MITTWOCH DONNERSTAG

07:00-
08:00
08:00-
09:00
09:00- GYM MIX

10:00 09:00-09:50 GYMNASTIKSAAL

RUCKENFIT

10:00-

11:00 10:00-10:50 GYMNASTIKSAAL

11:00-
12:00

12:00-
13:00
13:00-
14:00
14:00-
15:00
15:00-
16:00

16:00-
17:00

17:00-
18:00

18:00- YOGA
19:00

18:00-19:20 GYMNASTIKSAAL
19:00-
20:00 IR
50:00- [REEIEPLED GYMNASTIKSAAL
21:00

Anfahrt | Info

JACKPOT.FIT
07:30-09:00

JACKPOT.FIT
09:00-10:30

JACKPOT.FIT
10:30-12:00

JACKPOT.FIT
16:30-18:00

JACKPOT.FIT
18:00-19:30

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

YOGA
08:30-09:50

DANCE WORKOUT

10:00-10:50

ZUMBA GOLD
17:30-18:20

ZUMBA
18:30-19:20

FITBALL
19:30-20:45

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

GYMNASTIKSAAL

JACKPOT.FIT

07:30-09:00

JACKPOT.FIT
09:00-10:30

JACKPOT.FIT
10:30-12:00

JACKPOT.FIT
16:30-18:00

JACKPOT.FIT
18:00-19:30

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

[ ® s9er ,,Bujattigasse” » 4 Min. zu Fu ® 49A, 49B, 50A, 50B bzw. Postbus 249, 250 ,,Wolfersherggasse“ - Eingang auf der Riickseite bei den Tennispldtzen




14., Linzer StraB3e 431 | Freitag — Samstag

07:00-
08:00

"  NEV
08:00- UG
09:00 08:00-08:50 GYMNASTIKSAAL

09:00- GYM MIX

10:00 09:00-09:50
BAUCH-BEINE-PO XL

10:00- B . '. R B e 09:30-10:45 GYMNASTIKSAAL
11:00 10:00-10:50 % : o

11:00-
12:00

12:00-
13:00

13:00-
14:00

14:00-
15:00

15:00-

16:00 JACKPOT.FIT

15:00 — 16:30 KRAFTRAUM
16:00-
17:00
JACKPOT.FIT
17:00- 16:30-18:00 KRAFTRAUM W8 voca

18:00
17:00-18:30 GYMNASTIKSAAL
18:00-

oo JACKPOT.FIT

18:00-19:30 KRAFTRAUM

19:00-
20:00 JIU JITSU/KOBUDO

AB 17 JAHRE
20:00- PR EPAHI GYMNASTIKSAAL

21:00

Anfahrt | Info
[ ° s9er ,,Bujattigasse” » 4 Min. zu FuB e 49A, 49B, 50A, 50B bzw. Postbus 249, 250 ,,Wolfersherggasse“ - Eingang auf der Riickseite bei den Tennispldtzen ]




14., Lortzinggasse 2

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

RUCKENFIT

19:00-20:25 TS

Anfahrt | Info

e U3 ,Hiitteldorferstr.“ » 4 Min. zu Fu » Hiitteldorferstr. stadteinw. bis Husterg., rechts bis Lortzingg. 1 ® 49 od. 10 ,,Reinlg.” » 4 Min. zu Fuf3, Hiitteldorferstr. stadteinw.
bis Husterg., rechts bis Lortzingg.

14., Mondweg 73 | Zugang Uber Hof

14:00-

15:00

ELTERN-KIND TURNEN
BIS 4 JAHRE
14:45—15:55

KINDERTURNEN KLEINKINDERTURNEN
6-10 JAHRE 3-6 JAHRE

16:00-17:20 16:00-17:20
HALTUNGSGYMNASTIK 6-10 JAHRE
17:30-18:40 TS 17:30-18:50

19:00-20:50

20:00-
21:00
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Anfahrt | Info
[ ® 49 ,Bujattigasse® » 49A, 49B ,,Mondweg* » 2 Min. zu Fuf} e Uy ,Hiitteldorf* 49A, 49B ,,Mondweg* » 2 Min. zu Fuf )

~N
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14., Spallartgasse 18 | Montag — Dienstag | Eingang links durch Glastur

KLEINKINDERTURNEN
3-6 JAHRE
16:00-17:20

1S3

KINDERTURNEN 6-10 J.
17:30-18:50
TS3 | BODYSTYLING
18:00-19:00

FITNESS SKIGYMNASTIK
19:30-20:50
1S3

Anfahrt | Info

LEICHTATHLETIK
KINDER 6-12 JAHRE
17:30-19:00

.. TS1 (GLASTUR)

VOLLEYBALL

MADCHEN EINSTEIGER

(2006 + JUNGER)

17:30-19:00
TS1(GLASTUR)

VOLLEYBALL

MADCHEN EINSTEIGER
(2005 + ALTER)
17:30-19:00 TS2

VOLLEYBALL
MADCHEN U15/U14
(2006/2007)
17:30-19:00

LEICHTATHLETIK

ERWACHSENE

19:00-20:50
TS1(GLASTUR)

VOLLEYBALL

MADCHEN U16 (2005)

19:00 - 21:45
TS1(GLASTUR)

VOLLEYBALL
MADCHEN U20
(2001/2002)
19:00 - 21:45

e U3 ,Hiitteldorf“ » zu Fuf3 5 Min., Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ 49 ,,Breitensee® » zu Fu3 5 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. links
¢ 10 ,Laurentiuspl.“ » zu Fuf3 4 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. rechts ® 51A ,,Montleartstr.“ » zu Fuf3 4 Min., Leyserstr. bis Spallartg. links

VOLLEYBALL
DAMEN 2
19:00 —21:45

{ NS
3 -2 ﬂE“ eorl R
ity
" e :

SPORT NACH BEZIRKEN

~N




14., Spallartgasse 18 | Mittwoch — Donnerstag | Eingang links durch Glastur

ZEIT | MITTWOCH : o DONNERSTAG

12:00-
13:00

P e |
i A e,

HANDBALL U12 + U13 bl el I L : 7
17:00-19:00 T51-3 MUSIKGYMNASTIK
MIT WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK
17:45-19:15 53

DODGEBALL

18:30-20:50
FITNESS

SKIGYMNASTIK
19:00 — 21:45
TS1 (GLASTURE)
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Anfahrt | Info

e U3, Hiitteldorf* » zu Fu3 5 Min., Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ 49 ,,Breitensee® » zu Fu3 5 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. links
® 10 ,Laurentiuspl.“ » zu Fuf} 4 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. rechts ® 51A ,,Montleartstr.” » zu Fu 4 Min., Leyserstr. bis Spallartg. links

~N
N




' 14., Spallartgasse 18 | Freitag — Sonntag | Eingang links durch Glastur

ZEIT FREITAG

10:00-
11:00

DANCE-WORKOUT
18:00-18:40
TS1 (GLASTURE)

DANCE-WORKOUT
18:50-19:30 TS1(GLAST.)

VOLLEYBALL MIXED
FORTGESCHRITTENE 7-10 JAHRE
18:00-19:30 TS2  18:00-19:30

| Anfahrt | Info

SAMSTAG

FREESTYLE AKROBATIK

LANDHOCKEY KINDER

6-8 JAHRE

10:00-11:30
TS1(GLASTURE)

BIS 4 JAHRE
HOP-ON HOP-OFF
“ 14:30-16:30
TS1(GLASTURE)

I .I“d.-'n-'rp- o

AR P

s AEROBIC

T 17:00-18:00

TS1(GLASTURE)

BAUCH INTENSIV
FUSSBALL TS1(GLASTURE)
HOBBY ERWACHSENE* %

18:00-20:00 TS1-3

*mind. 4 Spieler notwendig

e U3, Hiitteldorf* » zu Fuf} 5 Min., Eingang Glastiir links neben Haupteingang e 49 ,,Breitensee” » zu Fu 5 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. links
® 10 ,Laurentiuspl.” » zu FuB 4 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. rechts ¢ 51A ,,Montleartstr.” » zu Fu3 4 Min., Leyserstr. bis Spallartg. links
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15., Auf der Schmelz 6
MONTAG

LEICHTATHLETIK LEICHTATHLETIK .
KINDER 6-12 JAHRE KINDER 6-12 JAHRE |

- 16:00-17:30 16:00-17:30

LEICHTATHLETIK § LEICHTATHLETIK :
JUGEND AB 12 JAHRE + ERW. § 1 1 JUGEND AB 12 JAHRE + ERW.

LEICHTATHLETIK
17:30-19:30 JEDERMANN/-FRAU TRAINING

- 17:30-19:30 ' 2 g 18:00-19:30 FA i

BASKETBALL e 20 FREERUNNING
HERREN 3 o ; AB 13 JAHRE :

- 20:00 - 22:00 ; : 20:00 - 21:50 |

Anfahrt | Info FA: Freianlage (Treffpunkt kleine Biihne) |

e U3 ,Johnstr.” » zu FuB3 5 Min. Possingerg. entlang bis Schmelz ¢ 10A od. 12A bis ,,Auf der Schmelz* i
® 48A bis ,,Possingerg./Gablenzg.“ » ca. 7 Min. ,,berg auf* bis USZ Eingang

15., Diefenbachgasse 46
DIENSTAG

15:00- : F |
16:00 | 67 Vgl ELTERN-KIND-TANZ i
AR & » P 15:30-16:30 i

GYMNASTIKSAAL i

17:00-
18:00 |
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Anfahrt | Info
[ e Uy: ,,Meidlinger Hauptstraf3e“ zu Fuf3 4 Min. bis Diefenbachgasse ]
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' 15., Johnstrale 40
§ zET | MONTAG DONNERSTAG FREITAG

16:00-
17:00

YOGA
18:00-19:20

\ Anfahrt | Info
[ *U3, 49, 10A: ,JohnstraBBe®, zu Fuf® 3 Min. ]

516., HerbststraBe 104 | Eingang in der Arltgasse 27 (bei Portier [duten)
| MITTWOCH

LEICHTATHLETIK
KINDER 6-12 JAHRE
16:30-17:50
LEICHTATHLETIK
KADERTRAINING . g LEICHTATHLETIK

17:30-19:20 r . ' S8 JUGEND AB 12 JAHRE LEICHTATHLETIK
; 18:00-19:50 JEDERMANN/-FRAU TRAINING
= 4 18:30-20:00 TS

MUSIKGYMNASTIK
19:30-20:20

&8 VOLLEYBALL MIXED
~ 20:00-21:20
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\ Anfahrt | Info
[ ¢ 10A ,,Gablenzgasse® od. ,,Koppstrafie® » zu Ful 2 Min. e 12A ,Possingerg./Gablenzg.“ » zu Fu 1 Min. bergab e 48A ,,Possingerg.* » zu Fuf3 1 Min. bergauf ]




16., Maroltingergasse 69

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

19:00- FUSSBALL
50:00 HOBBY ERW.

SENIOREN-
SPORT BASKETBALL HERREN 2

19:00-20:20 19:00-20:30 TS1

19:10 - 20:30
TS1
._ : - __

Anfahrt | Info
( e U3 ,,Ottakring® » zu FuB3 4 Min. Hasnerstr. stadtausw. bis Maroltingerg. ¢ 2, 10, 46, 46B ,,Maroltingerg.“ ® 10, 46, 48A ,,Joachimsthalerpl.” » zu Fuf3 2 Min. )

18., Anastasius-Griin-Gasse 10 | 3. Stock

ZEIT [ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

YOGA

18:00-19:20 GYM.SAAL

- AR L > YOGA

20:00- e P ls | 19:25-20:45 GYM.SAAL
21:00 - - _— - - il

Anfahrt | Info .
[ e U6 ,Nufddorfer Straf3e” » FuBweg ca 6 Min. ® 38 ,Nu3dorfer Stra3e* » FuBweg ca 6 Min. J

23., Anton-Krieger-Gasse 25| Eingang Anton-Krieger-Gasse/Ecke Rudolf-Zeller-Gasse:

MUSIKGYMNASTIK YOGA

19:10-20:20 TS2 19:00-20:20

Anfahrt | Info
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e S-Bahn Liesing » 66A bis ,,Schulzentrum Liesing*. (Kreuzung ,,Rudolf-Zeller-Gasse*) » 10om
» Haupteingang, nach Portier links iiber Treppe, links (Gang) durch Glastiir, rechts hinunter zu den Turnsélen '
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23., Kirchfeldgasse 5
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

14:00-
15:00

FREERUNNING
AB 13 JAHRE

14:00-17:30 HALLE

Anfahrt | Info

|

e U6 ,,Am Schopfwerk® » FuBweg ca 10 Minuten » ,,An den Eisteichen®, rechts einbiegen » ,,An den Froschlacken®, rechts einbiegen in Zanaschkagasse » links durch den Park
» liber die Kreuzung Altmannsorfer Strasse, rechts einbiegen in Kirchfeldgasse » Eingang Sportzentrum iiber den Parkplatz

|

23., Peterlinigasse 7 | Eingang nur Uber Peterlinigasse

MONTAG

«CHeloER K| EINKINDERTURNEN FUSSBALL KINDER ELTERN-KIND TURNEN
17:00 4-6 JAHRE 6-8 JAHRE BIS 4 JAHRE
16:00-17:20 16:00-17:20 16:00-17:20

KINDERTURNEN FUSSBALL KINDER KINDERTURNEN
6-10 JAHRE 9-11 JAHRE 6-10 JAHRE

17:30-18:50 RUCKENFIT 17:30-18:50 17:30-18:50
18:10-19:00

SNOWFIT - BIKINIFIT
19:00-20:50

Anfahrt | Info

[

e Uy ,Hietzing” » 60 ,,Franz-Asenbauer-G.*“ » zu Fu3 5 Min. e S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 60A ,,Maurer Hauptpl.“ » zu Fu8 5 Min. Speisinger Str. stadteinw. bis Peterlinig.
e S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 56B ,,Franz-Asenbauer-G.“» zu Fuf} 4 Min.
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23., Peterlinigasse 7 | Eingang nur tUber Peterlinigasse

DONNERSTAG

- ELTERN-KIND TURNEN
TURN 10 GERATTURNEN BIS 4 JAHRE

6-8 JAHRE ANFANGER 16:00 —16:50
1 16:00-17:20

WEST-WIEN NINJA-KIDS
TRAINING

. 17:00-18:20
TURN 10 GERATTURNEN

8-12 JAHRE FORTGESCHRITTENE
17:30-18:50 1S3
ER + SIE
FIT-SPORT
18:00-19:20 RUCKENFIT
18:30-19:20

MUSIKGYMNASTIK ER + SIE FIT-SPORT
19:30-20:50 19:30-20:50
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Anfahrt | Info

e Uy ,Hietzing* » 60 ,,Franz-Asenbauer-G.*“ » zu Fu8 5 Min. e S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 60A ,,Maurer Hauptpl.“ » zu Fuf3 5 Min. Speisinger Str. stadteinw. bis Peterlinig.
e S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 56B ,,Franz-Asenbauer-G.“» zu Fuf} 4 Min.
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UWW-MITGLIEDSCHAFT

Anmeldung/Onlineanmeldung

1. PASSENDE 2. KOSTENLOSE SCHNUPPER- 3. ANMELDEN UND
EINHEIT SUCHEN STUNDE BESUCHEN MITGLIED WERDEN Anmelden
: ist online
3 SCh”tte Samtliche Einheiten & Infos VOR der Anmeldung emp- Zur Teilnahme an den UWW _ )
finden Sie in diesem Sport- fehlen wir den Besuch einer Sportangeboten ist eine sowie bei den

ZUur
programmheft (Stand: Au- kostenlosen Schnupperstun- giiltige Mitgliedschaft, : .
M|tgl|ed— gust 2019) sowie tadglich de! Im Normalfall ist diese sowie die Entrichtung eines Tralner/lnnen

aktualisiert  in  unserem jederzeit ohne Voranmeldung spartenspezifischen, jahr- moghch
SChaft Online-Sportprogramm unter zu besuchen, ausgenommen lichen Mitgliedsbeitrags
westwien.at/Sport. bereits ausgebuchte bzw. Voraussetzung. ANMELDUNG ZUM
) . explizit markierte Einheiten. ... WETTKAMPF- UND
o — Gerne berat Sie auch das LEISTUNGSSPORT
. A e UWW Biiro bei der Suche NutzenSiedieChancedenTrai- ,(‘ Anmeldung ausschlief-
e nach einer passenden ner/die Trainerin personlich HIS (A lich am Trainingsplatz, mit
r‘r*'_f'q".r:'m:'mhw" Einheit. Sie erreichen uns kennen zu lernen und den : e\de(\' : unterfertigter Datenschutzer-
SUCHE HEr—— .. . . aﬂm iy i
— | = — l ~unter 01/813 64 80 oder Ablauf der Trainingseinheit klarung und nach Zustimmung
L | = office@westwien.at live mitzuerleben. el et ’ des zustandigen Trainers/der
< | SR ; Trainerin moglich.
X -:-:':- il ANMELDUNG ZUM FREIZEITSPORT Alternativ ist auch eine Anmeldung | UWW MITGLIEDSCHAFT &
(@) — Anmeldung iiber das Online-Sport- mittels Anmeldeformular, Datenschutzer- | MITGLIEDSKARTE
(0p) programm auf www.westwien.at klarung + Passfoto vor Ort beim Trainer/ .
[an bei der Trainerin moglich. Sobald Thre Anmeldung im
Ll Anmeldelink direkt bei der UWW-Biiro eingetroffen istund
f— gewiinschten Einheit Info: Ihre Anmeldung gilt fiir die gesamte | bearbeitet wurde, erhalten
. o anklicken Sparte Fit Erwachsene bzw. Fit Kinder | Sie per Post Ihre personliche
LD B & Jugend — nicht nur fiir eine explizite Mitgliedskarte zugeschickt!
l: * ausfllen Einheit! Sie kdnnen, je nach Verfiighar- Nehmen Sie diese zu jeder
E * absenden! keit, jederzeit frei wechseln oder mehrere | Einheit mit und zeigen sie vor
Angebote nutzen! Beginn unaufgefordert vor.
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KONTAKT

So nehmen Sie mit uns Verbindung auf ...

A t-'
Union West-Wien o W 'x
Telefon: +43-1-813 64 80 Linzer Straf3e 431 . " -
Fax: +43-1-813 64 804 1140 Wien ¥ z
office@westwien.at !
www.westwien.at ZVR-Zahl 530030537 .
Biirozeiten #
) ) i
Schulzeit: Ferien: Claudia Karollus Elisabeth Frohnwieser
Mo - Do: 9:00-13:00 Mo —-Do: 9:00-12:00 Sportliche Leitung Organisatorische Leitung Sekretariat &
Mitgliederbetreuung

e

c.karollus@westwien.at in Karenz office@westwien.at

Alle Infos und News
auf unserer Website:

www.westwien.at
¥

13

—
Fy — 3
‘l F .-

UWW auf Pinterest! Klarissa Feichtinger Sandra Schreiner Monika Machno Georg Weber

Sportunion West-Wien
auf Facebook!

www.facebook.com/
unionwestwien

Follow us on
Instagram!

unionwestwien

—
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pir!terest.at( Social Media & Kindergarten- & Buchhaltung Ubungsleiterbetreuung &
unionwestwien Veranstaltungen Schulkooperationen Sportprogramm
k.feichtinger@westwien.at s.schreiner@westwien.at m.machno@westwien.at g.weber@westwien.at

o¢)




FAQs & RECHTLICHES

zum UW\X/-Sportbetrieb

s \ N\

VEREINSSTATUTEN

Die Grundlage fiir eine Mitgliedschaft bei der Sportunion West-Wien bilden
die Vereinsstatuten in der aktuell giiltigen Form. Diese sind im Internet unter
www.westwien.at/Verein/Statuten abrufbar oder im UWW-Biiro erhiltlich.
Bitte beachten Sie die Statutendnderungen per 15.06.2018!

EINSTIEG/ANMELDUNG

Sie kénnen jederzeit, unverbindlich und ohne Voranmeldung (auBer explizit
anders angegeben) zu einer Schnupperstunde in unsere Trainingseinheiten
vorbeikommen. Wenn es gefallen hat, ist eine Anmeldung sowohl tiber das
Online-Formular (nur Freizeitsport) auf unserer Website, als auch mittels
schriftlicher Anmeldung direkt vor Ort méglich. Nach Abgabe bzw. Absen-
den des Anmeldeformulars kénnen Sie bereits vorab am Ubungsbetrieb teil-

STILLLEGUNG

Wenn Sie im kommenden Sportjahr keine Sportangebote nutzen kdnnen
oder wollen, besteht die Moglichkeit der Stilllegung einer Mitgliedschaft.
Der Mitgliedsbeitrag fiir stillgelegte Mitglieder betrdgt € 22,—/Jahr, wird
bei einem Einstieg im gleichen Sportjahr jedoch wieder gutgeschrieben.
Stilllegungen sind fristgerecht* und ausschlieBlich schriftlich per E-Mail an
office@westwien.at, iber das Formular auf unserer Homepage, per Fax oder
Post, bekanntzugeben.

ANDERUNGEN WAHREND DES SPORTJAHRES

Bei langerer Krankheit ist eine Stilllegung der Mitgliedschaft nach umge-
hender Bekanntgabe im Biiro und Beilegung entsprechender Atteste auch
unterjahrig moglich.

INFORMATION ZUR
KARTENNUTZUNG:

Es reicht die Online-
Anmeldung bei einer
Einheit. Die Zuordnung
zu allen Anderen erfolgt
durch das Scannen der

nehmen. Im Fall einer Schwangerschaft wird die Mitgliedschaft fiir das verbleibende
Sportjahr kostenfrei stillgelegt.

Spartendnderungen wdhrend des Sportjahres sind ausschlieflich im
Freizeitsport moglich und miissen umgehend im Biiro bekanntgegeben
werden. Ein Wechsel aus einer Wettkampf- oder Leistungssparte ist nur zu

Beginn des Sportjahres (bis 30.09.) moglich.

WEITERE FRAGEN?

Das UWW-Biiro steht
gerne fiir weitere Fragen
zur Verfligung.

UWW MITGLIEDSKARTE

Nach Bearbeitung der Anmeldung im UWW-Biiro wird die Mitgliedskarte
automatisch per Post zugeschickt. Diese gilt als Bestatigung der Aufnahme
in die Union West-Wien und ist bei jeder Ubungsteilnahme unaufgefordert
dem Trainer/der Trainerin vorzuzeigen.

Erreichbar sind wir
telefonisch Mo.—-Do.
09:00-13:00 Uhr (in den
Ferien jeweils bis 12:00 Uhr)
unter 01/813 64 80 und

per E-Mail unter
office@westien.at

KUNDIGUNG

Zur Beendigung der Mitgliedschaft ist eine fristgerechte* schriftliche
Kiindigung an office@westwien.at bzw. per Fax oder Post an das UWW Biiro
zu senden. Alternativ kann auch das entsprechende Formular auf unserer
Homepage verwendet werden. Eine ,,Abmeldung® beim Trainer/bei der Trai-

BESTEHENDE MITGLIEDSCHAFT

Bestehende Mitglieder erhalten jedes Jahr zu Beginn des Sportjahres
automatisch unser neues Sportprogramm sowie die Mitgliedskarte und
eine Zahlungsinformation bzw. einen Zahlschein fiir die zuletzt besuch-

ten Einheiten zugeschickt. Bei Zahlscheinzahlung ist der Mitgliedsbeitrag nerin ist nicht moglich! -
bis spatestens zum Falligkeitstag und per Einzug unterjdhrig 4 x (Okt/Jan/ (
Mé&rz/Mai) oder 2 x (Okt/Mé&rz) zur Einzahlung/Abbuchung zu bringen. Bei MITGLIEDSBEITRAGE * KUNDIGUNGS- &

Bankeinzug wird der fdllige Betrag Anfang Oktober automatisch vom Konto
abgebucht.

Je nach besuchter Einheit/Sparte ist ein jahrlicher Mitgliedsbeitrag zu entrich-
ten (Detaillibersicht siehe Seiten 84/85). Mit der Bezahlung dieses Beitrages
ist das Mitglied berechtigt samtliche Einheiten dieser Sparte, abhangig von
Verfiigharkeit, Alter, Leistungsniveau und in Absprache mit den Trainer/
innen, in Anspruch zu nehmen. Der Mitgliedsbeitrag ist nicht an einzelne
Trainingseinheiten gekniipft und sichert auch keinen ,Fixplatz“. Gleiches gilt
fiir die Online-Anmeldung tiber den Link einer speziellen Einheit.

Fiir Familien in denen mindestens drei Personen am Ubungsbetrieb teilneh-
men bzw. drei Sparten besucht werden, gibt es spezielle Ermafigungen.
Auferordentliche ErmadBigungen konnen in Spezialféllen, nach Ansuchen beim
LVorstand, gewdhrt werden.

STILLLEGUNGSFRISTEN

Freizeitsport:

30.09. und 15.02.

Wettkampf- & Leistungssport:
30.09.

SPARTENANDERUNG SPORTJAHRESSTART

Fiir einen Spartenwechsel zu Beginn des Sportjahres, im September, geniigt
ein kurzer Anruf im Biiro, sodass wir die Anderung vermerken kénnen. Die
Spartendanderung ist ab dem Folgetag auf der Mitgliedskarte vermerkt und

freigeschalten. Gesonderte Termine:

Volleyball: 15.06.
Tennis: 30.04
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SPORTKATEGORIEN

e WP A
WETTKAMPF- &
LEISTUNGSSPORT

Das Ziel des Wettkampf- und Leis-

tungssports versteht sich darin,
personliche Hochstleistungen, in

P

chen. Es ist ein Vergleich sportlicher
Leistungen auf Basis von nationa-
ler und/oder internationaler Wett-

B rung zu ermitteln. Um diese Kriterien
| zu erfiillen, wird ein hohes Niveau
an fachlichem und personlichem
Einsatz gefordert. Hier differenziert
sich der Wettkampf- und Leistungs-
sport stark vom Freizeitsport.

WETTKAMPF- &
LEISTUNGSSPORT

-
e
T i)
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der betriebenen Sportart, zu errei- |

kampfregeln um Sieger und Platzie- '
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i Im Freizeit- und Breitensport han-
delt es sich um Individual- oder |
Teamsportarten, die ,jeder* aus-
tiben kann. Der Gesundheitsfaktor
und Spaf} stehen im Vordergrund,
soziale Netze werden geschaffen
und die freie Zeiteinteilung runden
einen gesunden Lebensstil ab. Das
Leistungsniveau spielt hier keine
Rolle, obwohl durchaus eine Leis-
tungssteigerung angestrebt werden
kann. Kurz gesagt dominiert die
Freude am Sport und die Teilnahme
an Wettkdmpfen erfolgt zufallig oder
gelegentlich.
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‘ GESUNDHEITSSPORT

Der Gesundheitssport umfasst alle
praventiven und rehabilitativen
Bewegungsmafinahmen. Es geht
hauptsdchlich um die Forderung,
Erhaltung oder Wiederherstellung
grundlegender korperlicher Aktivita-
ten. Die Gesundheit steht immer im
Vordergrund.
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UW\W-MITGLIEDSBEITRAGE

201920

Wettkampf- & Leistungssport | Wettkampf- & Leistungssport |

Bankverbindung: Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport

UNION West-Wien
IBAN: AT13 2011 1000 0411 2245
BIC: GIBAATWWXXX

» Anderungen vorbehalten.

e Einheiten mit geringer
Teilnehmeranzahl kdnnen
geschlossen werden.

e Fiir Wertgegenstdnde, die im
Rahmen des Ubungsbetriebes
abhanden kommen (z.B. in
der Garderobe) kdnnen wir
keine Haftung ibernehmen.

e Jedes Sporttreiben erfolgt auf
eigene Gefahr und Haftung.

MITGLIEDSBEITRAGE

e Wenn du zusatzlich zu deiner
Pflichtversicherung ein Unfall-
paket mochtest, gibt es Infos
im UWW Biiro.

*Alle Betrdge in EURO

(0.0
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UWW-MITGLIEDS

BEITRAGE

201920

Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport

pon e fhdmaebon

SQ14

inkl. Sauna, Dampfbad und Sommertrainingsprogramm

Freizeitsport Tennis Hiitteldorf
Berechtigt nicht zur Teilnahme am Leistungs- und Gesundheitssport Preise nur giiltig fiir die Saison 2019,
. . berechtigt nicht zur Teilnahme am Freizeitsport
Kinder & Jugend € 171,— siehe Seite 42-43
Erwachsene €203,—  siehe Seite 39-41
berechtigt zur Teilnahme
Familien € 450,—  anallen Fit-Einheiten
(Mitgliedschaft vorausgesetzt)
Gesundheitssport Allgemeine Beitrdge

Voraussetzung zur
Kursteilnahme und zum
Bezug eines Zehnerblocks,
sofern keine andere Mitglied-
schaft aufrecht ist

Basismitgliedschaft €39,

Ubungsleiter €30,-

schriftliche Stilllegung ab
01.10., gliltig bis 31.08.2020

Stilllegung verspatet € 44,—

Bankverbindung:

UNION West-Wien
IBAN: AT13 2011 1000 0411 2245
BIC: GIBAATWWXXX

* Anderungen vorbehalten.

e Einheiten mit geringer
Teilnehmeranzahl konnen
geschlossen werden.

e Fiir Wertgegenstédnde, die im
Rahmen des Ubungsbetriebes
abhanden kommen (z.B. in
der Garderobe) kénnen wir
keine Haftung tibernehmen.

e Jedes Sporttreiben erfolgt auf
eigene Gefahr und Haftung.

e Wenn du zusatzlich zu deiner
Pflichtversicherung ein Unfall-
paket mochtest, gibt es Infos
im UWW Biiro.

*Alle Betrdge in EURO

LLl
O
<
o’
=
Ll
o0
n
o
LLl
—
O
=
=

(00]
19




UWW VERANSTALTUNGSKALENDER

LCC HERBSTMARATHON PUNSCHSTAND UWW LEICHTATHLETIK
im SQ14, 16.12.2019 UWW-HALLENCUP

Janner 2020

e

J/

27.10.2019

NIVEA FAMILIENFEST

23.11.2019

SPORTJAHRESSTART : TRY OUT DAY .
uww . 12.10.2019 . B
09.09.2019 5 - : .
: - f g WEST-WIEN [ & [ SILVESTERLAUF S
Donaupark | | TAG DESSPORTS |: ° @ NINJA TEENS U © si12.2010 || KINDERFASCHING
31.08 & 01.09.2019 ) im Prater, 21.09.2019 Y d @ & ADULTS { - 25.02.2020

HERBST WINTER

Alle Infos und News auf unserer Website:
www.westwien.at

Sportunion West-Wien auf Facebook!
www.facebook.com/unionwestwien

@ Follow us on Instagram!
unionwestwien

UWW auf Pinterest!
pinterest.at/unionwestwien

VERANSTALTUNGEN
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PINNWAND

UWW FLOHMARKT SPORTPFINGSTEN Eiﬁ%ﬁ%w >
Mérz 2020 20.05.—01.06.2020 | e RURaiiN =5} ""‘-,_:“"-_.‘
F“h . _.'}--‘\ ..-T_ ‘ﬁ___
. _||_l'-|-_\'_".':: Y h ¥ i

SAISONSTART TENNIS
Anfang April

s WEST-WIEN
WEISSER RAUSCH @ NINJA KIDS

25.04.2020 Mai 2020 |
e )

FRUHLING

UBUNGSFREIE ZEITEN FREIZEITSPORT

(ausgenommen SQ14):

e Weihnachten: 22.12.2019 -06.01.2020

e Weihnachten im SQ14: 22.12.2019 - 01.01.2020
e Semesterferien: 01.-09.02.2020

e Osterferien: 04.—-14.04.2020

e Pfingsten: 30.5.-02.06.2020

e Sportjahresende: 28.06.2020

Schulautonome Tage pro Schulstandort sind auf der Website ]
aktuell einzusehen. RG: Madsling Lun
gu




UWW SPO RTSTATTEN

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.

10. 12., Langenfeldg. 13-15 ..

. 02.,Engerthstr. 267-269.. 45
. 02.,MeiereistraBe 18 ...... 46
. 02.,Praterstadion........... 46

Seite
01.,AkademiestraBBe 12 .. 45

02.,VorgartenstraBe 208 47
06.,Spalowskygasse 5.... 47

. 12.,Am Schopfwerk 27 ... 48
. 12.,Bischoffgasse 10...... 48

12.,Erlgasse 32-34........... 49

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Seite
12.,Rosasgasse 1-3......... 50
12.,Singriengasse 23...... 50
13., Altgasse 6................ 51
13., Auhofstrafie 49 ........ 54

13., Dr. Schober-Strafie 1. 54
13., Fichtnergasse 15
13., Glasauergasse 4-6 ... 55
13., Hietzinger
Hauptstrafie 168 ......
13., Larochegasse 2.........

20.
21.
22.
23,
24.
25,

26

27.

28.

Seite
13., Rosenhiigelstr. 192a. 59
13., Speisinger Strafie 44 60
13., Veitingergasse 9 60
14.,AStgasse 3 ..coveeeinnnnns
14., Cumberlandstr ggii. 26 62
14., Diesterweggasse 30. 63

. 14., Felbigergasse 97...... 64
14., Hadersdorfer
Hauptstrafie 8o........ 64

14.,Hochsatzeng. 22-24 . 65

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
. 15., Johnstrafie 40 ..........

14., Karl Toldt Weg 12....... 65
14., Linzer Strafle 376-390 66

14., Linzer StraBBe 419 ..... 66
14., Linzer StraBBe 431...... 67
14., Lortzinggasse 2........ 70
14., Mondweg 73 ............ 70
14., Spallartgasse 18 ...... 71

15., Auf der Schmelz 6 .... 74
15., Diefenbachgasse 46. 74

39.
40.
41.
42.
43.
44.

e
union
WEST-WIEN \

Seite
16., Herbststrale 104...... 75
16., Maroltingergasse 69 76
18., Anastasius-Griin-G.10 76
23.,Anton-Krieger-G. 25.. 76
23.,Kirchfeldgasse 5....... 77
23.,Peterlinigasse 7




