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EDITORIAL

Liebe West-Wienerinnen und West-Wiener,

Liebe

Sportbegeisterte!

Der Sport ist eines der
wichtigsten Elemente in
unserer Gesellschaft. Dabei
zdahlen nicht nur der Leis-
tungsfaktor, sondern vor
allem der soziale und der
Gesundheits-Aspekt. Sport
ist neben Rekorden und
Bestmarken auch gelebte
Gemeinschaft. Vor allem
fir junge Menschen hat der
Sport eine sehr wichtige
Funktion, denn man kann
soziale Kompetenzen nir-
gends besser trainieren als
im Sport.

Die UWW als einer der grof3-
ten Vereine in Osterreich, ist
sich dieser Fakten bewusst
und hat sich daher gemaf
ihrem Leitbild vorgenommen

» den Zusammenhalt unter
Freunden und Familien zu

stdarken und neue Freund-
schaften entstehen zu lassen
» Sport & Bewegung in ihrer
breiten sowie bunten Viel-
falt zu ermdglichen und zu
fordern

» allen Sportinteressier-
ten die bestmoglichen
Rahmenbedingungen zu bieten
und sie bei ihrer Sportaus-
tibung durch die Erfahrung
des Netzwerks der UWW zu

unterstiitzen
» ein breites Spektrum
an Sportausiibung—-vom

Leistungssport bis zum
Gesundheitssport —anzubieten

Dies soll alles in einem siche-
ren Umfeld und einem Klima
des Respekts und der Fair-
ness erfolgen. Daher haben
wir uns als erster SPORTUNI-
ON-Verein dem seit 1. Juni
2018 giiltigen Ehrenkodex der
SPORTUNION verpflichtet. Mit
der Unterzeichnung dieser
»zehn Gebote® verpflichten
wir uns:

» die Wiirde der Sportlerinnen
zu respektieren

» die Sportlerlnnen fair zu
behandeln und gegen jede
Diskriminierung aufzutreten

» gegen korperliche, psychi-
sche, insbesondere sexuelle
Gewalt vorzugehen

» die Privatsphdre der Sport-
lerinnen zu respektieren

» beobachtete Grenziiber-
schreitungen an Zustandige
zu melden

»sich in Konfliktsituationen um
eine offene, gerechte, humane
Losung zu bemiihen

» Fair-Play zu vermitteln, aktiv
zu vertreten und somit Leis-
tungsmanipulation abzulehnen

» den Sportlerlnnen Mitbe-
stimmungsmoglichkeiten
einzurdumen

» Gesundheit und Wohlbefin-
den der Sportlerinnen uber
Erfolgsziele zu stellen

» Sportlerlnnen zu sozia-
lem, respektvollem Verhalten
in der Sportgemeinschaft
anzuleiten

Wir grenzen uns damit auch
ganz deutlich von kommerzi-
ellen Sportanbietern ab und
darauf sind wir stolz!

Ein erfolgreiches Sportjahr
wiinscht

AL-dt

Thomas Dworak
Obmann
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UNION WEST-WIEN

Das sind wir!

Union West-Wien

< .
GEGRUNDET: 1946 < Uunion Vereinsvorstand

WEST-WIEN
MITGLIEDER: CA. 6000

UBUNGSLEITER: CA. 400
VORSTANDSMITGLIEDER: 6

BURO-MITARBEITER: 7
STANDORTE: 46
LEISTUNGSSPARTEN: 14
EINHEITEN/WOCHE: CA. 420

In diesem Heft haben wir lhnen alle
UWW-Einheiten (Stand 08/2018) fiir das
Sportjahr 2018/19 zusammengefasst.

£

SEITE11-20
w

FREIZEITSPORT

WETTKAMPF- &
GESUNDHEITSSPORT

Sdmtliche Angebote sowie detaillierte
Stundenbeschreibungen finden Sie auch
ganzjahrig aktuell auf www.westwien.at

Wir wiinschen viel Vergniigen bei der SEITE 32-33
Lektiire und stehen bei Fragen gerne zur
Verfligung!

UWW Biiro

01/813 64 80 SEITE 34-35
office@westwien.at
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KONTAKT

So nehmen Sie mit uns Verbindung auf...

Union West-Wien

I

Telefon: +43-1-813 64 80 Linzer Strafle 431
Fax: +43-1-813 64 804 1140 Wien

office@westwien.at
www.westwien.at ZVR-Zahl 530030537

Biirozeiten :
Schulzeit: Ferien: Claudia Karollus Elisabeth Frohnwieser Lisbeth Kaiper
Mo.-Do.: 9:00-13:00 Mo.-Do.: 9:00-12:00 Sportliche Leitung Organisatorische Leitung Sekretariat &

Mitgliederbetreuung

c.karollus@westwien.at in Karenz office@westwien.at

| J/

Sportunion West-Wien
auf Facebook!
www.facebook.com/
unionwestwien

Alle Infos und News
auf unserer Website:
www.westwien.at

\
Georg Weber

P\U . ’ - I i .
v . ;
TWIEN Follow us on
Instagram! Klarissa Feichtinger Sandra Schreiner Monika Machno
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unionwestwien  gqcial Media & Kindergarten- & Buchhaltung Ubungsleiterbetreuung &
Veranstaltungen Schulkooperationen Sportprogramm
k.feichtinger@westwien.at s.schreiner@westwien.at m.machno@westwien.at g.weber@westwien.at
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UNSER LEITBILD

Die UWW ...
( N
. steht fiir TRADITION, . ermdglicht und
QUALITAT, e . fordert SPORT &
VIELSEITIGKEIT, Q . BEWEGUNG
X in ihrer breiten
ENGAGEMENT, ? h sowie bunten
LEIDENSCHAFT \ O »  VIELFALT.
und RUCKHALT A g
im Sport. | IE:I:II 6 .
\§ % \
7 5 h
BALLGEFUHL ¢
e ’( ’ Sportinteressierten
[ L ' g die bestmoglichen
e RAHMENBEDINGUNGEN
.. starkt den bieten und sie bei
ZUSAMMENHALT ihrer Sportausiibung
o unter FREUNDEN durch die ERFAHRUNG
=I und FAMILIEN und l&sst des NETZWERKS der
E NEUE FREUNDSCHAFTEN UWW unterstiitzen.
— entstehen. W,
LLl BN
—

(o)




UNSER LEITBILD

Wir West-Wiener ...

... stehen fiir die Vorreiter-
rolle im Sport und vertreten
diese gewissenhaft und voller
Tatendrang.

N — ..versuchen stdandig fiir jeden unserer
- Sportler, aber auch Sportinteressierten, die
optimal abgestimmten und perfekt ange-
passten individuellen Rahmenbedingungen
zu schaffen und sichern somit die Vielfaltig-
keit der UWW.

------- . unterstiitzen jedes Mitglied mit unseren
bisherigen Erfahrungen und erworbenen

... wahren unsere altbewdhrten

und eingesessenen Traditio-
nen, sind jedoch stets offen
flir neue Herausforderungen
und Moglichkeiten.

.. sorgen dafiir, dass die UWW
sich zeitgemdfs organisiert
und gut vernetzt ist sowie
professionell und innovativ
auftritt und weiterhin be-
stehen bleibt.

TEAMGEIST

Kenntnissen bei allen
Herausforderungen und deren
sportlichen Verwirklichungen.
Dabei stehen wir fiir Hand-
schlagqualitdt und Riickhalt.

..sind gerne bei der UWW

und beteiligen uns hoch
engagiert und mit jeder Menge
Leidenschaft und Freude am
Vereinsleben.

... stehen aktiv fir die Werte und

Gedanken unseres Vereins
sowie flir deren Erhalt und
reprasentieren die UWW hoch-
achtungsvoll und mit Wiirde.

LEITBILD

~N
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VORSTAND

Neuwahlen

Alle vier Jahre ist statuten-
gemdfl eine ordentliche
Generalversammlung der
Union West-Wien anzu-
beraumen. Die Ergebnisse
der letzten ordentlichen
Generalversammlung vom
15. Juni 2018 haben wir fiir
Sie zusammengefasst.

Auf www.westwien.at/

Verein/Vorstand stellen sich
die Vorstandsmitglieder

DER VORSTAND

mittels Steckbrief persdnlich
vor. Dort finden Sie auch die
Namen der Mitglieder der
Kontrollkommission sowie
des Schiedsgerichts, welche
ebenfalls fiir die Dauer der
ndachsten Funktionsperiode
(2018-2022) neu gewdhlt
wurden. Der alte Vorstand
bedankt sich bei allen
Ehrenamtlichen der letzten
Periode fiir die geleisteten
Arbeiten.

DAS LEITUNGSORGAN DER UWW

Folgende Personen wurden neu in den Vorstand gewahlt
bzw. in ihren Funktionen fiir eine weitere Periode bestatigt:

» THOMAS DWORAK, Obmann und GF der UWW GmbH
» MARTIN GROHMANN, Ehrenobmann und Obmann Stv.

» BRIGITTE COLLINS, Finanzreferentin

» JOHANN FUCHS, Schriftfiihrer

» PETER HUBENI, Mitglied
» DANIEL DICK, Mitglied

EHRENKODEX DER SPORTUNION

Im Zuge der ordentlichen General-
versammlung hat sich die Union
West-Wien als erster Verein geschlos-
sen per Antrag, offiziell und bindend,
zum Ehrenkodex der SPORTUNION
bekannt (siehe dazu auch Vorwort des
Obmanns auf Seite 3).

Die neu gewdhlten Vorstandsmit-
glieder haben den Ehrenkodex

stellvertretend fiir alle Vereinsmitglie-
dervor Ort unterzeichnet und damit ein
erstes symbolisches Zeichen gesetzt.

Die UWW Vorstandsmitglieder Fuchs, Hubeni,
Dworak und Grohmann mit Sportunion Oster-
reich GF Grubhofer nach der Unterzeichnung
des SPORTUNION Ehrenkodex bei der ordentl.
Generalversammlung am 15.06.2018

SPORT
union

GEEN SRR RERGRFF

EHRENKODEX DER SPORTUNION

Dieser Ehrenkodex ist Ausdruck des Anspruchs der SPORTUNION, sich nicht nur auf ihre pri-
mére Aufgabe einer kompetenten, sportorientierten Fiihrung ihrer Sportlerinnen und Sportler
zu beschrénken, sondern sich dariiber hinaus mit Nachdruck um eine personenorientierte

Fiihrung nach ethisch Gri atzenzul Er richtet sich grundsatzlich an
alle Fiihrungspersonen, die fiir die SPORTUNION in Osterreich tatig sind.
Name:

Organisation:

Ich verspreche,

B die Wiirde der Sportlerinnen und Sportler zu respektieren, unabhéngig von Alter, Geschlecht, sexueller
Qrientierung, sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft;

B® gegen Diskriminierung jeglicher Art aufzutreten und alle mir anvertrauten Sportlerinnen und Sportler fair
zubehandeln;

B jegliche Form (Worte, Gesten, Handlungen) kérperlicher, psychischer und insbesondere sexueller Gewalt
oder sexueller Ubergriffe in aller Klarheit abzulehnen und gegebenen Falls dagegen vorzugehen;

B die personlichen Grenzen der mir anvertrauten Personen zu achten und ihre Privatsphére zu respektieren
und mich entsprechend zu verhalten;

B beobachtete Grenziiberschreitungen unverziglich und ohne Ausnahme an die
son/Instanz des Vereines/Verbandes zu melden;

B® bei Konflikten mich um offene, gerechte und humane Lésungen zu bemiihen und mir gegebenenfalls
externe Unterstltzung zu holen;

B das Fair Play als wichtige Handlungsmaxime des Sports zu vermitteln und aktiv zu vertreten, insbesonde-
re das Einhalten sportartspezifischer Regeln sowie das Ablehnen jeglicher Leistungsmanipulation (z.B.
Betrug, Doping):

B die Eigenverantwortlichkeit und die Selbststandigkeit der Sportlerinnen und Sportler zu unterstitzen und
ihnen ausreichende Mitbestimmungsméglichkeiten einzuraumen;

B® anzuerkennen, dass das Interesse der Sportlerinnen und Sportler, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden
Uber den Interessen und den Erfolgszielen anderer stehen;

B dariiber hinaus nach meinen Maglichkeiten Sportlerinnen und Sportler zu sozialem Verhalten in der Sport-
gemeinschaft und zu nétigem Respekt gegentiber anderen sowie zum verantwortungsbewussten Umgang
mit der Natur und der Mitwelt anzuleiten;

nsprechper-

Als Person mit Vorbildfunktion verpflichte ich mich ausdriicklich, jeden mich betreffenden
oder T einer i (Anzeige, Verfahren, Tatigkeitsverbot,
Verurteilung) unverziiglich der vorgesetzten Instanz zu melden.

Ort, Datum Unterschrift

S \vWWw.sportunion.at

Die Umsetzung dieser ,,10 Gebote* liegt allerdings in der
Hand jedes einzelnen Vereinsmitglieds!
Auch DEIN Beitrag dazu ist notwendig!

Wir bewegen Menschen




ORDENTLIC

E GENERALVERSAMMLUNG

Ruckblick

Statutendanderungen

Um den aktuellen recht-
lichen sowie praktischen
Anforderungen zu entspre-
chen wurden auf Antrag
auch einzelne Bereiche der
Vereinsstatuten angepasst.
Die Anderungen umfassen
insbesondere:

e Korrekturen in der Formu-
lierung oder Schreibweise
bestehender Paragraphen

* Anpassungen an die
Vorschriften der Daten-
schutzgrundverordnung

e Konsequenzen bei Wett-
kampfmanipulation oder
-betrug

e Erweiterung der Mittel zur
Erreichung des Vereins-
zweckes um den Bereich
,»Projekte

e Anderung der Rechte von
fordernden Mitgliedern

e Umstrukturierung der

Vereinskonferenz zur
Sektionsleiterversammlung

e Giiltige Zustellung von
offiziellen Einladungen,
Antrdgen, etc. nun neben
dem Postweg, auch per
E-Mail moglich

e Anpassung der Kiindigungs-
& Stilllegungsfristen:

o )
Freizeitsport:

1. Termin: 30.09.
2. Termin: 15.02.

Wettkampf- und
Leistungssport (ausgen.
Volleyball und Tennis):
30.09. (nur mehr 1
Termin pro Sportjahr)

Volleyball: 15.06.

Tennis: 30.04.
L 30.04

Die vollstandigen Statuten
erhalten Sie ausgedruckt im
UWW Biiro oder finden Sie
unter www.westwien.at/Ver-
ein/Statuten zum Download.

Ernennung
Ehrenmitglieder

Die Ehrenmitgliedschaft ist
eine besondere ,Auszeich-
nung“ der UWW und kann an
besonders verdiente, lang-
jahrige Mitglieder verliehen
werden.

Aufgrund des unermiidlichen,
ehrenamtlichen Einsatzes
fir den Sport und ihrem gro-
Ben Engagement fiir den
Verein sowie dessen Mitglie-
der wurden daher folgende
Personen einstimmig zu
Ehrenmitgliedern der UWW
auf Lebenszeit ernannt:

Ein HERZLICHES

Obmann Dworak mit Michael Gardas und Petra Werbowsky bei der
Ubergabe der Ehrenurkunden

-

MICHAEL GARDAS

KARIN DITTRICH (Volleyball)
(Leichtathletik) BRIGITTE MANSKY
PETRA WERBOWSKY (Volleyball)
(Rhythmische Gymnastik) KURT BUCHINGER
(Volleyball)

DANKESCHON an euch!

Ohne Personen wie euch, ware Vereinssport und

insbesondere Wettkampf- und Leistungssport, nicht mdglich.
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SVA Gesundheitshunderter

Der SVA ist die Gesundheit
ihrer Versicherten wichtig und
sie unterstiitzt diese aktiv
mit dem SVA Gesundheits-
hunderter!  Fiir Sie als
SVA-versichertes West-Wien
Mitglied bedeutet das, dass
Sie unter gewissen Voraus-
setzungen, eine Unterstiit-
zung von bis zu € 100,— fiir
lhren UWW-Mitgliedsbeitrag
erhalten konnen. Folgende
Angebote werden unterstiitzt:

\.

Der  Gesundheitshunderter
kann von Versicherten fir
die Teilnahme an qualitatsge-
priften und SVA-zertifizierten
Freizeitsporteinheiten sowie
den SVA-Bewegt Gesund-
heitskursen der UWW einge-
6st werden.

kennen Sie am griinen Sym-

bol in unserem Online-Sport-

programm auf:

¥ svA www.westwien.at
'GESUNDHEITS-

HUHDERTEII y

So
funktioniert’s:

© Wihlen Sie ein SVA zertifiziertes Sportangebot aus und
nehmen regelmaBig daran teil.

@ Reichen Sie das Antragsformular inkl. Zahlungsbesta-
tigung fiir lhren Mitgliedsbeitrag bei lhrer SVA- Landesge-
schéftsstelle ein.

SVA Gesundheitshunderter SVA Gesundheits-Check
Junior

Zertifizierte Einheiten er- -

NAHERE
INFORMATIONEN

Als Bonus fiir die Teilnahme
am SVA Programm Gesund-
heits-Check Junior gibt es
auch fiir Kinder und Jugend-
liche ab 6 Jahren die Moglich-
keit u. a. fiir Sportvereinsmit-
gliedsbeitrage wie jenen der
UWW  einen SVA
Gesundheits-
hunderter zu be-
antragen.

...erhalten Sie bei lhrer
SVA LANDESSTELLE,

im UWW BURO, sowie im

Internet unter
WWW.WESTWIEN.AT

So
funktioniert’s:

@ Vereinbaren Sie fiir Ihr Kind einen Untersuchungstermin
bei einem Allgemeinmediziner oder Kinder- und Jugend-
facharzt.

@ Suchen Sie ein passendes UWW-Freizeitsportangebot fiir
Ihr Kind aus.

© Reichen Sie den Befund-Abschnitt gemeinsam mit einer
Rechnung fiir die UWW Mitgliedschaft bei Ihrer SVA Landes-
stelle ein.




FREIZEITSPORT

FARBCODE

Fit Kinder &
‘ Jugend
€167

O Fit Erwachsene
€199,-
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FREIZEITSPORT

Organisatorisches

Zur Teilnahme am Freizeitsport bendtigen Sie eine UWW
Fit-Mitgliedschaft. Der Beitrag richtet sich nach dem Alter des
Mitglieds:

FIT KINDER & JUGEND FIT ERWACHSENE
Fit Kinder & ‘ Fit Erwachsene
Jugend € B
€167, 199,
bis inkl. Jahrgang 2000 ab Jahrgang 1999
€ 167,— €199,—

Mit der Fit-Mitgliedschaft konnen
grundsatzlich alle Angebote im
Freizeitsport genutzt werden,
sofern die Einheit dem Alter
und Leistungsniveau des Teil-
nehmers entspricht und freie
Platze verfligbar sind. Detail-
beschreibungen mit den ent-
sprechenden Angaben finden
Sie in unserem Online-Sport-
programm.

Administration

Prinzipiell ist der Ubungs-
leiter am Turnplatz Ihr erster
Ansprechpartner bei Fragen.
Er weify meistens am besten
tiber lhre Einheit und aktuel-
le Neuigkeiten am jeweiligen
Standort Bescheid. Sollte ein
Ubungsleiter seine wdchentli-
che Einheit nicht selbst durch-
fihren kdnnen, ist er primar
selbst verantwortlich einen
anderen UWW-Ubungsleiter
als Vertretung zu organisieren
bzw. die Mitglieder tiber den

" Ausfall der Einheit rechtzeitig

zu informieren. Eine ausge-
fallene Einheit kann nicht
nachgeholt oder vergolten
werden. Sollte dies einmal
passieren, nutzen Sie die
Chance um in dieser Woche,
eines unserer anderen 230
Fit-Angebote auszuprobieren.
Bei zu geringer Teilnehmer-
anzahl behalten wir uns vor,
einzelne Einheiten unterjdhrig
einzustellen.

Auch im Sportjahr 2018/19 kénnen die Mitglieder
der WKO-Mitarbeiterlnnen SportUnion wieder an unserem
Freizeitsportprogramm teilnehmen.

Am Sportplatz bitte Name
und Kontaktdaten bekannt-
geben und WKO-Ausweis
vorweisen. Schon kann‘s

- 0O T
auch fiir Sie losgehen! ﬂ[...a_[::JEU nion

FARBCODES & MITGLIEDSBEITRAGE: . Fit Kinder & Jugend: € 167,— ' Fit Erwachsene: € 199,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at




FIT ERWACHSENE

Ubersicht

AKTIVES ENTSPANNEN Seite BODYSTYLING Seite ER + SIE FIT-SPORT Seite
12. Singrienergasse 23 45 14. Linzer Strafle 419 62 12.  Am Schopfwerk 27 44
14. Karl Toldt Weg 12 61 14. Spallartgasse 18 67 12. Rosasgasse 1-3 46

14. Karl Toldt Weg 12 61

AUSGLEICHS- + BODYWORK Safia 14. Linzer StraRe 419 62

HALTUNGSGYMNASTIK Seite 14. Mondweg 73 66

12. Singrienergasse 2
13. Dr. SchoberstraBBe 1 50 & & 3 “ 23. Peterlinigasse 7 76
. Al -
13. Glasauergasse 4-6 51 13 tgasse 6 47749
. Ficht
14. Mondweg 73 66 13. Fichtnergasse 15 LI FATBURNING
14. Felbigergasse 97 60 13. Altgasse 6 47

BADMINTON : 14. Hochsatzeng. 22-24 61

JUGEND AB 16 ). + ERW.  Seite FITNESS SKIGYMNASTIK ~ Seite
13. Veitingergasse 9 56 BOOT CAMP 14. Spallartgasse 18 67-68

14. Astgasse 3 57

13. Rosasgasse 1-3 46

BAUCH-BEIN-PO Seite FASZIENTRAINING Seite
13. Fichtnergasse 15 50 CACHIBOL MIT MAMANET Seite 14. Astgasse 3 57
13. Glasauergasse 4-6 51 14. Diesterweggasse 30 59
13. Hietz. Hauptstr. 168 52 &LI{XIIS'H'ORXFI\II_ILI\FS I
' ' ' DANCE WORKOUT Seite (a'd
14. Astgasse 3 57 6. Spalowsk
14. Spallartgasse 18 67 © palowskygasse 5 43 o
14. Linzer StraBBe 419 63
FUSSBALL n—
DODGEBALL Seite | Jugend ab 16 J. + Erw. (n
BODYFIT Seite
14. Spallartgasse 18 67 12. Rosasgasse 1-3 46 |—
13. Glasauergasse 4-6 51 —
14. Astgasse 3 57-58 LLl
14. Spallartgasse 18 69
BODYFIT (DAMEN) Seite N
16. Maroltingergasse 69 73 I 1 I
L

—

FARBCODES & MITGLIEDSBEITRAGE: . Fit Kinder & Jugend: € 167,— . Fit Erwachsene: € 199,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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FIT ERWACHSENE :

Ubersicht

KRAFT + BALANCE 60+ Seite MUSIKGYMN. (DAMEN) Seite RUCKENFIT Seite
o o 01. 41

14. Felbigergasse 97 6 Hadersdorfer 6 Akademiestrasse 12

14 HauptstraRe 80
12.  Am Schépfwerk 27 44
KRAFT-/KOORDINATIONS- .
TRAINING Seite PILATES Seite 12. Singrienergasse 23 45
16. Wiesberggasse 7 73 13. Hietz. HauptstraBe 168 52 13. Altgasse 6 47-49
14. Diesterweggasse 30 59 13. Larochegasse 2 53
JUMPING FITNESS Seite
L Stra 6 PILOXING KNOCKOUT Seite
14 inzer strabe 431 3 14. Hochsatzeng. 22-24 61
14. Spallartgasse 18 67 Lortsi 6
INDIAN BALANCE Seite 14 Torzmgsasse 2
POWER CIRCLE Seite 16. Wiesberggasse 7 73
13. Larochegasse 2 53
12.  Am Schépfwerk 27 44 23. Peterlinigasse 7 75-76

MUSIKGYMNASTIK Seite 13. Hietz. Hauptstraie 168 52

- SENIORENSPORT Seite
12.  Am Schépfwerk 27 44 14. Diesterweggasse 30 59
L 13. Altgasse 6 48-49
12. Singrienergasse 23 45
POWER + STRETCH Seite 16. Maroltingergasse 69 73
I_ 13. Altgasse 6 47-49
(a'd 14. Diesterweggasse30 59 L L I <\ OWFiT-BIKINIFIT  Seite
O 14. Hochsatzeng. 22-24 61 14. Linzer StraBe 419 62 23. Peterlinigasse 7 75
n_ 14. Spallartgasse 18 68 14. Spallartgasse 18 68
23. Anton Krieger G. 2 STEP AEROBIC
| 3 gers 2 G FOWER MIX Seite
23. Peterlinigasse 7 76 ) 14. Astgasse 3 57
e 01. Akademiestrasse 12 41
N 13. Veitingergasse 9 56
—
L

FARBCODES & MITGLIEDSBEITRAGE: ‘ Fit Kinder & Jugend: € 167,— ' Fit Erwachsene: € 199,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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FIT ERWACHSENE

Ubersicht

TURNEN TEENAGER + ERW.Seite

YOGA Seite

01. AkademiestraBBe 12 41
14. Hochsatzengasse 22-24 61
13. Speisinger Strafie 6
14. Karl Toldt Weg 12 61 ’ . ¢ ad >
14. Linzer StraBe 419 62
URBAN DANCE 15. Johnstrafie 40 71
13. Larochegasse 2 54 18. éggggaféus-GrUn- 73
23. Anton Krieger G. 25 67
VOLLEYBALL

Mixed Fortgeschrittene Seite

12. Rosasgasse 1-3 46 CHMEA Seite
13. Glasauergasse 4-6 51 13. Altgasse 6 48
13. Larochegasse 2 53 13. Speisinger Strafie 44 56
14. Spallartgasse 18 69 14. Diesterweggasse 30 59
16. Herbststrafe 104 71

VOLLEYBALL

Spielgruppe
13. Glasauergasse 4-6 51

VOLLEYBALL
Hobby/Turniermannschaft Seite

13. Larochegasse 2 53
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FARBCODES & MITGLIEDSBEITRAGE: . Fit Kinder & Jugend: € 167,— ' Fit Erwachsene: € 199,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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Ubersicht

13. Veitingergasse 9 56 14. Spallartgasse 18 69 13. Altgasse 6 47

14. Diesterweggasse 30 59 23. Peterlinigasse 7 75

23. Peterlinigasse 7 76
13. Fichtnergasse 15 50 12. Rosasgasse 1-3 46
14. Spallartgasse 18 69
13. Glasauergasse 4-6 51
14. LinzerStraBe 431 63
14. Astgasse 3 57
14. LinzerStraBe 431 63
14. Spallartgasse 18 69
13. Fichtnergasse 15 50
15. Diefenbachgasse 46 70
13. Altgasse 6 47 12. Bischoffgasse 10 44
12. Bischoffgasse 10 44
13. AuhofstraBBe 49 50
14. Astgasse 3 57
14. Diesterweggasse 30 59 14. Karl Toldt Weg 12 61
14. LinzerStraBe 431 63
23. Peterlinigasse 7 75
14. Mondweg 73 66
23. Peterlinigasse 7 75

FARBCODES & MITGLIEDSBEITRAGE: Fit Kinder & Jugend: € 167,- . Fit Erwachsene: € 199,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at




FIT KINDER & JUGEND

Ubersicht

KINDERTURNEN

6-10 Jahre Seite
14. Diesterweggasse 30 59
14. LinzerStraBe 419 62
14. Mondweg 73 66
14. Spallartgasse 18 67
23. Peterlinigasse 7 75

KINDERTURNEN
6-12 Jahre Seite

13.
14.

Hietz. Hauptstraie 168 52

Hochsatzengasse 22-24 61

KINDERTURNEN
9-14 Jahre Seite

14.

Karl Toldt Weg 12 61

KINDERTURNEN
8-12 Jahre Seite

12.

Am Schépfwerk 27 44

KLEINKINDERTURNEN

3-6 Jahre Seite
13. Auhofstraie 49 50
13. Glasauergasse 4-6 51
14. Hochsatzengasse 22-24 61
14. Karl Toldt Weg 12 61
14. Linzer StrafRe 431 63
14. Mondweg 73 66
14. Spallartgasse 18 67
15. JohnstraBBe 40 71

KLEINKINDERTURNEN

4-6 Jahre Seite
14. Diesterweggasse 30 59
13. Hietz. Hauptstraie 168 52
23. Peterlinigasse 7 75

MADCHENTURNEN

6-12 Jahre Seite
14. Linzer Strafe 419 62

MADCHENTURNEN

bis 10 Jahre

13. Hietz. Hauptstrafie 168
MADCHENTURNEN
ab 10 Jahre

13. Hietz. HauptstraRe 168
TURN 10 GERATETURNEN
ab 6 Jahre

14. Diesterweggasse 30
TURN 10 GERATETURNEN
6-8 Jahre/Anfanger

23. Peterlinigasse 7

TURN 10 GERATETURNEN

8-12 Jahre/Fortgeschritten

23. Peterlinigasse 7

TURN 10 GERATETURNEN
ab 10 Jahre

14. Astgasse
TURNEN + AKROBATIK

8-14 Jahre

s Hadersdorfer
4- Hauptstrafie 8o

Seite

52

Seite

52

Seite

59

Seite

76

Seite

Seite

57

Seite

60

TURN 10 GERATTURNEN
Leistungsgruppe ab 6 Jahre Seite

23.

WEST-WIEN NINJA KIDS

Training Seite

14.

Peterlinigasse 7 76

Diesterweggasse 30 59

FREIZEITSPORT

FARBCODES & MITGLIEDSBEITRAGE: . Fit Kinder & Jugend: € 167,— . Fit Erwachsene: € 199,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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NEUES AUSPRO

SIEREN

Fit Erwachsene und Fit Kinder & Jugend

Cachibol - Kooperation
mit Mamanet

DerTeamsport Cachibolistdem
Volleyball dhnlich, jedoch viel
einfacher erlernbar. Der Ball
wird ,,nur“ gefangen, gepasst
und Uber das Netz gewor-
fen, die Regeln sind schnell
erklart und es macht sofort
SpaB! Mit Mamanet mdchten
wir vor allem Frauen erreichen,

die noch nie einen Teamsport
betrieben haben. Genauso
ehemalig sportlich aktive Miit-
ter, die jetzt wieder mehr Zeit
fir sich selbst haben.

'Cachibol

Diesterweggasse 30
(Eingang Serravagasse)
1140 Wien

LMittwoch, 19:30 - 20:50

Osterreich ist seit kurzem
regierender Welt- und Europa-
meister im Landhockey - in
der Nationalmannschaft
finden sich zahlreiche Armi-
nen. Gemeinsam wollen wir
weitere Kinder von dieser
Sportart begeistern und ihnen
eine sportliche Ausbildung
auf hochstem Niveau bieten.

Dabei achten wir beson-
ders auf eine harmonische
Entwicklung technischer,
taktischer und konditioneller
Aspekte.

Spallartgasse 18
1140 Wien, TS 1

Samstag, 10:00 - 11:20

Wir springen, tanzen, laufen,
rollen, singen, winken, stamp-
fen, klatschen, ... zur Musik.
Nach einer Begriungsrun-
de & Tanzspielen gibt’s ein
paar Muskeliibungen fiir die
Groflen mit tatkraftiger Hil-
fe der Kleinen & dann wird
gemeinsam zur Musik (kei-
ne klassischen Kinderlieder)
getanzt. Dabei kommen auch
die Eltern ins Schwitzen.

Diefenbachgasse 46
1150 Wien

Donnerstag, 15:30 - 16:30



NEUES AUSPRO

SIEREN

Fit Erwachsene und Fit Kinder & Jugend

Piloxing Knockout

Dieses anspruchsvolle Training
bringt dich in sechs Runden
ans Limit und pusht deine kor-
perlichen Fahigkeiten bis an
die Grenze. Mit diesem Mix aus
Fitness-Boxen und Pilates wer-
den Kraft, Beweglichkeit und
Ausdauer gleichermaBen ge-
fordert. Vorsicht: Suchtfaktor!!!

Piloxing
Knockout

Spallartgasse 18
1140 Wien, TS 2

Montag, 19:10 — 20:00

“D|LOXING

KNQLKOUT

Jumping Fitness

Jumping® ist ein dynamisches
Fitnesstraining auf dafir
speziell entwickelten Trampo-
linen.

Jumping®

e trainiert alle Kérperpartien

¢ hat nichts mit komplizier-
ten Choreographien zu tun

e st perfekt zum Abnehmen
und Figur festigen

* basiert auf einfachen
Spriingen und ist auch fur
Anfdanger geeignet

e hilft abzuschalten und
sich auszupowern

e ... und das Beste, beim
Jumping® verbrennst du
3x so viele Kalorien als
beim Joggen — es zahlt
sich also aus!

Jumping Fitness ist fiir jeden
geeignet, egal welches Alter,
Gewicht oder kdrperliche Leis-
tungsfahigkeit. Einfach aus-

probieren!
2

Ab

September 2018

- Keine extra Kursgebiihr!

- Keine Voranmeldung!

- Teilnahme auch mit Fit-
Mitgliedschaft moglich!

Da nur eine begrenzte Anzahl von
Trampolinen zur Verfiigung steht,
kann es in Einzelfallen zu Eng-
pdassen kommen. Die Trampoline
werden nach Eintreffen vergeben.
Bitte um Verstandnis!

SUmpINg

JUMPING®
FITNESS

Linzer Strafle 431
1140 Wien, Gymnastiksaal

Dienstag, 19:30 - 20:20
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WEST-WIEN NINJA

Die Wettkampfe 2018/19

Nach dem riesen Erfolg des
1. West-Wien Ninja Kids
Wettkampf im Mai 2018 wird
es auch im kommenden
Sportjahr wieder eine Chance
fir unsere jungen Nachwuchs
Ninja geben, ihren Mut und
ihr Kbnnen unter Beweis zu
stellen. In zwei Durchgén-
gen dirfen Kinder zwischen
7 und 12 Jahren wieder um
den begehrten Titel des West-
Wien Ninja Kid 2019 kdmpfen.

+

UNION

WEST-WIEN

NINJA

(7 0)

&)

WEST-WIEN NINJA KIDS

Sa. 18. Mai 2019
TS Spallartgasse, 1140 Wien

Aufgrund der starken Nach- Klettern, Springen, Balan-
frage findet heuer NEU, der cieren und vielem mehr
1. West-Wien Ninja Adults versprechen einen spannen-
Wettkampf statt. Zwei her- den Wettkampf, der auch den
ausfordernde Parcours mit Erwachsenen alles abverlan-
gen wird. Nur wer sich sicher
und schnell durch, tUber
und unter den Hindernissen
durchbewegt, hat die Chance
auf den Titel. Melde dich an
und zeig was du kannst!

WEST-WIEN NINJA ADULTS

Sa. 24. November 2018
TS Spallartgasse, 1140 Wien

Teilnahme ab 18 Jahren

Nenngeld:

€ 15,— fur UVW Mitglieder
€ 20,- fiir Nicht-Mitglieder

o |

¥ #unionwestwien

Kinder 7-12 Jahre
L
. Anmeldung ab 09.09.2018

www.westwien.at

Anmeldung ab Friithling 2019
unter www.westwien.at

www.instagram.com/unionwestwien
3 www.facebook.com/unionwestwien
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WETTKAMPF-&LEISTUNGSSPORT




WETTKAMPF-&LEISTUNGSSPORT

Allgemeine Informationen

Der Bereich Wettkampf- und Bitte beachten Sie: Im Wett-

Leistungssport bietet allen kampf- und Leistungssport

sportlich interessierten und konnen zusatzlich zu den UWW

motivierten  Kindern und allgemeinen Vereinsbestim-

Jugendlichen die Moglichkeit mungen weitere spartenspe- SPARTEN
sich bei der UWW auf eine zifische Regelungen zur

von 14 Leistungssportarten zu Anwendung  kom- v i « Basketball
spezialisieren. men. Alle Informa- o (AT
tionen erhalten Sie
FirdenEinstiegimKindesalter
8 beim jeweiligen Spar- + Handball

sind keine Voraussetzungen
. . tenleiter bzw. im UWW- o JiuJi
notwendig. Die Freude an iiro i

der Sportart ist ausreichend « Judo
um vorbeizukommen und bei
einem Schnuppertraining in
den Leistungssport hinein zu « Leichtathletik
schnuppern. Mit Talent und
Ehrgeiz stehen einem dann
alle Moglichkeiten offen! Fiir
alle die sich letztlich doch
nicht fir den Weg des Leis-
tungssports entscheiden,
werden auch Hobby- und
Breitensportgruppen angebo-
ten.

e Kung Fu

« Rhythmische
Gymnastik

« Ringen
« Skirennlauf

« Sportaerobic

« Tennis

« Trampolinspringen
Detailinformationen &
Trainingstermine unter

« Volleyball

www.westwien.at
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SBASKETBALL VOLLEYBALL

vom . SPARTENINFOS STANDORTE
Anfangertraining
- ] LEITER: Michael Gardas 13., Altgasse 6
1 bIS zur - 14., Astgasse 3
o H TRAININGSGRUPPEN: 14., Diesterweggasse 30
e - M e I Ste rSCh aft Méadchen ab 8 Jahren, 14., Spallartgasse 18
by Jugendliche (W),

Damen 1-4

SPARTENINFOS STANDORTE

Im Team

WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT

LEITER: Wolfgang Berg 12., Langenfeldgasse 13-15 3
---------------------------- 12., Rosasgasse 1-3 E f | ' i
TRAININGSGRUPPEN: 14., Astgasse 3 ZUum r O g " [
U1o-12 (Burschen + Médchen), 14., Spallartgasse 18 i ii
U1g4, U16, U19 (Burschen), 15., Auf der Schmelz 6 4 e
Herren1+3 16., Maroltingergasse 69 -:,,/-/
23



ANDBALL

Faszination

SPARTENINFOS

STANDORTE

WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT

LEITER: Helmut Kdnig & 13., Altgasse 6
Gerhard Schuster 13., Larochegasse 2

--------------------------- . 14., Astgasse 3

TRAININGSGRUPPEN: 14., Spallartgasse 18

Kinder & Jugendliche ab 5 Jahren

N
o

TENNIS

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITER: Bernd Steiner 14., Linzer Strafle 431 (SQ14)

Kinder & Jugendliche ab 6 Jahren,
Erwachsene

-5

Sonne

Sancf und _
Tennisball

im SQ14



JUDO KUNG FU

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITER: Peter Hubeni & 13., Altgasse 6
Martin Krenk

Jugendliche ab 14 Jahren,
Erwachsene

/ Der ,sanfte Weg"
des

Kampfsports

o

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITER: Ali Reismann 13., Larochegasse 2

TRAININGSGRUPPEN:
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche
& Erwachsene (Fortgeschrittene)

WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT

Kung Fu= 3
" besondere "

~ Fahigkeit

\V)
19




JIU JITSU- Verrepeune . RINGEN

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITER: Thomas Lamprecht 02., Praterstadion

Jugendliche 14-18 )ahre,
Wettkampfgruppe

Das gesamte

Spektrum der Traditioneller
Selbstverteidigung y,  K@ampfsport
auf
Erfolgskurs

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITER: Michael Jahn 14., Linzer StraBie 431 (SQ14)

WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT

Kinder & Jugendliche ab 6 Jahren,
Erwachsene

N



RHYTHM. GYMNASTIK SPORTAEROBIC

SPARTENINFOS STANDORTE
Gym nastische LEITERIN: Christina Philippi 13., Altgasse 6

Hochstleistung ] oo

TRAININGSGRUPPEN:
voller Madchen ab 10 Jahren

Asthetik!

o .-r,_-F )

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITER: Petra Werbowsky 13., Altgasse 6
---------------------------- 14., Astgasse 3

TRAININGSGRUPPEN: 14., Diesterweggasse 30 o T
Méddchen ab 5 Jahren fU r u r n e n

(Leistungs- und Breitensport)

WETTKAMPE- & LEISTUNGSSPORT

N
~N



FECHTEN SKIRENNLAUF

...ein JaNnZ besonderer

SPARTENINFOS STANDORTE

LEITER: Christoph Stepper 13., Larochegasse 2

Kinder & Jugendliche ab 7 Jahren,
Erwachsene

Gemeinschaft,
Sport & Natur -

das ganze Jahr
Uber!

STANDORTE

SPARTENINFOS

LEITER: Josef Wanetschek 13., Fichtnergasse 15

Kinder & Jugendliche ab 9 Jahren,
Erwachsene

WETTKAMPF- & LEISTUNGSSPORT

N
(0]



TATHLETIK TRAMPOLINSPRINGEN

thel‘, schneller, SPARTENINFOS STANDORTE
vwe | te r LEITER: Christian Héckner 13., Altgasse 6
Tl e : 14., Astgasse 3
] o TRAININGSGRUPPEN:
: Kinder & Jugendliche ab 6 Jahren,
die Vielseitige inder &g

STANDORTE

Lauftraining:

SPARTENINFOS

02., Engerthstr. 267-269 (Dusika)
02., Meiereistr. 18 (LA-Zentrum)

Akrobatik s

LEITERIN: Karin Dittrich

Kinder & Jugendliche ab 6 Jahren, 14., Spallartgasse 18 (Winter)

Erwachsene

Leichtathletik allgemein:

02., Meiereistr. 18 (LA-Zentrum)
02., VorgartenstraBBe 208 (Winter)
15., Auf der Schmelz 6 (Unigeldnde)

derTI'aLlrn_
vom Fliegen

—
o
o
o
)
V)
O
=
-
—
L
L
—]
o3
L
ol
=
<
2
—
—
Ll
=

16., Herbststr. 104 (Winter)
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SVA

BEWEGT

Bewegung wirkt

Das von der Sozialversiche-
rung der gewerblichen Wirt-
schaft (SVA) und der SPORT-
UNION Osterreich ins Leben
gerufene Programm ,,SVA Be-
wegt“ ist ein professionelles
Kleingruppentraining  unter
der Leitung von Sportwissen-
schaftern und gepriiften Trai-
nern.

Jede Gruppe trainiert zwei Mal
pro Woche je 1,5 Stunden die
Bereiche Ausdauer, Kraft und
Koordination wobei die indivi-
duell angepasste Trainingsge-
staltung fiir jeden Teilnehmer
im Mittelpunkt steht.

Schon ein bisschen mehr
Bewegung, kann viel bewir-
ken:

e allgemeine Ausdauer

e Muskulatur kraftigen
e Beweglichkeit fordern
e Koordination fordern

e Gesundheit nachhaltig
stdrken

Einstieg und Schnuppertrai-
ning sind nach Voranmeldung
jederzeit moglich.

Die Teilnahme an den Trainings-
einheiten ist auch ohne SVA-
Versicherung moglich!

SRR . [RER

SVA

UNDHEITS- 4

{UNDERTER

SVA Bewegt

Angebote
und Standorte

SVA BEWEGT

im Kraftraum

13., Rosenhiigelstr. 192a
14., Linzer Strafle 431

SVA-Bewegt Aqua Fit
13., Rosenhiigelstr. 192a

FARBCODE

SVA Bewegt
€370,-

Kontakt & Voranmeldung
im UWW-Biiro unter office@westwien.at

oder 01/813 64 80




GESUNDHEITSFORDERUNG

Die UWW kommt auch zu Ihnen

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG
Ein individuelles Programm, angepasst an die Bediirfnisse und

Herausforderungen lhres Unternehmens, zur Steigerung des
Wohlbefindens und der Gesundheit lhrer Mitarbeiter!

Sowohl in spielerischer Form fiir Kinder, als auch auf
professioneller Basis fiir Erwachsene méglich!

EUROPEAN FITNESS BADGE

Die Bereiche Fitness, Korperkonstitution und Haltung werden
gemdB den Anforderungen des European Fitness Badge
getestet. Je nach Leistungsstufe kann man das internationale
Fitnessabzeichenin den Stufen Basic, Advanced oderApproved
erlangen und erhalt detaillierte Information tiber den personli-
chen Fitness-Status. Auf Basis dieser Ergebnisse konnen auch

_ DHE/T " fortfithrende Trainingsplédne erstellt werden.

Gerne bieten wir diese Gesundheitsprogramme auch in
lhrem Unternehmen/ in lhrer Schule an und stehen fiir ein
Beratungsgesprach zur Verfiigung!

DAS KONNEN WIR FUR IHRE MITARBEITER TUN:

e Fitness Check

e Fitness-/Gesundheitstage

e Wochentliche Einheiten

e Professionelle Spezialtrainings
e Sport und Erndhrungsplattform
e lauftrainings

e Sportfeste

SPORTMOTORISCHE TESTUNGEN
Bei sportmotorischen Tests werden das individuelle, allgemeine,
und spezielle motorische Fdhigkeitsniveau der Testperson mit
Hilfe von wissenschaftlichen Routineverfahren untersucht.

Gerne stehen wir fiir ein Beratungs-
gesprdch fiir Sie zur Verfiigung!

Kontakt: Claudia Karollus
c.karollus@westwien.at, 01/813 64 80

Auf Basis dieser Ergebnisse erfolgt eine individuelle sport-
wissenschaftliche Beratung verbunden mit persdnlichen
Handlungsempfehlungen.

Veranstalter: UWW GmbH

ACCU-CHEK® FAMILY FUN DAY 2017 AUF DER MARSWIESE

IN NEUWALDEGG/WIEN: ,,Was gibt es schoneres als eine Jause im
Griinen und einen aufregenden Spieleparcour mit den abwechs-

W

universitit

bwin.party rg ACCU-CHEK’
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fiir musik und lungsreichen Spielestationen der UWW fiir jede Altersgruppe? Und
F ( p ok v e dabei hatten alle Familien die Méglichkeit sich rund um das Thema
e e ,Diabetes und Kids‘ auszutauschen. Es war ein spannender Tag!*“

w




UWW KURSE

Schwimmen und Lauftreff

Schwimmwerkstatt

Schwimmen bei der UWW
hei3t Spal gepaart mit um-
fangreichem Techniktraining
fiir alle Altersklassen:

e Training aller vier
Schwimmlagen

e individuelles Coaching

e Schulung koordinativer
Fahigkeiten

e wettkampftechnische
Trainingsformen

e Schwerpunktiibungen zur
Hydrodynamik

e Apnoeschwimmen,
Streckentauchen, Relaxing
im Wasser u.v.m

08.10.2018: verpflichtende
Schnupperstunde zur Grup-
peneinteilung

Teilnahme nur nach Voran-
meldung im Biiro!

UWW-Mitgliedschaft erforderlich!

... wichtige Hinweise

e Ein sicherer Aufenthalt im tiefen Wasser und 25m freies
Schwimmen sind Voraussetzung fiir alle 3 Gruppen!

e Der Kurs wird als Ganzjahreskurs gefiihrt, eine Anmeldung
gilt daher fiir das ganze Sportjahr und der Einstieg ist nur
im Herbst moglich.

e Badeintritte sind extra an der Badekasse zu zahlen und
nicht inkludiert!

Trainingsgruppen:

ORT:

Hiitteldorfer Bad
AQUA FITKIDS: Linzer StraRe 376-390
(bis etwa 12 Jahre) .

1140 Wien

Montag 18:00 - 18:50

AQUA SPEEDIES:
(Jugendliche)

KURSTERMINE:
wochentlich von
08.10.2018 - 17.06.2019
(auBer Ferien und Feiertage)

KURSKOSTEN:
Kinder & Jugendliche: € 289,-
Erwachsene: € 309,—

Montag 19:00 - 19:50

AQUA FLOATING GROUP:
(Erwachsene)

Montag 20:00 - 20:50

Lauftreff fiir Anfénger,

Neu- und Wiedereinsteiger

Wir starten mit gemein-
samem Mobilisieren, allge-
meinen  Aufwarmiibungen
gefolgt von einem kleinen
Techniktraining. Direkt im
Anschluss laufen wir durch
den schonen Augarten und
am Ende wird gedehnt.

Lauftreff
Wien:

ORT:
Augarten, Treffpunkt
Flakturm

Mittwoch, 19:00 Uhr

KURSKOSTEN:
Basismitgliedschaft: € 39,-
plus 10er Block: € 60,-




UWW KURSE

Freerunning und MamaPapaFit

Freerunning

Freerunning bedeutet sich in
jeder beliebigen Umgebung
zu bewegen.

Ziel ist, den ganzen Korper
permanent im Fluss (flow) zu
behalten. Akrobatische Be-
wegungen aus dem Turnen
oder Break Dance sind oft

Grundlage fiir Bewegungs-
formen oder Techniken.

Vernunft und realistische
Selbsteinschdtzung spie-
len neben den Bewegungen
beim Freerunning die groB-
te Rolle — dieser Sport bietet
Freiheit und ist gleichzeitig
eine Schule fiirs Leben!

)| VIELSEITIGKEIT |

Freerunning

Kurse:

ORT:

Auf der Schmelz 6 (Hs)
1150 Wien

Freitag, 20:00 - 21:50
Kirchfeldgasse 5

1230 Wien

Samstag, 14:00 - 17:30

KURSKOSTEN:
Basismitgliedschaft: € 39,—
plus 10er Block : € 45,—

Schnuppern
jederzeit
moglich!

VORAUSSETZUNG:
Unterschriebene Einver-
standniserkldarung

des Erziehungs-
berechtigten!
Download unter www.
westwien.at/Sport/

Kurse/Freerunning

MamaPapaFit

Kraft tanken, Selbstvertrauen
stdrken und sich wohlftihlen!
Wir laufen und bewegen uns
mit unseren Kindern in der na-
heren Umgebung und trainie-
ren mit Gleichgesinnten ne-
ben der Ausdauer, vor allem
Bauch-, Bein-, Riicken- und
GesaBmuskulatur an der fri-
schen Luft. Wir treffen uns bei
jedem Wetter, also entspre-
chende Sportkleidung wah-
len!

MamaPapaFit
Kurs:

ORT:
Hietzinger Hauptstrafie 1A
(gegeniiber Parkhotel)

Mittwoch, 10:30 - 11:30
KURSKOSTEN:

Basismitgliedschaft: € 39,-
plus 10er Block: € 60,-




SQ14

Das UWW-Sportzentrum

WEITERE VORTEILE: ANGEBOTEN WIRD Z. B.* FERIENUBERBRUCKUNG

e Vormittags- und e Zumba FUR FIT-MITGLIEDER
Abendprogramm e Pilates

e Wellnessbereich mit e Riickenfit Die Einheiten im SQ14 kdnnen
Sauna, Dampfbad und e Bauch-Bein-Po mittels Zehnerblock (ganz-
Ruheraum e Step & Tone jahrig) oder Summercard

e Masseur e Bodywork (15.06.-15.09.) auch von allen

e Terrasse / Aufenthalts- ® Jumping Fitness® anderen UWW-Mitgliedern
raum fiir das gemiitliche e Gym-Mix besucht werden. Informieren
Zusammensitzen nach e Fithall Sie sich im UWW-Biiro bzw.
dem Sport e Power Circle an der SQ14 Rezeption!

* Yoga

Im UWW Sportzentrum ganzjdhrig (ausgenommen
SQ14 konnen Sie das Feiertage) von Montag bis
umfangreiche Fitness- Samstag nutzen.
und Gymnastikprogramm

1 ]

FARBCODE

Osons

* Anderungen vorbehalten
Stundenplédne siehe Seite 63-65.
Mitgliedsbeitrage siehe Seite 80-81.

Der SQ14 Beitrag ermdchtigt zusatz-
lich auch zurTeilnahme an samtlichen
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Freizeitsporteinheiten an den ande-
ren UWW-Standorten!
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SQ14

Das UWW-Sportzentrum

Kraftraum

Im Erdgeschoss des SQig4
findet sich ein voll ausgestat-
teter Kraftraum mit Gerate-
satz zum Kraft- und Ausdau-
ertraining sowie zahlreichen
Kleingerdten und Matten.

BETREUTES
GRUPPENTRAINING

Im Rahmen von SVA Bewegt
bieten wir an mehreren Vor-
bzw. Nachmittagen pro Woche

betreute Kleingruppentrainings
mit beschrdnkter Teilnehme-
ranzahl an. Eine Voranmeldung
ist notwendig. Alle Informatio-
nen dazu auf Seite 30.

Zu den Gruppentrainingszeiten
ist der Kraftraum voll belegt
und kann nicht von Einzelper-
sonen genutzt werden.

FREIES TRAINING
Zu den verfligharen Zeiten
(inkl. Wochenende!) steht
der Kraftraum fiir das freie
Training zur Verfligung. Nut-
zen Sie sdamtliche Gerdte
und zur Verfligung stehende
Materialien fir ihr indivi-
duelles Training!

Montag 12:00 - 16:30
19:30 - 21:45
Dienstag 12:00 - 16:30
18:00 - 21:45
Mittwoch 12:00 - 16:30
19:30 - 21:45
Donnerstag  12:00-16:30
18:00 - 21:45
Freitag 7:30 - 16:30
Samstag 9:00 - 19:00
Sonntag 9:00 - 19:00

(nur bei Tennisbetrieb)

Wenn Sie trotzdem nicht auf
die professionelle Anleitung
eines Trainers verzichten
md&chten um lhrTraining noch
effektiver zu gestalten, dann
stehen lhnen unserer SVA-
Bewegt-Trainer gerne auch
fur Einzeltrainings (auf eige-
ne Rechnung) zur Verfiigung.
Das Biiro bzw. die Rezep-
tion des SQ14 vermitteln
gerne den Kontakt!

:. 1_._ '__ r s | | \f o
i Jl,i.t' LS
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Tennis

Am Freigelande des SQ14 fin-

den Sie ebenfalls zwei
gepflegte Sandpldtze. Die Sai-
son beginnt meist Mitte April
und endet, je nach Witterung,
spdtestens Ende Oktober.

Der Einstieg ist jederzeit mog-
lich - fiir Kurzentschlossene
auch noch im Herbst!

Im Rahmen lhrer Tennismit-
gliedschaft kénnen Sie sich
eine wochentliche Fixstunde
reservieren und/oder die Pldtze
flexibel nach Verfligharkeit
nutzen.

Die Tennisschule Steiner
bietet fiir jede Alters- und
Leistungsstufe auf Wunsch
professionelle Trainingsunter-
stlitzung an. Fir Kinder und
Jugendliche finden wéchent-
lich Gruppentrainings statt!
Informieren Sie sich unter
www.steiner-tennis.at

Die beliebten Kinder-Sommer-
camps in den Ferien sind
ebenfalls ein Fixpunkt. Eine
tolle Moglichkeit Kinder an
diesen Sport heranzufiihren
oder ihre bereits vorhande-
nen Kenntnisse auszubauen.
Ein jahrliches Highlight in der
Tennissaison!
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UWW KINDERGEBURTSTAG

Deine sportliche Party!

S

ORGANISATORISCHES:

Reservierung ausschlieBlich
schriftlich unter Angabe von

Name und Geburtsdatum des

Fiir sportliche und bewegungshungrige Geburtstagskinder und Geburtstagskindes

ihre Freunde ist die UWW Kindergeburtstagsparty genau das richtige Fest!

Wunschdatum der Feier

o VA . . . . . iy Standortwunsch
Die Kinder konnen sich austoben, tolle Spiele spielen, tanzen, turnen oder einfach einmal nach

und Laune unter professioneller Anleitung den Turnsaal und seine vielen Moglichkeiten erkunden

Partythemen: Standorte:

Dauer der Feier

- Party-Thema
Anzahl der Kinder

unter office@westwien.at

- 4

2 h Party +
2 h Jause 269,00 (350,00
im SQ14

e Spiele Glasauergasse 4-6, SQi4, ,r. Reservierungen ab
e Ballsport 1130 Wien: 2% Linzer Strafle 431, 1140 Wien: e Spiegelwand, ideal zum ietzt moglich!!
. . o2 E j glich!!

* Olympische Spiele nuram Il 5 nzen ;-
* Tanz Wochenende verfligbar 4 Qe guenen ¢+ | o4 Keine Ballspiele moglich S5 SES- bis12  bis 20
e Abenteuergerdtelandschaft ‘* r‘ih'"“'m'-'-“ el O Garten oder Kantine fiir Kinder Kinder
o Nerf lb A , L o rariming! @ Ol .

er (Se st I j= LN eburtstagsjause zu- 2 h Party 189,00 |245,00

mitzubringen) . -. a ™ep buchbar (Verpflegung
pezialw S =t "-».,\ wrinite 0. Ibst mitzubringen) 320,00
e ' WoahSit0  Qumina =

* Gymnastiksa

Veranstalter UWW GmbH.
Alle Preise inkl. 20 % USt.

KINDERGEBURTSTAGE

36



KINDER-SOMMERSPORTWOCHEN

8 Wochen Spiel, Spass und Sport in den Sommerferien

e Freerunning

e Spiel, Spafl und Bewegung
e Akrobatik

e Fufdball

e Tennis

e Ninja Week

Anmeldung fiir 2019
ab Janner moglich!

www.meine-sportwoche.at

SPORTWOCHEN

3
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SOCIAL MEDIA PARTNER

U\ Online Community Unsere aktuellen Partner

FACEBOOK I
f Auf Facebook findest du uns unter CENTRRL. DANUBE

www.facebook.com/unionwestwien

Klicke rein und erhalte laufend aktuelle Nachrichten

aus allen Bereichen der UWW: Wettkampfberichte, f;’lﬁ-— .
Ausschreibungen, News aus der Sportpolitik, Fotos und @ &‘jrrf;)(
| Videos von Veranstaltungen, Gewinnspiele, Aktionen, o ———

neue Einheiten, ... @

FAM LIEN!
Tipp: Viele unserer Wettkampf- und Leistungssparten steiner '5'*557
haben auch ihre eigenen Facebook-Seiten mit noch mehr

Infos zur jeweiligen Sparte.
Die Links dazu findest du mit Klick auf PORT o
IRADOJE o=

das blaue UWW Logo

Wir
bewegen
Menschen

DOBLING
FAVORITEN
FITNESS
- .— | WIEN 3
union | WESTWIEN

(2’4
Ll
=
=
=
o P .
+ INSTAGRAM
Was erlebst du wahrend des Jahres bei der UWW?
< Teile es mit unserer Online-Community: TWIN CITY LINER .com
5 Poste deine UWW-Fotos unter S E A - 20/(ClaalitClalli s 13513
Ll #unionwestwien und verlinke g E « 117 Sitzplatze
uns auf deinen Fotos! R \‘X/ E * 60 km/h Highspeed
E .. ya £ a G ® bis zu 5x taglich
B | UWW PLATZREPORTER f, 1 ad ? n oy 2
< Auf unserem Account werden dir ab um"s:u_:wf ::;_ (g, %
G sofort auch unsere Lego UWWler ganz “"“'M,j E;ﬂ;nuﬁ -{-9_'-'_":‘}1-]_1-_)5:;1 - DIE SCHNELLSTE SCHIFFSVERBINDUNG
neue EinBlicke in den Vereinsalltag o - WIEN = BRA‘"SLAVA
O ermoglichen, neue Sportangebote Folge ihnen gleich unter . -
(0p) \vorstellen und vieles mehr ... www.instagram.com/unionwestwien ) ... twincityliner.com . +43 1904 88 80

W
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SPORT NAC

BEZIRKEN

FARBCODE

O Fit Erwachsene

. Fit Kinder & Jugend

Wettkampf- &
Leistungssport

(sam

Kurse

O SVA Bewegt



UWW SPORTSTATTEN
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1. 01.,Akademiestr. 12 ....... 41 | 11. 12.,Rosasgasse 1-3......... 46 | 20.13., Rosenhiigelstr. 192a. 55 | 29. 14., Linzer Str. 376-390... 62 | 39.16., ThaliastraBe 125....... 72
2. 02.,Engerthstr. 267-269.. 41 | 12. 12., Ruckergasse 42........ 46 | 21. 13., Speisinger StraBBe 44 56 |30. 14., Linzer Str. 419 .......... 62 | 40.16.,Maroltingergasse 69 73
3. 02.,,Meiereistr. 18........... 42 | 13. 13., Altgasse 6................ 47 | 22.13., Veitingergasse 9 ...... 56 | 31. 14.,LinzerStr. 431 .......... 63 | 41. 16.,Wiesberggasse 7 ...... 73
4. 02.,Praterstadion........... 42 | 14. 13., Auhofstrae 49 ........ 50 | 23. 14.,AStgasse 3 ..cceereeunnnns 57 | 32. 14., Lortzinggasse 2........ 66 | 42.18., Anastasius-Griin-G.10 73
5. 02.,VorgartenstraBe 208 43 | 15. 13., Dr. SchoberstraBe 1.. 50 | 24. 14., Diesterweggasse 30. 59 | 33. 14., Mondweg 73 ............ 66 | 43.23.,Anton-Krieger-G. 25.. 74
6. 06.,Spalowskygasse 5.... 43 | 16. 13., Fichtnergasse 15 ...... 50 | 25. 14., Felbigergasse 97...... 60 | 34. 14.,Spallartgasse 18 ...... 67 | 44.23.,Kirchfeldgasse s....... 74
7. 12.,Am Schopfwerk 27 ... 44 | 17. 13., Glasauergasse 4-6 ... 51 | 26. 14., Hadersdorfer 35. 15., Auf der Schmelz 6 .... 70 | 45. 23.,Peterlinigasse 7 ....... 75
8. 12.,Bischoffgasse 10...... 44 | 18. 13., Hietzinger Hauptstraie 8o........ 60 |36. 15., Diefenbachg. 46....... 70

9. 12.,Singrienergasse 23 .. 45 Hauptstraie. 168 ..... 52 | 27. 14.,Hochsatzeng. 22-24 . 61 | 37. 15., Johnstrae 40 .......... 71

10. 12., Langenfeldg. 13-15 ... 45 | 19. 13., Larochegasse 2......... 53 | 28.14., Karl Toldt Weg 12....... 61 | 38. 16.,Herbststrafle 104...... 71

o
o




SPORT NACH BEZIRKEN

Das komplette UWW-Sportprogramm

01., Akademiestrafle 12 | \Vienna Business School

ZEIT [ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

18:00- POWER MIX

19:00 REFE 19 00 YOGA
18:00 - 19:20 TS

RUCKENFIT
19:00 - 20:00

Anfahrt | Info
[ e U1, U2, Ug, D ,Karlsplatz“ — gegeniiber vom Kino im ,,Kiinstlerhaus* J
02., EngerthstralRe 267-269 | Dusikastadion

16:00-

17:00

aRAN”

. - 19
18:00 ! LAUFTRAINING JUG.+ ERW.*
LHeE AB 12 JAHRE AB 12 JAHRE

._ —— ——

Anfahrt | Info
( e U2, 11A und 77A bis Station ,,Stadion®“ — 5 min. zu Fufl J
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*nur nach Absprache mit Trainer/in
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02., Meiereistrafle 18 | Leichtathletik-Zentrum

ZEIT [ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

s LEICHTATHLETIK
LEICHTATHLETIK ;NG KINDER 6-12 JAHRE
KINDER 6-12 JAHRE % oot 16:00 - 17:30

16:00 - 17:30 % . Winter: Wechsel in die
Vorgartenstrafie

LAUFTRAINING ANE E,-.. LAUFTRAINING
JUG. + ERW. AB 12 JAHRE | SmMyye JUG. + ERW. AB 12 JAHRE
17:30 - 19:30 %, 0 VoM 17:30 - 19:30

Winter: Wechsel ins S Winter: Wechsel
Dusikastadion ins Dusikastadion

Anfahrt | Info * Wetterbedingte Ausweichmoglichkeit vorhanden

( e U2, 11A und 77A bis Station ,,Stadion*“ — gegeniiber vom ,,Ernst-Happel-Stadion“ ]

02., Praterstadion | Ernst-Happel-Stadion, Sektor C: Gewichtheber und Wasserspringer

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

16:00
17:00

RINGEN ** RINGEN **
KINDER 6-14 JAHRE KINDER 6-14 JAHRE
16:45 - 18:00 16:45 - 18:00

RINGEN ** RINGEN **

WETTKAMPFGRUPPE WETTKAMPFGRUPPE
AB 14 JAHRE AB 14 JAHRE
18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

** Nur mit Voranmeldung im Biiro!
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Anfahrt | Info
[ e U2, 21 bis Stadion ,,Stadion* e Buslinie 83A, 84A, 80B bis ,,Ernst-Happel-Stadion“ ]
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02., Vorgartenstral3e 208

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

16:00-
17:00
LEICHTATHLETIK

KINDER 6-12 JAHRE
16:30 - 18:00

18:00-
19:00

Anfahrt | Info
( e U2, 11A und 77A bis Station ,,Stadion“ — gegeniiber vom ,,Ernst-Happel-Stadion* J

06., Spalowskygasse 5 | 1. Stock

FUNKTIONELLES
KRAFTTRAINING
18:30 - 19:50 1. STOCK

Anfahrt | Info
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e U6, 57A ,,Gumpendorfer Strafle » 3 Min. zu Fu8, Gumpendorfer Strae, Wallgasse 18 ¢ ,,Mariahilfer Giirtel“: 1 Min. zu Fuf}
e U3, U6, 5,9, 52, 58: 5 Min. zu Fu3, Mariahilfer Giirtel Richtung Hotel Ibis, links Spalowskygasse
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12., Am Schopfwerk 27

ZEIT [ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

17:00-
18:00

POWER CIRCLE KINDERTURNEN
17:35 - 18:25 8-12 JAHRE

. ER + SIE FIT-SPORT IR
RUCKENFIT 18:00 - 19:20

18:30-19:20
19:00-

MUSIKGYMNASTIK ER + SIE FIT-SPORT MUSIKGYMNASTIK
19:30 - 20:50 19:30 - 20:50 19:30 - 20:50

Anfahrt | Info

o U6 ,,Am Schopfwerk® » 5 Min. zu FuB bis Nr. 27 (nach ADEG), rechts in den Hof, links Glastiir rechts zum Turnsaal
® 16A ,,Am Schopfwerk®, Eibesbrunnergasse » kurzer FuBweg

12., Bischoffgasse 10

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

ELTERN-KIND TURNEN
BIS 4 JAHRE

-_ -

KINDERTURNEN
4-7 JAHRE
17:30 - 18:50

20:00-
21:00

Anfahrt | Info

e Uy ,,Schonbrunn®, Ausgang Griinbergstr. » zu Fuf3 6 Min. rechts bis Schéonbrunnerstr. (Fiat) » links bis Bischoffgasse
¢ 10A ,,Bischoffgasse » zu FuB3 2 Min. ® 9A ,,Schwenkg./Tivolig.“ » zu FuB 2 Min. durch Bischoffgasse




12., Singrienergasse 23

ZEIT [ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

17:00-
18:00

AKTIVES ENTSPANNEN o
18:00 - 18:50 TS

RUCKENFIT
18:30 - 19:20
MUSIKGYMNASTIK
MIT WIRBELSAULEN- BODYWORK
GYMNASTIK 19:30 - 20:20
19:00 - 20:40

Anfahrt | Info

( e U6 ,,Bahnhof Meidling* » 10 Min. zu Fuf} bis zur Singrienergasse ¢ Uz ,,Meidlinger Hauptstraf3e* » 10 Min. zu Fu3 bis zur Singrienergasse J
=
-m m
12., Langenfeldgasse 13-15 \A
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG E
N
BASKETBALL BASKETBALL Ll
U16 - U19 BURSCHEN U16 - U19 BURSCHEN (an)
18:00 - 20:00 18:00 - 20:00
L
O
BASKETBALL BASKETBALL <
HERREN 1 HERREN 1 =
20:00 - 21:50 20:00 - 21:50
('
22:00- O
23:00 (a8
Vg

Anfahrt | Info
[ e Uy, U6 ,Langenfeldgasse® » 5 Min. zu Fuf} bis zur Berufsschule e 12A bis Ug, U6 ,,Ldngenfeldgasse* ]

® 59A od. 63A ,,Hans-Mandl-Berufsschule*




12., Rosasgasse 1-3 | Eingang in der Ehrenfelsgasse

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

BASKETBALL BASKETBALL BASKETBALL
u12 u10 S U12

BODYFIT BURSCHEN + BURSCHEN + KINDER+JUG. BURSCHEN + BASKETBALL BASKETBALL

DAMEN MADCHEN MADCHEN 12::)50]_‘\1"'9'?'250 MADCHEN U16 U14
18:15 - 19:25 18:00 - 19:20 ¥ 18:00 - 19:20 ' .TSZ 18:00-19:20 ¥ BURSCHEN BURSCHEN

TS1
TS2 TS1 TS2 |} 18:00 - 20:00 | 18:00 - 20:00
TS1 TS2

VOLLEY-

BALL MIXED
BODYFIT - FUSSBALL FUSSBALL ER + SIE

DAMEN 19:00 - 20:45 AB 16 JAHRE AB 16 JAHRE FIT-SPORT
19:30 - 20:40 TS2 + ERW. + ERW. 19:30 - 20:50
TS1 19:30 - 20:50 19:30 - 20:50 TS2
TS2 TS2

Anfahrt | Info

=
Ll ( e U4 Meidling » 3 Min. zu Fuf3, Ruckergasse hinauf bis Rosasg. ® 15A, 9A ,,Ruckergasse/Tivolig.” od. ,,Meidling Hauptstr.” e 63A ,,Rosasgasse” ]
N
=< 12., Ruckergasse 42
N ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
&= 15:00-
m 16:00
-
=
=
|_
(2’4
O 19:00-
n- 20:00 —
m i
Anfahrt | Info
46 ( e Uz ,,Meidling* » 7 Min. zu Fuf3, Ruckerg. hinauf ¢ 9A, 15A ,,Ratschkygasse* ]




13., Altgasse 6 | Montag

ZEIT | MONTAG

08:00-
09:00

09:00-
10:00

10:00-
11:00

11:00-
12:00
I

14:00-
15:00

15:00-
16:00

16:00-
17:00

17:00-
18:00

18:00-
19:00

19:00-
20:00

20:00-
21:00

21:00-
22:00

Anfahrt | Info

VOLLEYBALL
MADCHEN U17 TEAM
18:00 - 20:00 KL. HALLE

VOLLEYBALL
DAMEN 1
20:00 - 22:00

KL. HALLE

TRAMPOLINSPRINGEN*
6-15 JAHRE
16:00 - 17:45

GR. HALLE

TRAMPOLINSPRINGEN *
6-15 JAHRE
17:30 - 19:00 GR. HALLE
TRAMPOLINSPRINGEN
KADER + FREIES TRAINING
15+

18:00 - 20:30 GR. HALLE

RHYTHM. GYM. BREITENSPORT
FORTG. | /5 - 8 JAHRE
15:00- 16:30 GR. HALLE

RHYTHM. GYM. BREITENSPORT
FORTG. I/ 9 - 11 JAHRE
16:30 - 18:30 GR. HALLE

SPORTAEROBIC
AB 10 JAHRE

18:30 - 20:00 GR. HALLE

RHYTHMISCHE GYMNASTIK

KADER
15:00 - 18:30

GR. HALLE

[ e Uy Hietzing » 7 Min. zu Fuf, links Richtung Parkhotel bis zum Hietzinger Platzl, links Maxingerstr. bis Altg. ® 58 od. 60 bis Dommayergasse » zu Fuf3 3 Min. durch die Altg. J
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13., Altgasse 6 | Dienstag-Mittwoch

ZEIT

08:00-
09:00

DIENSTAG

MUSIKGYMNASTIK
08:30 - 09:20 GYMNASTIKSAAL
RUCKENFIT
09:30 - 10:20 GYMNASTIKSAAL
RUCKENFIT

10:30 - 11:20 GYMNASTIKSAAL

MUSIKGYMNASTIK
09:00 - 09:50 KL. HALLE
MUSIKGYMNASTIK

10:00 - 10:50 KL. HALLE

U6+U9 MINIHAND-
BALL-AGENCY
14:30 - 16:00

KL. HALLE

HANDBALL U1
16:00 - 18:00
KL. HALLE

VOLLEYBALL DAMEN 2
20:00 - 22:00

21:00- KL. HALLE

22:00

Anfahrt | Info

RHYTHMISCHE
GYMNASTIK
KADER
15:00 - 18:30
GR. HALLE

TRAMPOLINSPRINGEN
FREIES TRAINING 15+
17:30 - 20:00

GR. HALLE

VOLLEYBALL DAMEN 1
20:00 - 22:00
GR. HALLE

RHYTHM. GYM.
KADERNACHWUCHS*
JG. 2010-2013 (ab 19.9.)
15:00 - 17:00

GR. HALLE

KUNG FU &
SELBSTVERTEIDIGUNG
18:45 - 19:45 GR. HALLE

MITTWOCH

MUSIKGYMNASTIK
09:00 - 09:50

BODYWORK
10:00 - 10:50

RHYTHMISCHE
GYMNASTIK KADER
14:30 - 18:00

GR. HALLE

RHYTHM.GYM.
BREITENSPORT FORTG. Il
10-15 JAHRE*
16:00 - 18:00

GR. HALLE

HANDBALL U1
18:00 - 19:00 GR.HALLE

TANZSAAL

TANZSAAL

SENIORENSPORT
09:00 - 09:50 KL. HALLE
SENIORENSPORT
10:00 - 10:50 KL. HALLE
SENIORENSPORT

11:00 - 11:50 KL. HALLE

U6+U9 MINIHAND-
BALL-AGENCY
14:30 - 17:30

KL. HALLE

VOLLEYBALL MADCHEN
U17 TEAM
18:00 - 20:00

KL. HALLE

—

VOLLEYBALL MADCHEN
U19 TEAM / DAMEN 3
20:00 - 22:00

KL. HALLE

SPORTAEROBIC
AB 10 JAHRE
17:00 - 18:50
GYM.SAAL

ZUMBA

19:00 - 19:50 “E

GYM.SAAL

*nur nach Absprache mit Trainer/in

e Uy Hietzing » 7 Min. zu FuB, links Richtung Parkhotel bis zum Hietzinger Platzl, links Maxingerstr. bis Altg. ® 58 od. 60 bis Dommayergasse » zu Fuf3 3 Min. durch die Altg.




13., Altgasse 6 | Donnerstag-Freitag

ZEIT | DONNERSTAG FREITAG

08:00-
09:00

SENIORENSPORT
09:00 - 09:50

MUSIKGYMNASTIK

GYMNASTIKSAAL ~ 09:00 - 09:50 KL. HALLE

BODYWORK

SENIORENSPORT 09:30 - 10:45

10:00 - 10:50

MUSIKGYMNASTIK

10:00 - 10:50 KL. HALLE

GYMNASTIKSAAL KL. HALLE

U6+U9 MINIHAND-
BALL-AGENCY

14:00 - 15:15 )
KL. HALLE{ RUCKENFIT

HaNDBALLUTI [0SR
15:15 - 16:30 :

RUCKENFIT GR. HALLE
KL HALLE 16:00 - 16:50 RHYTHM.GYM.
GYM.SAAL| BREITENSPORT

RHYTHMISCHE
GYMNASTIK
KADER

14:30 - 18:00

RHYTHM. GYM.
KADERNACHWUCHS*
JG. 2010-2013 (ab 21.9.)
15:00 - 17:00

GR. HALLE

TRAMPOLINSPR.*
6-15 JAHRE
16:00 - 17:45

21:00-
22:00

VOLLEYBALL
MADCHEN U13 TEAM
17:00 - 18:30 KL. HALLE

VOLLEYBALL
MADCHEN U15 TEAM
18:30 - 20:00

KL. HALLE

TRAMPOLINSPRINGEN
FREIES TRAINING 15+
17:30 - 20:00

GR. HALLE

Anfahrt | Info

RHYTHM. GYM. KADER
15:00 - 18:30
GR. HALLE

KUNG FU &
SELBSTVERTEIDIGUNG
18:45 - 19:45 GR. HALLE

VOLLEYBALL
DAMEN 1
20:00 - 22:00
GR. HALLE

VOLLEYBALL MAD.
U10-Un

16:30 - 18:00

KL. HALLE

VOLLEYBALL MAD.
U17 TEAM
18:00 - 20:00

KL. HALLE

VOLLEYBALL MAD.
U19 TEAM/DAMEN3
20:00 - 22:00

KL. HALLE

ANFANGERS5 - 8 J.

14:30 - 18:00
GR. HALLE

RHYTHM. GYM.

BREITENSPORT

FORTG. Il *

10-15 JAHRE

18:00 - 20:00
GR. HALLE

GR. HALLE

TRAMPOLINSPR.*
6-15 JAHRE
17:30 - 19:00

GR. HALLE

TRAMPOLINSPR.
KADER + FREIES

TRAINING 15+
18:00 - 20:30
GR. HALLE

*nur nach Absprache mit Trainer/in

e Uy Hietzing » 7 Min. zu Fuf3, links Richtung Parkhotel bis zum Hietzinger Platzl, links Maxingerstr. bis Altg. ® 58 od. 60 bis Dommayergasse » zu Fuf3 3 Min. durch die Altg.

SPORT NACH BEZIRKEN

o
\O




13., Auhofstrale 49

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

16:00- ELTERN-KIND TURNEN BIS 4]
17:00 16 00 - 16:55

KLEINKINDERTURNEN 3- 6]
17:00 - 17:55

Anfahrt | Info
( e Ug od. 47A ,,Unter St. Veit“ » 5 Min. Fu3 durch Hiigelg. bis Auhofstr. » rechts zur Schule ¢ 53B ,Verbindungsbahn* » durch Feldmiihlgasse )

13., Dr. Schoberstrafe 1

17:00-

eLHIMN AUSGLEICHS- +
( e 6oer ,,Speising“ » 60B bis Dr. Schoberstr. » Waldschule Ecke Dr. Schoberstr. / Hermesstr. ® Uz ,,Hietzing* » 156B bis ,,Pensionistenheim F6hrenhof* » 2 Min. zu Fuf3 J

HALTUNGSGYMNASTIK
17:30 - 18:50 TS

Anfahrt | Info

13., Fichtnergasse 15 | Zugang tber Hof

FECHTEN ANFANGER FREESTYLE AKROBATIK FECHTEN ANFANGER BAUCH-BEIN-PO FSEH/TEN
AB 9 JAHRE + JUGEND AB 7 JAHRE AB 9 JAHRE + JUGEND 18:00-19:10 | JUG.

18:00 - 19:20 752 ¥ 18.00 - 19:20 18:00 - 19:20 TS2 151 QkBGE'RKLASSE/

18:00 - 20:00

BODYWORK 152
FECHTEN FREESTYLE AKROBATIK FECHTEN 19:20 - 20:30
KADER FREIES TRAINING'AB 12JAHREM ALLG. KLASSE + KADER 51
19:30 - 20:50 19:30 - 20:50 TS2 Ml 19:30 - 20:50 TS2
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Anfahrt | Info

e Ug ,,Braunschweigg.* » 6 Min. zu Fufl Braunschweigg., rechts Hietz.-Hauptstr. » bis links Fichtnergasse ® 58 ,,Fichtnerg.“ » 2 Min. zu Fuf}
® 60 ,Stadlerg.“ » 6 Min. Fuf3 Lainzer Str. stadteinwarts, links ElBlerg., links Larocheg., rechts Fichtnerg.

Ul
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13., Glasauergasse 4-6

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

09:00-
10:00

VOLLEYBALL
SPIELGRUPPE
10:00 - 13:00

AUSGLEICHS- +
BALLSPIELE FUR KINDER | HALTUNGSGYMNASTIK KLEINKINDERTURNEN
10-15 JAHRE 17:00 - 17:50 TS | 3-6 JAHRE

17:00 - 18:20 TS 17:00 - 18:20

AUSGLEICHS- +
HALTUNGSGYMNASTIK
18:00 - 18:50 TS1

BAUCH-BEIN-PO
18:30 - 19:20

BODYFIT
VOLLEYBALL MIXED 19:30 - 20:30
FORTGESCHRITTENE
19:00 - 21:50 TS
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Anfahrt | Info
( e Uy ,,Ober St. Veit“ » 53B, 55B bis ,,Wolfrathplatz*“ J

19




13., Hietzinger Hauptstrale 168
ZEIT [ MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

14:00-
15:00

KLEINKINDERTURNEN B -
4-7 JAHRE MADCHENTURNEN KINDERTURNEN

17:00 - 18:00 o 6-12 JAHRE
S 17:00 - 18:20

BAUCH-BEINE-PO MADCHENTURNEN
18:10 - 19:20 AB 10 JAHRE
18:15 - 19:30
PILATES
19:00 - 19:50

PILATES

19:30 - 20:30
POWER CIRCLE

2eHoer 20:00 - 20:50

21:00

Anfahrt | Info
( e Uy ,,Ober St. Veit*“ » 53B, 55B bis ,,Wolfrathplatz“ ]
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13., Larochegasse 2 | Montag - Mittwoch
ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

- SKIRENNLAUF
RUCKENFIT Jubo KRAFT- JuboO

18:00 - 18:50 ANFANGER WEISS/GELB L KINDER
GURT SCHOLER + JUG +JUGEND
AB 6 JAHREN 18:00-19:15 AB GELB GURT
18:00 - 19:20 ‘ - 18:00 - 19:20
152

INDIAN
BALANCE

19:00 - 19:50 SKIRENNLAUF VOLLEYBALL RUCKENFIT

KRAFT- JCKENFIT
TRAINING SKIRENNLAUF [0]:3: JUDO FORTG. 19:00 20.2$S3
VOLLEYBALL . SCHULER +)UG. _ KRAFT TURNIER

AB 150 CM +
: MANSCHAFT
DANVOR MIXED FORTG. [ 19:15 - 20:30 ERWACHSENE = DAN-

TR S 19:00 - 20:50
?;ZEIng_GSO 19:30 - 20:50 TS2 || 19:15-20:50 . To1 | VORBEREITUNG
: : 152 19:30 - 20:50

TS1
TS2

JuboO

:'oﬂe\) 3

Anfahrt | Info

e Uy ,Hietzing*“ » 58 ,,Wenzgasse* » zu Fuf3 2 Min., durch Wenzgasse, links Larochgasse, Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ U4 ,,Hietzing* » 60 ,,Gloriettgasse* »
zu FuB3 1 Min. Wenzgasse, links Larochgasse ¢ Uz ,,Braunschweiggasse® » 6 Min. Braunschweiggasse, rechts Hietz. Hauptstr., links Wenzgasse, links Larochgasse

SPORT NACH BEZIRKEN

w




13., Larochegasse 2 | Donnerstag - Freitag
ZEIT | DONNERSTAG FREITAG

SKIRENNLAUF JUDO

KOORDINATION KINDER J§§ KINDER +JUGEND
18:00 - 19:15 TSs1 | AB WEISS/GELB GURT

18:00 - 19:20
TS2
URBAN DANCE

18:30 - 19:50

SKIRENNLAUF

KOORDINATION

SCHULER + JUGEND Jubno

19:15 - 20:30 TS1 | ANFANGER + FORTG.
AB 150 CM
19:30 - 20:50 TS2

Anfahrt | Info
[ e Uy ,Hietzing” » 58 ,,Wenzgasse* » zu Fuf3 2 Min., durch Wenzgasse, links Larochgasse, Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ U4 ,Hietzing* » 60 ,,Gloriettgasse” ]
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» zu Fu3 1 Min. Wenzgasse, links Larochgasse ® Uz ,,Braunschweiggasse® » 6 Min. Braunschweiggasse, rechts Hietz. Hauptstr., links Wenzgasse, links Larochgasse

Ul




13., Rosenhligelstrae 192a | NRZ-Rosenhtigel

17:00-
18:00
SVA BEWEGT
AQUA
17:30 - 18:30
SCHWIMMBECKEN
18:00-
19:00
SVA BEWEGT
AQUA
18:30 - 19:30
SCHWIMMBECKEN
19:00-
20:00

Anfahrt | Info

SVA BEWEGT
17:00 - 18:30
KRAFTKAMMER

SVA BEWEGT
18:30 - 20:00
KRAFTKAMMER

SVA BEWEGT
17:00 - 18:30
SVA BEWEGT KRAFTKAMMER
AQUA
17:30 - 18:30
SCHWIMMBECKEN

SVA BEWEGT
AQUA
18:30 - 19:30
SCHWIMMBECKEN | syvA BEWEGT
18:30 - 20:00
KRAFTKAMMER

[ e Uy ,Hietzing“ » 58B, 56B ,,Haus Rosenberg*, Schnellbahn ,,Atzgersdorf/Mauer®, dann 56B ,,Haus Rosenberg*




13., Speisinger Strasse 44

14:00-
15:00

~ ZUMBA
v 15:00 - 15:50

18:00- 17:30 - 18:50
19:00 %

Anfahrt | Info

( e Uy ,Hietzing“ » 60 ,,Hofwiesengasse“ » 3 Min. zu Fuf

13., Veitingergasse 9 | Zugang Uber Hof
17:00-
18:00

BADMINTON
KINDER + JUG./FAMILIEN
18:00 - 19:20

POWER MIX
18:00 - 19:20

BADMINTON
JUG. AB 16 JAHRE + ERW.
19:30 - 20:50

Anfahrt | Info
[ e Uy ,Hietzing“ » 60 ,Jagdschlossgasse* » 3 Min. zu Fuf3 J
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14., Astgasse 3 | Turnsaal Blau, Turnsaal Grin

ZEIT | MONTAG

16:00-
17:00

STEP AEROBIC
18:30 - 19:20 TS BLAU

BAUCH-BEIN-PO
19:30 - 20:20 TS BLAU

BOOT CAMP
20:30 - 21:45 TS BLAU

Anfahrt | Info

DIENSTAG

TURN 10 GERATTURNEN
AB 10 JAHRE
18:00 - 19:50 TS BLAU

FASZIENTRAINING
20:00 - 21:20 TS BLAU

MITTWOCH

BASKETBALL
U14 BURSCHEN
18:00 - 19:20

BASKETBALL
HERREN 3
19:30 - 21:30

e Ug oder 47A ,,Unter St. Veit“ » zu FuB3 5 Min., rechts Hadikgasse stadteinwdrts bis Astgasse

TS BLAU

TS BLAU

DONNERSTAG

FREESTYLE AKROBATIK

FREIES TRAINING
AB 10 JAHREN
18:00 - 19:50

TS BLAU

FUSSBALL
AB 16 JAHRE + ERW.
20:00 - 21:50

TS BLAU

FREITAG

ELTERN-KIND TURNEN

BIS 4 JAHRE
17:00 - 18:15

TS GRUN

SPORT NACH BEZIRKEN

~N




14., Astgasse 3 | Turnsaal Kaltenbackgasse

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

16:00-
17:00

17:00-
18:00

18:00-
19:00

19:00-
20:00

20:00-

21:00

21:00-
22:00

TRAMPOLINSPRINGEN*
KINDER 6-10 ).
17:00 - 18:30

TS KALTENBACKGASSE

TRAMPOLINSPRINGEN
FREIES TRAINING 15+
18:30 - 20:00

TS KALTENBACKGASSE

Anfahrt | Info

TRAMPOLINSPRINGEN*
KINDER 6-10 ).
17:00 - 18:30

TS KALTENBACKGASSE

TRAMPOLINSPRINGEN
FREIES TRAINING 15+
18:30 - 19:50

TS KALTENBACKGASSE

HANDBALL
U12 + U13
17:00 - 20:00
TS KALTENBACKGASSE/

FREIPLATZ

RHYTHMISCHE GYMNASTIK
BREITENSPORT
ANFANGER +
FORTGESCHRITTENE
AB 12 JAHREN
17:00 - 18:50

TS KALTENBACKGASSE

VOLLEYBALL
MADCHEN U15 TEAM
19:00 - 20:30
TS KALTENBACKGASSE

*Aufnahmetest in der ersten Einheit

[ e Us oder 47A ,,Unter St. Veit“ » zu FuB 5 Min., rechts Hadikgasse stadteinwdrts bis Astgasse oder Kaltenbédckgasse (Eingang durch Schulhof zum alten Turnsaal Kaltenbéck) ]




14., Diesterweggasse 30 | Eingang in Serravagasse - durchs Gartentor
MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

ELTERN-KIND
TURNEN BIS
4 JAHRE HOP-ON

WEST-WIEN
NINJA-KIDS
TRAINING
15:30 - 17:20

RUCKENFIT
18:00 - 18:50

FUSSBALL
KINDER 6-9 JAHRE
15:30 - 16:50 TS

TURN 10 GERATTURNEN
AB 6 JAHRE ...
17:00 - 18:20 “E“ TS

ZUMBA
18:30-19:20

VOLLEYBALL MAD.
u10-U11
16:30 - 17:50

VOLLEYBALL MAD.
U12 + U13
18:00 - 19:15

KLEINKINDERTURNEN HOP-OFF

4-6 JAHRE
15:30 - 16:20

KINDERTURNEN
6-10 JAHRE
16:30 - 17:50

PILATES
18:00 - 18:50

RHYTHM. GYMN. 5-8 J.
BREITENSPORT FORTG. | *

17:00 - 19:00

14:30 - 16:30

MUSIKGYMNASTIK

19:00 - 20:00 T RHYTHM. GYMN. 9-11].

POWER CIRCLE

20:00-
21:00

Anfahrt | Info

ZUMBA STRONG
19:30 - 20:30

CACHIBOL MIT
MAMANET
19:30-20:50

19:00 - 20:30 BREITENSPORT ANFANGER
18:30 - 20:30

*nach Absprache

e Uy ,Hietzing* » zu Fuf3 5 Min., rechts in Nisselg. bis Penzingerstr. - rechts abbiegen bis Diesterwegg. - links abbiegen bis Serravag., rechts bis zum Gartentor
® S 45 oder S 50 ,,Penzing® » zu Fu3 5 Min. Diesterwegg. bis Serravag., links bis Gartentor ¢ 57A ,,Cumberlandstr.” » zu Fu3 5 Min. Cumberlandstr. bis Diesterwegg.- links
abbiegen bis Serravag., rechts bis zum Gartentor
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14., Felbigergasse 97

BODYWORK
18:00 - 18:50
GYMNASTIKSAAL

KRAFT + BALANCE 60+
19:00 - 19:50
GYMNASTIKSAAL

Anfahrt | Info
( * 49 ,Hiitteldorfer StrafRe/ WaidhausenstraBie“: 3 Min. zu Fuf3 )

14., Hadersdorfer Hauptstrafe 80

TURNEN + AKROBATIK
8-14 JAHRE
17:00 - 18:30

MUSIKGYMNASTIK (DAMEN)
18:40 - 19:50 TS

Anfahrt | Info
[ o Uy ,Hiitteldorf“ » S-BAhn (S 50) ,Hadersdorf Bahnhof* » 3 Min. Fu3 e U4 , Hiitteldorf* od. 49 Endstelle » 151B bis ,,Hadersdorf Postamt* » 2 Min. Fuf} stadteinwdrts }
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e U6 ,Westbahnhof“ » S-Bahn (S 50) ,,Hadersdorf Bahnhof“ » 3 Min. zu Fu}
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14., Hochsatzengasse 22-24

KLEINKINDERTURNEN
3-6 JAHRE
16:00 - 17:20

BODYWORK KINDERTURNEN
17:30 - 18:20 6-12 JAHRE

17:30 - 18:50
POWER & STRETCH
18:30-19:20 RUCKENFIT

18:50 - 19:40
TEENAGERTURNEN
AB 13 JAHRE + ERW. MUSIKGYMNASTIK
19:30 - 20:50 19:40 - 20:50

Anfahrt | Info
( e 52 Hochsatzeng.“ e 49 ,Hochsatzeng.” » 2 Min. zu Fuf3 Richtung Linzerstr. e Uz ,,Ober St. Veit* » 4 Min. zu Fuf3 stadtausw. bis St. Veiter Briicke links Hochsatzeng. )

14., Karl Toldt Weg 12| Eingang oberhalb der Schule

16:00-
17:00
KINDERTURNEN KLEINKINDERTURNEN

6-8 JAHRE 3-6 JAHRE
16:30 - 17:50 16:30 - 17:50

KINDERTURNEN KINDERTURNEN
9-14 JAHRE 9-14 JAHRE

18:00 - 19:20 18:00 - 19:20
- TEENAGERTURNEN

AKTIVES ENTSPANNEN

19:30 - 20:50 AB 13 JAHRE + ERW. ER + SIE FIT-SPORT

19:30 - 20:50 20:00 - 20:50
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Anfahrt | Info
( ® 49, 52 bis ,,Karl Toldtweg*“ » 4 Min. zu Fu} hinauf (FuBweg) bis zur Schule - Eingang oberhalb der Schule )

(o)




14., Linzer StraRe 376-390 | Hltteldorfer Bad

AQUA FIT KIDS
KINDER 8-11 JAHRE
18:00 - 18:50

AQUA SPEEDIES
JUG. 12-18 JAHRE

19:00 - 19:50

AQUA FLOATING GROUP
ERWACHSENE
20:00 - 20:50 BAD

VORANMELDUNG NOTWENDIG
Anfahrt | Info

( ® 49 ,BahnhofstraBe*/Uy ,Hiitteldorf“, dann zu Fuf} die Bahnhofstrafie stadteinwarts und links in Linzer Str. einbiegen J
14., Linzer Straf3e 419
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
16:00-
17:00

KINDERTURNEN
6-10 JAHRE - .
17:30 - 18:50 YOGA MADCHENTURNEN

18:00 - 19:20 BODYSTYLING 6-1.2 IAEHR.E
18:30 - 19:20 18:00 - 19:20

ER + SIE KOBUDO, BOJUTSU, { POWER + STRETCH BAUCH-BEIN-PO

FIT-SPORT KOBUKAI ..M 19:30 - 20:20 19:30 - 20:20
19:30 - 20:50 ERWACHSENE AB 15 J.

19:30 - 20:50
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Anfahrt | Info
( ® 49er ,Bujattigasse” o Ug Hiitteldorf » 49A, 49B, 50A, 50B bzw. Postbus 249, 250 ,Hiitteldorf* )

(o))
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14., Linzer Straf3e 431 | Montag - Dienstag

MONTAG DIENSTAG

07:00-
08:00

SVA BEWEGT SVA BEWEGT

LB PILATES 07:30 - 09:00 KRAFTRAUM [f| RUCKENFIT 07:30 - 09:00 KRAFTRAUM
|| 08:00 - 08:50 GYMNASTIKSAAL | 07330 0% 08:00 - 08:50 GYMNASTIKSAAL || 0730 0%

09:00- UCGHN BODYWORK
ISl 09:00 - 09:50 GYMNASTIKSAAL J SVA BEWEGT 09:00 - 09:50 GYMNASTIKSAAL j SVA BEWEGT
09:00 - 10:30 KRAFTRAUM 09:00 - 10:30 KRAFTRAUM

10:00- BAUCH'BEIN'PO
M| 10:00 - 10:50 GYMNASTIKSAAL YOGA

11:00- 10:30 - 12:00 KRAFTRAUM 10:30 - 12:00 KRAFTRAUM
12:00

12:00-
13:00
13:00-
14:00
14:00-
15:00
15:00-
16:00

16:00-

17:00
! SVA BEWEGT SVA BEWEGT
17:00- 16:30 - 18:00 KRAFTRAUM 16:30 - 18:00 KRAFTRAUM
18:00 DANCE WORKOUT

17:30 - 18:20 GYMNASTIKSAAL
18:00-

19:00

SVA BEWEGT

SVA BEWEGT
18:00 - 19:30 KRAFTRAUM

RUCKENFIT 18:00 - 19:30 KRAFTRAUM i BODYWORK
18:30 - 19:20 GYMNASTIKSAAL 18:30 - 19:20 GYMNASTIKSAAL

19:00-

20:00
STEP & TONE

20:00- BRI GYMNASTIKSAAL

21:00

Anfahrt | Info

[ e 19er ,Bujattigasse” » 4 Min. zu Fu8 ® 49A, 49B, 50A, 50B bzw. Postbus 249, 250 ,,Wolfersberggasse* - Eingang auf der Riickseite bei den Tennispldtzen j




14., Linzer Straf3e 431 | Mittwoch - Donnerstag

MITTWOCH DONNERSTAG

07:00-
08:00
. 0l GONG SVA BEWEGT SVA BEWEGT
05:00- 07:30 - 09:00 KRAFTRAUM :30 - 09: KRAFTRAUM
el 08:00 - 08:50 GYMNASTIKSAAL Uiy ma Aty U
YOGA
.00- KL
09:00 :30 - 09: GYMNASTIKSAAL
Tl Il 09:00 - 09:50 GYMNASTIKSAAL j SVA BEWEGT 08:30-09:30 >TIKS SVA BEWEGT
- 09:00 - 10:30 KRAFTRAUM 09:00 - 10:30 KRAFTRAUM
10:00- EUICGEETS DANCE WORKOUT
11:00 | EOOLERLEL GYMNASTIKSAAL 10:00 - 10:50 GYMNASTIKSAAL
SVA BEWEGT SVA BEWEGT
112‘%%‘ 10:30 - 12:00 KRAFTRAUM 10:30 - 12:00 KRAFTRAUM
12:
12:00-
13:00
13:00-
14:00
14:00-
15:00
15:00-
16:00
16:00-
17:00 IU JITSU/SELBSTVERTEIDIGUNG ~ { qp®"
]M+£N6-9/JAHRE ’.75_:;9-\5 SVA BEWEGT SVA BEWEGT
17:00- on 1o 16:30 - 18:00 KRAFTRAUM 16:30 - 18:00 KRAFTRAUM
18:00 LRI GYMNASTIKSAAL
“kereler | JIU JITSU/FRAUEN SELBSTVER- :
‘Helsl f TEIDIGUNG M+W AB 12 JAHRE . 2609° 3 SVA BEWEGT ZUMBA SVA BEWEGT
19:00-
20:00 RPN FITBALL
SloHelo il 19:30 - 20:30 GYMNASTIKSAAL 19:30 - 20:45 GYMNASTIKSAAL
21:00

Anfahrt | Info
[ e s9er ,,Bujattigasse” » 4 Min. zu FuB ® 49A, 49B, 50A, 50B bzw. Postbus 249, 250 ,,Wolfersherggasse* - Eingang auf der Riickseite bei den Tennispladtzen ]




14., Linzer Stra3e 431 | Freitag - Samstag

FREITAG SAMSTAG

07:00-
08:00

08:00- LUEETHN

SLHe Il 08:00 - 08:50 GYMNASTIKSAAL

09:00- KL
10:00  [EHURNERA) GYMNASTIKSAAL

BAUCH-BEIN-PO XL

(CHOIoRl) POWER CIRCLE 09:30 - 10:45 GYMNASTIKSAAL
SRl 10:00 - 10:50 GYMNASTIKSAAL
11:00-
12:00
12:00-
13:00
13:00-
14:00
14:00-
15:00 §
JIUJITSU/SELBSTVERTEIDIGUNG ;oo |
TSl M-+W 6-9 JAHRE % 2899"
16:00 RELRRIIIN GYMNASTIKSAAL" SVA BEWEGT
15:00 - 16:30 KRAFTRAUM

((SHelSE |1U JITSU/SELBSTVERTEIDIGUNG gm
Aol E M+W 8-12 JAHRE ", 280978

. 16:00 - 17:30 GYMNASTIKSAAL" SVA BEWEGT
17:00- 16:30 - 18:00 KRAFTRAUM Wl voca
18:00 .

JIUJITSU/SELBSTVERTEIDIGUNG 1~ <y 17:00 - 18:30 GYMNASTIKSAAL
il || M+ W AB 12 JAHRE/)GDL. t je09®
T [l 17:30 - 19:00 GYMNASTIKSAAL® SVA BEWEGT
18:00 - 19:30 KRAFTRAUM

19:00- o
290.00 JIUJITSU AN

: ERW. + JUGENDL. AB 15 JAHRE " 280%"
o | 19:00 - 21:00 GYMNASTIKSAAL"
21:00

Anfahrt | Info
[ ° 49¢er ,Bujattigasse” » 4 Min. zu Fuf3 ® 49A, 49B, 50A, 50B bzw. Postbus 249, 250 ,,Wolfersberggasse* - Eingang auf der Riickseite bei den Tennispldtzen ]




14., Lortzinggasse 2

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

RUCKENFIT

19:00 - 20:25 TS

Anfahrt | Info

e U3 ,Hutteldorferstr.” » 4 Min. zu Fuf3 » Hiitteldorferstr. stadteinw. bis Husterg., rechts bis Lortzingg. 1 ® 49 od. 10 ,,Reinlg.* » 4 Min. zu FuB3, Hiitteldorferstr. stadteinw.
bis Husterg., rechts bis Lortzingg.

14., Mondweg 73 | Zugang Uber Hof

ELTERN-KIND TURNEN
BIS 4 JAHRE
14:45 - 15:55

KINDERTURNEN KLEINKINDERTURNEN
6-10 JAHRE 3-6 JAHRE

16:00 - 17:20 16:00 - 17:20
HALTUNGSGYMNASTIK 6-10 JAHRE
17:30 - 18:40 TS 17:30 - 18:50

19:00 - 20:50

20:00-
21:00

Anfahrt | Info
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( ® 19 ,Bujattigasse® » 49A, 49B ,,Mondweg* » 2 Min. zu Fuf} ® Uy ,Hiitteldorf“ 49A, 49B ,,Mondweg* » 2 Min

(o)
(o)




14., Spallartgasse 18 | Montag - Dienstag | Eingang links durch Glastur

16:00-
17:00
LEICHTATHLETIK
17:00- KINDER 6-12 JAHRE
18:00 17:00 - 18:15
VOLLEYBALL VOLLEYBALL
MADCHEN U15 TEAM UOILEAT AL MADCHEN U16
MADCHEN U13 TEAM ”
17:30 - 19:00 B T52 ANFANGER
18:00- TS1(GLASTUR) : : 17:30 - 19:00
19:00
19:00-
20:00
LEICHTATHLETIK
ERWACHSENE
19:00 - 20:50 o
XPILELLEGY:S;IEE VOLLEYBALL VOLLEYBALL
20:00- T s SPIELGRUPPE U19 TEAM/DAMEN 3
O TS1(GLASTUR) 19:00 - 21:45 19:00 - 21:45 TS3
21:00-
22:00

Anfahrt | Info

e U3 ,Hiitteldorf“ » zu FuB® 5 Min., Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ 49 ,,Breitensee* » zu Fu8 5 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. links
¢ 10 ,Laurentiuspl.“ » zu Fuf3 4 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. rechts ® 51A ,,Montleartstr.“ » zu Fuf} 4 Min., Leyserstr. bis Spallartg. links




14., Spallartgasse 18 | Mittwoch - Donnerstag | Eingang links durch Glastur

ZEIT | MITTWOCH DONNERSTAG

12:00-
13:00

MUSIKGYMNASTIK
17:45- 18:45 TS3

DODGEBALL

18:00 - 20:30 POWER + STRETCH

19:00 - 20:15

FITNESS
SKIGYMNASTIK
19:00 - 21:45

TS1 (GLASTURE)
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Anfahrt | Info

e U3, Hiitteldorf* » zu Fuf} 5 Min., Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ 49 ,,Breitensee » zu Fu3 5 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. links
e 10 ,Laurentiuspl.” » zu FuB 4 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. rechts ¢ 51A ,,Montleartstr.” » zu Fu3 4 Min., Leyserstr. bis Spallartg. links

(o))
(0]




14., Spallartgasse 18 | Freitag - Sonntag | Eingang links durch Glastur

ZEIT FREITAG SAMSTAG SONNTAG
10:00- LANDHOCKEY KINDER .-"'\,__“
11:00 6-8 JAHRE N
10:00 - 11:30

TS1 (GLASTURE)

BASKETBALL
MATCHZEITEN
10:00 - 14:00 TS1-3

VOLLEYBALL MADCHEN
15-18 JAHRE
12:00 - 14:00 T51-2

VOLLEYBALL DAMEN
12:00 - 14:00 TS3

ELTERN- KIND TURNEN

BIS 4 JAHRE

HOP-ON HOP-OFF
BASKETBALL 14:30 - 16:30

MATCHZEITEN TS1(GLASTURE)
14:00 - 18:00 TS1-3

DANCE-WORKOUT
18:00 - 18:40
N VOLLEYBALL MIXED FREESTYLE AKROBATIK
TS1(GLASTURE)R FORTGESCHRITTENE 7-10 JAHRE e
HOBBY ERWACHSENE*

DANCE-WORKOUT 18:00 - 19:30 TS2  18:00 - 19:30 TS3 18:00 - 20:00 TS1-3
18:50-19:30 TS1(GLAST.)

SPORT NACH BEZIRKEN

o . .
Anfahrt | Info mind. 4 Spieler notwendig

)

e U3, Hiitteldorf* » zu Fu 5 Min., Eingang Glastiir links neben Haupteingang ¢ 49 ,,Breitensee® » zu Fu3 5 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. links
® 10 ,Laurentiuspl.“ » zu FuB} 4 Min., Kendlerstr. bis Spallartg. rechts ¢ 51A ,,Montleartstr.” » zu FuB 4 Min., Leyserstr. bis Spallartg. links

()
O




15., Auf der Schmelz 6

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

1;’,’83' LEICHTATHLETIK LEICHTATHLETIK
: KINDER 6-12 JAHRE KINDER 6-12 JAHRE

- 16:00 - 17:30 16:00 - 17:30

LEICHTATHLETIK : : LEICHTATHLETIK

JUGEND AB 12 JAHRE + ERW. JUGEND AB 12 JAHRE NG g A

JEDERMANN/-FRAU TRAINING

17:30 - 19:30 FA | Y 17:30 - 19:30

- N 18:00 - 19:30 FA

BASKETBALL > FREERUNNING
HERREN 3 \ AB 13 JAHRE

- 20:00 - 22:00 b 20:00 - 21:50

>~ Anfahrt | Info
§ e U3 ,,Johnstr.” » zu Fu3 5 Min. Possingerg. entlang bis Schmelz ¢ 10A od. 12A bis ,,Auf der Schmelz*
m ¢ 48A bis ,,Possingerg./Gablenzg.” » ca. 7 Min. ,,berg auf“ bis USZ Eingang
m 15., Diefenbachgasse 46
m ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
- '
O B T U — 00N
< ELTERN-KIND-TANZ
Z 15:30 - 16:30
GYMNASTIKSAAL
|_
(a'd 17:00-
o 18:00
nfahrt | Info _‘:- {
3') Anfahrt | Inf ’
[ e Ug: ,,Meidlinger Hauptstrafie* zu Fu 4 Min. bis Diefenbachgasse ]
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15., JohnstralRe 40

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

16:00-
17:00

KLEINKINDERTURNEN
3-6 JAHRE
16:30 - 17:50

YOGA
18:00 - 19:20

Anfahrt | Info
[ eU3, 49, 10A: ,Johnstraf3e®, zu Fuf3 3 Min.

16., HerbststralBe 104 | Eingang in der Arltgasse 27 (bei Portier |auten)

16:00-
17:00 LEICHTATHLETIK

KINDER 6-12 JAHRE
16:30 - 17:50

LEICHTATHLETIK LEICHTATHLETIK
JUGEND AB 12 JAHRE JUGEND AB 12 JAHRE LEICHTATHLETIK

18:15 - 19:30 18:00 - 19:30 JEDERMANN/-FRAU TRAINING
18:30 - 20:00 TS

VOLLEYBALL MIXED
20:00 - 21:20

Anfahrt | Info
( ¢ 10A ,,Gablenzgasse* od. ,,Koppstrafte® » zu Fufl 2 Min. e 12A ,,Possingerg./Gablenzg.“ » zu FuB3 1 Min. bergab e 48A ,,Possingerg. » zu Fuf} 1 Min. bergauf

SPORT NACH BEZIRKEN

~N




16., ThaliastraBe 125 | HTL Ottakring

09:00-
10:00

HANDBALL
U12+U13
10:00 - 12:00
SPORTHALLE

HANDBALL
U14+U15+U16
12:00 - 14:00
SPORTHALLE

HANDBALL HANDBALL HANDBALL
U14+U15+U16 U14+U15+U16 U14+U15+U16
18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30
SPORTHALLE SPORTHALLE SPORTHALLE

HANDBALL HANDBALL HANDBALL
U18+U20+M1b U18+U20+M1b U18+U20+M1b
19:30 - 21:30 19:30 - 21:30 19:30 - 21:30

51:00- EERLEIRES SPORTHALLE SPORTHALLE

22:00
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Anfahrt | Info
( e Sy, U3, 46, 2, 45A, 46A, 46B: “Ottakring”: zu Fuf3 1 Min. ]
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16., Maroltingergasse 69

ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

. FUSSBALL
19:00- ENIOREN-
50:00 HOBBY ERW. | 3

19:00 - 20:20 | SPORT

TS1. 19:10 - 20:30
._ - ___

Anfahrt | Info

( e U3 ,,Ottakring® » zu FuB® 4 Min. Hasnerstr. stadtausw. bis Maroltingerg. ¢ 2, 10, 46, 46B ,,Maroltingerg.“ ® 10, 46, 48A ,Joachimsthalerpl. » zu Fuf3 2 Min. )
16., Wiesberggasse 7
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
18:00- RUCKENFIT
19:00 18:00 - 18:50 TS Z
KRAFT-/KOORDINATIONS- (|
TRAINING
19:00 - 19:50 §
Anfahrt | Info =
[ e U3 ,,Ottakring® » 5 Min. zu Fuf3 ® 10, 48 A ,,Gutraterplatz® » 4 Min. zu Fu3 J m
Ll L] m
18., Anastasius-Griin-Gasse 10 | 3. Stock =
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG U
18:00- <
YOGA
19:00 18:00 - 19:20 GYM.SAAL =
= N -
YOGA X
20:00- 19:25 - 20:45 GYM.SAAL o
21:00 0
(Vp)]

Anfahrt | Info
( e U6 ,,Nuf3dorfer Strafie” » FuBweg ca 6 Min. ® 38 ,,Nu3dorfer Stra3e” » FuBweg ca 6 Min. J

3
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23., Anton-Krieger-Gasse 25

MUSIKGYMNASTIK YOGA
19:10 - 20:20 .19:00 - 20:20

N

Anfahrt | Info

e S-Bahn Liesing » 66A bis ,,Schulzentrum Liesing®. (Kreuzung ,,Rudolf-Zeller-Gasse*) » 10o0m
» Haupteingang, nach Portier links iiber Treppe, links (Gang) durch Glastiir, rechts hinunter zu den Turnsélen

23., Kirchfeldgasse 5
ZEIT | MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

13:00
14:00

FREERUNNING
AB 13 JAHRE
14:00 - 17:30 HALLE

17:00-
18:00

Anfahrt | Info

[ e U6 ,,Am Schopfwerk® » FuBweg ca 10 Minuten » ,,An den Eisteichen®, rechts einbiegen » ,,An den Froschlacken®, rechts einbiegen in Zanaschkagasse » links durch den Park}

» liber die Kreuzung Altmannsorfer Strasse, rechts einbiegen in Kirchfeldgasse » Eingang Sportzentrum iiber den Parkplatz




23., Peterlinigasse 7 | Eingang nur Uber Peterlinigasse

MONTAG

13:00-
14:00

KLEINKINDERTURNEN e e v FUSSBALL KINDER ELTERN-KIND TURNEN
4-6 JAHRE d D 6-8 JAHRE BIS 4 JAHRE
16:00 - 17:20 y ’ kg 16:00 - 17:20 16:00 - 17:20

KINDERTURNEN FUSSBALL KINDER KINDERTURNEN
6-10 JAHRE 9-11 JAHRE 6-10 JAHRE
17:30 - 18:50 TS1 RUCKENFIT 17:30 - 18:50 17:30 - 18:50

18:10 - 19:00

SNOWFIT - BIKINIFIT
19:00 - 20:50

Anfahrt | Info
[ e Uy ,Hietzing” » 60 ,Franz-Asenbauer-G.“ » zu Fu8 5 Min. e S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 60A ,,Maurer Hauptpl.“ » zu Fuf3 5 Min. Speisinger Str. stadteinw. bis Peterlinig. ]
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e S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 56B ,,Franz-Asenbauer-G.“» zu Fuf} 4 Min.




23., Peterlinigasse 7 | Eingang nur Uber Peterlinigasse

| zem | miITTWOCH DONNERSTAG

BALLSPIELE KINDER
AB 6 JAHRE
15:30 - 16:20

y TURN 10 GERATTURNEN
6-8 JAHRE ANFANGER
16:00 - 17:20

TURN 10 LEISTUNGSGRUPPE
AB 6 JAHRE
16:30 - 18:20

TURN 10 GERATTURNEN
8-12 JAHRE FORTGESCHRITTENE

ER + SIE 17:30 - 18:50 TS3

FIT-SPORT >
18:00 - 19:20 RUCKENFIT

18:30 - 19:20

MUSIKGYMNASTIK ER + SIE FIT-SPORT
19:30 - 20:50 19:30 - 20:50

Anfahrt | Info
[ e Uy ,Hietzing” » 60 ,,Franz-Asenbauer-G.*“ » zu Fu3 5 Min. e S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 60A ,,Maurer Hauptpl.“ » zu Fu8 5 Min. Speisinger Str. stadteinw. bis Peterlinig. ]
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e S-Bahn S1 Atzgersdorf-Mauer » 56B ,,Franz-Asenbauer-G.“» zu Fuf3 4 Min.
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UWW-MITGLIEDSCHAFT

Mitglied werden

1. Passende Einheit
aussuchen

Sdamtliche Einheiten finden
Sieindiesem Sportprogramm-
heft (Stand: August 2018)
sowie tdglich aktualisiert in
unserem Online-Sportpro-
gramm unter westwien.at/
Sport. Zusatzlich finden Sie

im Internet auch zahlrei-

3 Schritte
ZUr

Mitglied-

schaft

| [}
che weitere nitzliche
sk 38 o xH . .
i Informationen zu lhrer
SPORTPROGRAMM: Wunscheinheit, vor allem
SUCHE wenn Sie widhrend des

S
| |

Sportjahres einsteigen
mochten.

Gerne berdt Sie auch das
UWW Biiro bei der Suche nach
einer passenden Einheit. Sie
erreichen uns unter 01/813 64
80 oder office@westwien.at

2. Kostenlose Schnupper-
stunde besuchen

VOR der Anmeldung empfeh-
len wir den Besuch einer
kostenlosen Schnupperstun-
de! Im Normalfall ist diese
jederzeit ohne Voranmeldung
zu besuchen, ausgenommen
bereits ausgebuchte bzw.
explizit markierte Einheiten.

Nutzen Sie die Chance
den Trainer/die Traine-
rin personlich kennen zu
lernen und den Ablauf
der Trainingseinheit live
mitzuerleben.

3. Anmelden und Mitglied
werden

Zur Teilnahme an den UWW
Sportangeboten ist eine
giiltige Mitgliedschaft sowie
die Entrichtung eines
spartenspezifischen, jahr-
lichen Mitgliedsbeitrags
Voraussetzung.
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ANMELDUNG ZUM FREIZEITSPORT
programm auf www.westwien.at

Anmeldelink direkt bei der
gew{inschten Einheit

e anklicken

e ausfiillen

* absenden!

Anmeldung iiber das Online-Sport-

Alternativist auch eine Anmeldung mit-
tels Anmeldeformular + Passfoto vor Ort
beim Trainer/bei der Trainerin méglich.

Info: Ihre Anmeldung gilt fiir die gesamte
Sparte Fit Erwachsene bzw. Fit Kinder
& Jugend — nicht nur fiir eine explizite
Einheit! Sie kénnen, je nach Verfiigbar-
keit, jederzeit frei wechseln oder mehrere
Angebote nutzen!

ANMELDUNG ZUM
WETTKAMPF- UND
LEISTUNGSSPORT

Anmeldung ausschlie3lich
am Trainingsplatz und nach
Zustimmung des zustdndigen
Trainers/derTrainerin moglich.

UWW MITGLIEDSCHAFT &
MITGLIEDSKARTE

Sobald lhre Anmeldung im
UWW-Biiro eingetroffen ist und
bearbeitet wurde, erhal-
ten Sie per Post
lhre personliche
Mitgliedskarte
zugeschickt!

Nehmen Sie
diese zu jeder

Einheit mit und zeigen sie vor

Beginn unaufgefordert vor.

Antworten auf hdufige Fragen
zur Mitgliedschaft (FAQ) fin-
den Sie auf der nédchsten
Seite.



FAQs & RECHTLICHES

zum UW\X/-Sportbetrieb

VEREINSSTATUTEN

Die Grundlage fiir eine Mitgliedschaft bei der Sportunion West-Wien bilden
die Vereinsstatuten in der aktuell giiltigen Form. Diese sind im Internet unter
www.westwien.at/Verein/Statuten abrufbar oder im UWW-Biiro erhdltlich.
Bitte beachten Sie die Statutendnderungen per 15.06.2018!

EINSTIEG/ANMELDUNG

Sie kénnen jederzeit, unverbindlich und ohne Voranmeldung (auBer explizit
anders angegeben) zu einer Schnupperstunde in unsere Trainingseinheiten
vorbeikommen. Wenn es gefallen hat, ist eine Anmeldung sowohl tiber das
Online-Formular (nur Freizeitsport) auf unserer Website, als auch mittels
schriftlicher Anmeldung direkt vor Ort méglich. Nach Abgabe bzw. Absen-
den des Anmeldeformulars kénnen Sie bereits vorab am Ubungsbetrieb teil-
nehmen.

UWW MITGLIEDSKARTE

Nach Bearbeitung der Anmeldung im UWW-Biiro wird die Mitgliedskarte
automatisch per Post zugeschickt. Diese gilt als Bestatigung der Aufnahme
in die Union West-Wien und ist bei jeder Ubungsteilnahme unaufgefordert
dem Trainer/der Trainerin vorzuzeigen.

BESTEHENDE MITGLIEDSCHAFT

Bestehende Mitglieder erhalten jedes Jahr zu Beginn des Sportjahres
automatisch unser neues Sportprogramm sowie die Mitgliedskarte und eine
Zahlungsinformation bzw. einen Zahlschein fiir die zuletzt besuchten Ein-
heiten zugeschickt. Bei Zahlscheinzahlung ist der Mitgliedsbeitrag bis spa-
testens zum Falligkeitstag zur Einzahlung zu bringen. Bei Bankeinzug wird
der fdllige Betrag Anfang Oktober automatisch vom Konto abgebucht.

SPARTENANDERUNG SPORTJAHRESSTART

Fiir einen Spartenwechsel zu Beginn des Sportjahres, im September, genligt
ein kurzer Anruf im Biiro, sodass wir die Anderung vermerken kénnen. Die
Spartendanderung ist ab dem Folgetag auf der Mitgliedskarte vermerkt und
freigeschalten.

STILLLEGUNG

Wenn Sie im kommenden Sportjahr keine Sportangebote nutzen kdnnen
oder wollen, besteht die Mdglichkeit der Stilllegung der Mitgliedschaft.
Der Mitgliedsbeitrag fiir stillgelegte Mitglieder betrdgt € 22,—/Jahr, wird
bei einem Einstieg im gleichen Sportjahr jedoch wieder gutgeschrieben.
Stilllegungen sind fristgerecht* und ausschlieBlich schriftlich per E-Mail an
office@westwien.at, iber das Formular auf unserer Homepage, per Fax oder
Post, bekanntzugeben.

ANDERUNGEN WAHREND DES SPORTJAHRES

Bei langerer Krankheit ist eine Stilllegung der Mitgliedschaft nach umge-
hender Bekanntgabe im Biiro und Beilegung entsprechender Atteste auch
unterjghrig moglich.

Im Fall einer Schwangerschaft wird die Mitgliedschaft fiir das verbleibende
Sportjahr kostenfrei stillgelegt.

Spartendnderungen wdhrend des Sportjahres sind ausschlieflich im
Freizeitsport moglich und miissen umgehend im Biiro bekanntgegeben
werden. Ein Wechsel aus einer Wettkampf- oder Leistungssparte ist nur zu
Beginn des Sportjahres (bis 30.09.) moglich.

KUNDIGUNG

Zur Beendigung der Mitgliedschaft ist eine fristgerechte* schriftliche
Kiindigung an office@westwien.at bzw. per Fax oder Post an das UWW Biiro
zu senden. Alternativ kann auch das entsprechende Formular auf unserer
Homepage verwendet werden. Eine ,,Abmeldung® beim Trainer/bei der Trai-
nerin ist nicht moglich!

MITGLIEDSBEITRAGE

Je nach besuchter Einheit/Sparte ist ein jahrlicher Mitgliedsbeitrag zu entrich-
ten (Detaillibersicht siehe Seiten 80/81). Mit der Bezahlung dieses Beitrages
ist das Mitglied berechtigt samtliche Einheiten dieser Sparte, abhangig
von Verfiigharkeit, Alter, Leistungsniveau und in Absprache mit den Traine-
rinnen, in Anspruch zu nehmen. Der Mitgliedsbeitrag ist nicht an einzelne
Trainingseinheiten gekniipft und sichert auch keinen ,Fixplatz®. Gleiches gilt
fiir die Online-Anmeldung tiber den Link einer speziellen Einheit.

Fiir Familien in denen mindestens drei Personen am Ubungsbetrieb teilneh-
men bzw. drei Sparten besucht werden, gibt es spezielle Ermafigungen.
Auferordentliche Ermadigungen konnen in Spezialféllen, nach Ansuchen beim

Vorstand, gewdhrt werden.

WEITERE FRAGEN?

Das UWW-Biiro steht
gerne fiir weitere Fragen
zur Verfligung.

Erreichbar sind wir
telefonisch Mo.-Do.
09:00-13:00 Uhr (in den
Ferien jeweils bis 12:00 Uhr)
unter 01/813 64 80 und

per E-Mail unter
office@westien.at

KUNDIGUNGS- &
STILLLEGUNGSFRISTEN

Freizeitsport:
30.09. und 15.02.

Wettkampf- & Leistungssport:

30.09.

Gesonderte Termine:
Volleyball: 15.06.
Tennis: 30.04
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UW\W-MITGLIEDSBEITRAGE

2018]19

Bankverbindung: Wettkampf- & Leistungssport Wettkampf- & Leistungssport

Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport

UNION West-Wien
IBAN: AT13 2011 1000 0411 2245
BIC: GIBAATWWXXX

» Anderungen vorbehalten.

e Einheiten mit geringer
Teilnehmeranzahl kdnnen
geschlossen werden.

e Fiir Wertgegenstande, die im
Rahmen des Ubungsbetriebes
abhanden kommen (z.B. in
der Garderobe) kdnnen wir
keine Haftung ibernehmen.

e Jedes Sporttreiben erfolgt auf
eigene Gefahr und Haftung.

e Wenn du zusétzlich zu deiner
Pflichtversicherung ein Unfall-
paket mochtest, gibt es Infos
im UWW Biiro.

*Alle Betrdge in EURO
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UWW-MITGLIEDS

BEITRAGE

201819

Freizeitsport Tennis Hiitteldorf
Berechtigt nicht zur Teilnahme am Leistungs- und Gesundheitssport Preise nur giiltig fiir die Saison 2018,
. . berechtigt nicht zur Teilnahme am Freizeitsport
Kinder & Jugend €167, siehe Seite 13 —
. . Erwachsene mit Fixstunde €299,—
Erwachsene €199,- siehe Seite 16
berechtigt zur Teilnahme €54,—
Familien € 442,—  anallen Fit-Einheiten
Mitgliedschaft vorausgesetzt
(Mitg g ) €7
Gesundheitssport Allgemeine Beitrdge
SVA Bewegt €370,— igﬁzsfgritsg(lliiel&schaﬁ Voraussetzung zur
Kursteilnahme und zum
Basismitgliedschaft €39,- Bezug eines Zehnerblocks,
SQi4 sofern keine andere Mitglied-
schaft aufrecht ist
inkl. Sauna, Dampfbad und Sommertrainingsprogramm
Treue Mitgliedschaft € 25,—
Jahreskarte Schiiler €209,— berech.tlg’.[ L AU Ubungsleiter € 30,—
am Freizeitsport
. . schriftliche Stilllegung bis
Sl s e (=28 30.09., giiltig bis 31.08.2018
. .. B schriftliche Stilllegung ab
. . o SN VR € 44, 01.10., gliltig bis 31.08.2018
Zehnerblock nurin Verbindung mit einer
UWW-Mitgliedschaft nutzbar einmalig bei Neueintritt (bei
. . . Gewdhrung einer Einzugser-
At ey €59, machtigung € 30,— Ermai-
gung)

Bankverbindung:

UNION West-Wien
IBAN: AT13 2011 1000 0411 2245
BIC: GIBAATWWXXX

* Anderungen vorbehalten.

e Einheiten mit geringer
Teilnehmeranzahl kénnen
geschlossen werden.

e Fiir Wertgegenstdnde, die im
Rahmen des Ubungsbetriebes
abhanden kommen (z.B. in
der Garderobe) kénnen wir
keine Haftung tibernehmen.

e Jedes Sporttreiben erfolgt auf
eigene Gefahr und Haftung.

e Wenn du zusatzlich zu deiner
Pflichtversicherung ein Unfall-
paket mochtest, gibt es Infos
im UWW Biiro.

*Alle Betrdge in EURO
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UWW VERANSTALTUNGSKALENDER

. J

( A
p . STADION CENTER
NIVEA FAMILIENFEST Sportauftritte, Steiner
SPORTJAHRESSTART ramilyentertainment [ PUNSCHSTAND UWW
/ o . UWW o im SQ14, 17.-20.12.2018
||="!’~M|¢|E'“iIl 10.09.2018 ) i ] :
I;:_: |FLZST y 3 .
D= E 4 WEST-WIEN . UWW KINDERFASCHING
Donaupark | - | TAG DES SPORTS A NINJA ADULTS § ; 03.03.2019
01.-02.09.2018 im Prater, 22.09.2018 : 24.11.2018

= HERBST
Ll
O : . :
% WIEN ENERGIE | [ VIENNA NIGHT RUN SILVESTERLAUF
: BUSINESS RUN 25.09.2018 31:12.2018 | [ o1 MIR )
< 06.09.2018 auf Facebook und Instagram fiir
News & Stories aus der UWNW und der
0 PV IMTEAM UWW LAUFEN? | | "
Z L]
< Wir freuen uns immer iiber Verstarkung! =7
m Melde dich einfach bei Claudia oder | inst /
L Klarissa fiir alle Infos! (Kontakt siehe S.5) S 0% \;V,:\;\évﬁl\;],zsiirizr:/'com
> www.facebook.com/
ﬂ unionwestwien/
J \ J

o0
N



PINNWAND

UWW FLOHMARKT
05.04.2019

SAISONSTART TENNIS
01.04.2019 (voraussichtlich)

Sportpfingsten Veitsch 2018

WEST-WIEN

WEISSER RAUSCH @ NINJA KIDS

] #uni ;
21.04.2019 18 05 2019 unionwestwien

FRUHLING

( WILDSAU DIRT RUN

( Verlink !
.. . 25:05:2019 ek
UBUNGSFREIE ZEITEN FREIZEITSPORT s

(ausgenommen SQ14):

lnstagram-Fotos
Online COmmumty

e Weihnachten: 22.12.2018 — 06.01.2019

* Weihnachten im SQ14: 22.12.2018 — 02.01.2019
* Semesterferien: 02. — 10.02.2019

e OQOsterferien: 13. — 23.04.2019

e Pfingsten: 08. — 11.06.2019

e Sportjahresende: 23.06.2019

Ulli K. jn Saalb
mterglem =/

la'ﬂtw M Wml Lj.;'

Schulautonome Tage pro Schulstandort sind auf der Website

. Familiensportwoche Niederéblarn
aktuell einzusehen.




UW\W SPORTSTATTEN
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Seite Seite Seite
1. 01.,Akademiestr. 12 ....... 41 | 11. 12.,Rosasgasse 1-3......... 46 | 20.13., Rosenhiigelstr. 192a. 55 | 29. 14., Linzer Str. 376-390... 62 | 39.16., ThaliastraBe 125....... 72
2. 02.,Engerthstr. 267-269.. 41 | 12. 12., Ruckergasse 42........ 46 | 21. 13., Speisinger StraBBe 44 56 |30. 14., Linzer Str. 419 .......... 62 | 40.16.,Maroltingergasse 69 73
3. 02.,Meiereistr. 18........... 42 | 13. 13., Altgasse 6................ 47 | 22.13., Veitingergasse 9 ...... 56 | 31. 14.,LinzerStr. 431 .......... 63 | 41. 16.,Wiesberggasse 7 ...... 73
4. 02.,Praterstadion........... 42 | 14. 13., AuhofstraBie 49 ........ 50 | 23. 14.,Astgasse 3............... 57 | 32. 14., Lortzinggasse 2........ 66 | 42.18., Anastasius-Griin-G.10 73
5. 02.,VorgartenstraBe 208 43 | 15. 13., Dr. SchoberstraBe 1.. 50 | 24. 14., Diesterweggasse 30. 59 | 33. 14., Mondweg 73 ............ 66 | 43.23.,Anton-Krieger-G. 25.. 74
6. 06.,Spalowskygasse 5.... 43 | 16. 13., Fichtnergasse 15 ...... 50 | 25. 14., Felbigergasse 97...... 60 | 34. 14.,Spallartgasse 18 ...... 67 | 44.23.,Kirchfeldgasse s....... 74
7. 12.,Am Schopfwerk 27 ... 44 | 17. 13., Glasauergasse 4-6 ... 51 | 26. 14., Hadersdorfer 35. 15., Auf der Schmelz 6 .... 70 | 45. 23.,Peterlinigasse 7 ....... 75
8. 12.,Bischoffgasse 10...... 44 | 18. 13., Hietzinger Hauptstraie 8o........ 60 |36. 15., Diefenbachg. 46....... 70
9. 12.,Singrienergasse 23 .. 45 Hauptstraie. 168 ..... 52 | 27. 14.,Hochsatzeng. 22-24 . 61 | 37. 15., Johnstrae 40 .......... 71
10. 12., Langenfeldg. 13-15 ... 45 | 19. 13., Larochegasse 2......... 53 | 28.14., Karl Toldt Weg 12....... 61 | 38. 16.,HerbststraBBe 104...... 71




