
1020 Wien, Stephanie-Endres-Straße 3

FREITAG

18:30-20:15
RINGEN

ab 15 Jahren
(Fortgeschrittene)

DONNERSTAGMITTWOCHDIENSTAGMONTAG

Anfahrt/Info:  U2, 21 bis Stadion "Stadion"; Buslinie 83A, 84A, 80B bis Ernst-Happel-Stadion

SPORTARENA WIEN (Multisporthalle)

18:00-19:45
RINGEN

ab 15 Jahren

19:45-21:30
RINGEN

DRILLS & freies 
TRAINING

20:15-21:30
GRAPPLING

16:30-18:00
RINGEN

Kinder 6-14 Jahre

16:30-18:00
RINGEN

Kinder 10-14 Jahre

18:00-20:00
RINGEN

ab 15 Jahren

2025/26

17:00-18:30
RINGEN

ab 15 Jahren
(Anfänger & Fortgeschrittene)

18:00-19:45
RINGEN

ab 15 Jahren

19:45-21:30
RINGEN

DRILLS & freies 
TRAINING

16:30-18:00
RINGEN

Kinder 6-14 Jahre

18:30-20:15
RINGEN

ab 15 Jahren
(Fortgeschrittene)

20:15-21:30
GRAPPLING

17:00-18:30
RINGEN

ab 15 Jahren
(Anfänger & Fortgeschrittene)

20:00-21:30
GRAPPLING

AKTUELL WEDER 
SCHNUPPERN 
NOCH ANMELDUNG 
MÖGLICH (AUSSER 
GRAPPLING)

AUFNAHME-
STOPP

(außer Grappling)
Anmeldung & schnuppern

aktuell nicht möglich


