
1140 Wien, Cumberlandstraße 

FREITAGDONNERSTAGMITTWOCHDIENSTAGMONTAG

Anfahrt/Info: U4 Hietzing » 5 Min. zu Fuß, rechts in Nisselgasse bis Penzingerstr., links abbieggen bis Diesterweggasse, links bis Cumberlandstraße 
(Eingang Glastüre gegenüber Hausnr. 26)

16:00-17:20
JUDO & JIU JITSU

Basiskurs 6-10 Jahre

16:00-16:50
KRAFT- & AUSDAUER

Kinder ab 6 Jahre

17:30-19:00
JIU JITSU

12-14 Jahre (m+w)
Fortgeschrittene, ab Gelbgurt

19:00-20:50
JIU JITSU

ab 15 Jahre (m+w)
Kobudo

17:00-17:50
KICKBOXEN für KIDS

10-14 Jahre

18:00-18:50
KICKBOXEN

ab 15 Jahre

19:00-19:50
KRAFT-/AUSDAUER- 
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IN EINFACH 
VORBEIKOMMEN 
UND MITMACHEN! 

GRATIS 
SCHNUPPERSTUNDE 

JEDERZEIT 
MÖGLICHSCHNUPPERGUTSCHEIN

16:00-16:50
KINDERYOGA
Kinder ab 6 Jahre

17:00-17:50
YOGA FLOW

ab 15 Jahre


