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Um an einer Videokonferenz mit Zoom teilnehmen zu kénnen, brauchen Sie:
Eine stabile Internetverbindung
Einen Computer/Notebook oder Smartphone/Tablet.
Lautsprecher/Kopfhorer (um die Trainerin gut zu horen)
Mikro ist nicht zwingend erforderlich (man kann gegebenenfalls mit der Trainer*in
auch per Chat-Funktion kommunizieren).
Webcam ist erforderlich (am Laptop oder am Smartphone meist eingebaut).
Sport-Kleidung, eventuell Trinkflasche

Gymnastikmatte bzw. anderer weicher Untergrund (falls rutschig, bitte nur fir

die liegenden Ubungen verwenden), je nach Vorliebe Musik im Hintergrund
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ZOOM ist fur alle gangigen Betriebssysteme verfligbar. Zoom

Installiere bitte als Vorbereitung die ZOOM-App:

Im Download Center den Zoom-Client fir Meetings herunterladen und installieren:

www.zoom.us/download

Die Apps fiir iOS (Apple) und Android findest du ebenfalls auf dieser Website oder in den

entsprechenden App-Stores deines Smartphones.  7,4m-Client fiir Meetings

Der Webbrowser-Client wird automatisch heruntergeladen, wenn Sie Ihr erstes Zoom-
Meeting eréffnen oder an einem solchen teilnehmen, und steht hier auch zum manuellen
Download bereit.

Download Version 4.6.7 (18176.0301)

Die installierte App findest du dann auf deinem PC/Notebook unter Programme

bzw. auf deinem Smartphone als neu installierte App.


http://www.zoom.us/download
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Zusatzlich konnen Sie sich auf zoom.us kostenlos registrieren und einen Account erstellen.

Das ist fiir die Teilnahme an Video-Meetings nicht zwingend notwendig, erleichtert aber

bei zukilinftigen Video-Meetings die Organisation durch den Moderator/die Moderatorin.

Anmelden

E-Mail-Adresse

Passwort

Den Aktivierungscode eingeben

Registrieren

Kostenlos registrieren

Ihre Arbeits-E-Mail-Adresse

Zoom ist durch reCAPTCHA geschiitzt und es gelten die
Datenschutzrichtlinien und AGBs

Mit der Anmeldung akzeptiere ich die

Datenschutzrichtlinie und die Nutzungsbedingungen.

oder

(& | Mit Google-Konto anmelden

f | Mit Facebook-Konto anmelden

Daten eingeben

>
¥ @

Zzoom

Hallo

Glickwunsch fiir |hre Registrierung bei Zoom

Um Ihr Konto zu akfivieren, klicken Sie bitte auf die folgende Schaltfiache, um lhre E-Mail-Adresse zu verifizieren:

Aktivieren Sie Ihr Konto

Sollte die vorhergehende Schaltfiache nicht funktionieren, fiigen Sie bitte Folgendes in Ihren Browser ein:

https:/fus0dweb.zoom.us/activate?

code=gAImvkuoE22MV8v31FteH_SulmJHaedyBpKKTEPITI.BQgAAAFWTiGonwANjQAMZGRY2tAZ214LmFOAQEN

Besuchen Sie fiir weitere Hilfe unser Support-Center.

Viel Spalt mit Zoom!

Auf den Bestatigungslink klicken,
der auf die angegebene E-Mail

Adresse kommt.
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Sobald Sie auf den Link geklickt haben, sollte sich ein Internet-Browser Fenster 6ffnen.

Sofern Sie die App installiert haben, 6ffnet sich ein automatischer Download — andernfalls

werden Sie aufgefordert die App zu installieren.

Klicken Sie auf den
Download und 6ffnen Sie
die Anwendung.

Je nach Browser (Chrome,
Internetexplorer, Mozilla)
kann das Fenster anders

aussehen.

In wenigen Sekunden sollte automatisch ein Download starten.

Falls nicht, hier herunterladen.

Auf ,Offnen” klicken
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Bitte “Ausflihren” klicken. Information, dass das Meeting Der/die Trianer*in ist noch nicht

geladen wird. mit den Vorbereitungen fertig.
Warten Sie einfach bis das

Meeting startet.

Datei offnen - Sicherheitswarnung X
Machten Sie diese Datei ausfiihren? 0

Name: ..ds\Zoom_o42|8sofizku_3367ce88755c751c.exe - n . . . "
| Bitte warten Sie, bis der Host dieses Meeting

Your meeting will begin soon... . beginnt.

W W e S A The Zoom client you're installing will shorten the time it takes to join

Herausgeber: Zoom Video Communications, Inc.

Typ: Anwendung

Dies ist ein wiederkehrendes Meeting

a meet

1eeting

Ausfiihren Abbrechen Persénlicher Meetingraum von Tanja Haiden

Vor dem Offnen dieser Datei immer bestatigen 90%

Dateien aus dem Internet knnen niitzlich sein, aber dieser | Testen Sie das Computer-Audio ‘
[ ﬂ Dateityp kann eventuell auf dem Computer Schaden anrichten.
. Fuhren Sie nur Software von Herausgebern aus, denen Sie .
vertrauen. Welches Risiko besteht? melden sie sich an




i Freunden

Die Videokonferenz startet ““union
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Sobald sich die Videokonferenz aufbaut, missen Sie noch ein paar

Berechtigungen erteilen:

Q Zoom Cloudmeetings

Zur Nutzung von Zoom miissen Sie sich mit unseren Nut
zungsbedingungen und Datenschutzrichtlinien einversta

| Ich stimme nichtzu |

N

Q Wie méchten Sie an der Audiokonferenz teilnehmen? X

Per Telefon beitreten Computer-Audio

Per Computer dem Audio beitreten

Computer-Audio testen \

() Bei Betreten eines Meetings immer Computeraudio verwenden

®
/

&




