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UNION WEST-WIEN

Das sind wir: Vielseitigkeit & Zusammenhalt

In diesem Heft haben wir alle UWW-Einheiten (Stand 08/2024)
flir das kommende Sportjahr 2024/25 zusammengefasst. Vereinsvorstand

Samtliche Angebote befinden sich auch tagesaktuell auf
unserer Homepage www.westwien.at. Vor dem Besuch der
Wunscheinheit wird empfohlen die genauen Informationen
zur Einheit dort zu priifen um keine etwaigen Anpassungen
zu verpassen (vorbehaltlich jeglicher Anderungen). Kurzfristi-
ge Ausfille oder Anderungen, werden bei Kenntnis sofort auf
unserer Startseite veréffentlicht.

Wir wiinschen viel SpaB beim Durchbldttern und stehen bei
Fragen gerne zur Verfiigung! Die genauen Kontaktdaten befin-
den sich auf S. 39.

FARBLEITSYSTEM

FREIZEITSPORT
WETTKAMPFORIENTIERTER
BREITEN- & LEISTUNGSSPORT

GESUNDHEITSSPORT

Zur besseren Ubersichtlichkeit ist unser Programm im Heft und
auf unserer Homepage durchgdngig mit unserem Farbleitsys-
tem versehen. So kannst du dich besser orientieren und die
passenden Einheiten und Informationen zu deiner Mitglied-
schaft finden.

SQ14 VEREINSHEIM

UWW-FARBCODES:

. Kurse Fit Kinder & Jugend . Gesundheitssport
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EDITORIAL

HERZLICH WILLKOMMEN BEI DER UWW!

Liebe West-Wiener:innen,

im Namen des gesamten Vorstands
begriife ich Sie ganz herzlich bei
der Union West-Wien. Es freut uns
sehr, dass Sie Teil unserer sport-
lichen Gemeinschaft sind und mit
uns die Leidenschaft fiir den Sport
teilen.

Unser Verein bietet seit 1946 ein
breites Spektrum an Sportarten fiir
Jung und Alt. Ob Anfanger oder Fort-
geschrittene, bei uns findet jeder
ein passendes Angebot, um Spafd
an der Bewegung zu haben und
gleichzeitig etwas fiir die eigene
Fitness und zur Verbesserung des
eigenen Kdnnens zu tun.

Neben dem sportlichen Angebot
legen wir grof’en Wert auf ein gesel-
liges Miteinander. Veranstaltungen
und Feste bieten Gelegenheit zum
Austausch und Kennenlernen.
Auf dem Sportplatz entstehende
Bekanntschaften, werden in vielen
Fallen zu langjéahrigen Freundschaf-
ten und unterstiitzen damit auch die
regelmafige Sportausiibung gerne

ins Alltagsleben zu integrieren. Das
istwas ,,Sport mit Freunden“ bei der
UWW ausmacht!

Nach den Covid-Jahren sind unse-
re Mitgliederzahlen noch immer
deutlich geringer als zuvor, auch
wenn im Vorjahr bereits ein positi-
ver Anstieg zu spiiren war. Dank der
,Bring a Friend“ Aktion konnten wir
viele neue Menschen fiir den Sport
begeistern. Deshalb werden wir die-
se Aktion auch im neuen Sportjahr
fortflihren und ermutigen alle in
den Vereinssport einzusteigen und
davon zu profitieren!

UNSERE ZIELE FUR
DIE ZUKUNFT SIND:

e die Vielfalt und Qualitdt unserer
Angebote stetig zu verbessern,

e neue Mitglieder fiir unseren
Verein zu gewinnen,

e ein stdrkeres Gemeinschafts-
gefiihl zu schaffen.



EDITORIAL

Wir méchten uns an dieser Stelle
bei allen Mitgliedern, Trainer:innen,
Ubungsleiter:innen und ehrenamtli-
chen Helfer:innen sowie dem Biiro fiir
ihr Engagement und ihre Unterstiit-
zung bedanken. Ohne Sie wdre unser
Verein nicht das, was er heute ist.

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr
voller Sport, Spaf3, Miteinander und
Zusammenhalt mit Ihnen!

Mit sportlichen Griisen

[

Thomas Dworak
Ehrenamtlicher Obmann

UBUNGSLEITER:IN GESUCHT

Um die Qualitdt und Vielfalt unserer Ein-
heiten zu sichern, suchen wir laufend,
insbesondere ab 09. September 2024,
nach engagierten, motivierten und sport-
begeisterten Ubungsleiter:innen zur Erwei-
terung unseres Trainer:innen-Teams!

Interessierte Mitglieder kdnnen sich gerne
melden, und sich einen vielleicht insge-
heimen Wunsch der Trainer:innentatigkeit
erfiillen. Idealerweise ist eine Ubungslei-
ter:innen Basis- oder dhnliche Trainer:innen-
Ausbildung vorhanden, allerdings kdnnen
Ausbildungen auch im Rahmen der Ubungs-
leiter:innen Tatigkeit gemacht werden.

UNSERE BEREICHE

UBUNGSLEITER:IN GESUCHT

Im Anstellungsverhaltnis suchen wir vor-
mittags (wahrend des Regelunterrichts
der Schule) zur Umsetzung der ,Taglichen
Bewegungseinheit” & ,,Kinder gesund

bewegen* engagierte Bewegungscoaches.

BIST DU INTERESSIERT?

Dann kontaktiere uns unter
jobs@westwien.at, bei Unklarheiten
oder Wunschvorstellungen wird gerne

Auskunft gegeben.

* Freizeitsport Kinder
Eltern-Kind Turnen, Kleinkinderturnen,
Kinderturnen, West-Wien Ninja Kids,
Geratturnen, ...
¢ Freizeitsport Erwachsene
BBP, Bodywork, Riickenfit, Yoga, Pilates, ...
e Wettkampforientierter
Breiten- und Leistungssport
Fechten, Basketball, Jiu Jitsu, Leichtathletik,
Rhythmische Gymnastik, Volleyball, Tram-
polinspringen, Judo, Ski, Handball, Ringen
¢ Gesundheitssport
Sportwissenschaftler:in (auch in
Ausbildung)

WIR BIETEN

e Abrechnung iiber Pauschale Reise-
aufwandsentschadigung (PRAE) und
Honorarnoten (Es handelt sich um kein
Anstellungsverhaltnis)

e Moglichkeit des Besuchs von Fortbildun-
gen der Union West-Wien im Zuge der
Ubungsleiter:innen-Tatigkeit

e Mdoglichkeit der Mitgestaltung des Angebots

e groBer Ubungsleiter:innen-Pool zum
Austausch & Kontakte kniipfen

EDITORIAL

(9
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TUNSER LEITBILD
Die UWW — Der Verein | — ]

. steht far TRADITION, QUALITAT,
VIELSEITIGKEIT, ENGAGEMENT,
LEIDENSCHAFT, FREUDE
und RUCKHALT im SPORT. )

—_

~
... starkt den ZUSAMM ENHALT unter
FREUNDEN und FAMILIEN und lasst

NEUE FREUNDSCHAFTEN

entstehen.
J

8

~

...ermdglicht und férdert SPORT & BEWEGUNG
in ihrer breiten sowie bunten VVIELFALT.

... mochte allen

SPORTINTERESSIERTEN
die bestméglichen RAHMENBEDINGUNGEN

bieten und sie bei ihrer Sportausiibung

durch die E R FAH RU N G ihres
NETZWERKS unterstiitzen.




Schreibe bei Interesse
,Start“ per WhatsApp an

SPORTPROGRAMM 2024/25
| 3699 304T0

Kommunikationswege & deren Vorteile

HOMEPAGE IM NEUEN DESIGN

Unsere neue Website dient als die tages-
aktuellste Kommunikationsplattform. So-
bald sich das Sportprogramm dndert oder
es zu (kurzfristigen) Ausfdllen kommt,
wird die Information auf unserer Startsei-
te ausgeschrieben. Daher wird, vor dem
Besuch der Wunscheinheiten, um Ab-
gleich mit den tagesaktuellen Daten der
Homepage gebeten.

TELEFON & WHATSAPP INFO SERVICE

Bei sehr kurzfristigen Ausfallen schreiben
wir an alle bisher auf den Teilnehmerlisten
erfassten Mitglieder eine SMS, dafiir ist
das Vorzeigen der Mitgliedskarten an den
Sportstdtten, mafigeblich. Insbesondere ist
bei der Teilnehme an den Fit Kinder Einhei-
ten, die Bekanntgabe der Telefonnummer
von Erziehungsberechtigten unerldsslich,
um in dringenden Fallen Kontakt aufneh-
men zu kénnen.

Als Alternative und Erganzung zum News-
letter ist ein WhatsApp Infoservice ein-
gerichtet worden, bei dem alle Mitglieder
regelmaBig und miihelos tiber das Vereins-

geschehen informiert werden. Wie du dich
anmelden kannst, wird auf Social Media,
auf der Homepage & {iber den Newsletter
kommuniziert. ... ...t

E-MAIL & NEWSLETTER

Der E-Mail-Austausch dient zur Moglichkeit
der Auskunft rund um die gewahlte Mit-
gliedschaft. Sollte es zu Eigenbedarf von
Schulen oder bereits bekannten Ausfallen
der besuchten Einheit kommen, informie-
ren wir alle bisher erfassten Teilnehmer:in-
nen per E-Mail iber den Entfall oder mog-
liche Anderungen der Trainingszeiten.
Wenn der Newsletter bestellt wurde, wird
1x Monat iber alle Anderungen, Neuerun-
gen, Termine wie Ferienzeiten & schul-
autonome Tage, Veranstaltungen und An-
gebote informiert. Bei Interesse kann man
sich iber unsere Homepage unter ,,Deine
Mitgliedschaft“ anmelden!

SOCIAL MEDIA

UnserZielist auf Facebook Sportunion West-
Wien und Instagram @unionwestwien mit
moglichst vielen Mitgliedern und Interes

*"Mehr dazu aufS. 32.

sierten. in Kontakt zu treten und das Spekt-
rum derUWW-Sportweltgreifbarzumachen.

FEEDBACK & ZUSAMMENHALT

Die Zufriedenheit unserer Mitglieder &
ein reibungsloses Miteinander ist uns
sehr wichtig. Dafiir ist die Moglichkeit
der Informationsweitergabe iiber Tele-
fon und E-Mail, als auch die Erfassung
der Mitgliederkarten auf Turnplatzen,

unerldsslich, um unserem Bestreben

einer erfolgreichen Kommunikation

nachzukommen.

KINDER- UND JUGENDSCHUTZ

Kinder- und Jugendschutz: Schaffen
wir gemeinsam eine Kultur des Hin-
sehens und eines sicheren Sportall-
tags. Keine Toleranz bei Gewalt ge-
gen Kinder und Jugendliche sowie
Erwachsene. Mehr dazu aufS. 38.
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SPORTPROGRAMM 2024 /25

Details zu deiner Einheit auf
unserer Homepage

Unter www.westwien.at findest du bei Sportangebot alle Mitgliedsbhereiche
& Angebote. Sobald du deinen Wunschbereich anklickst, werden alle

Einheiten aufgelistet angezeigt.

.Soortongenot Standorte Deine Mitgliedschatt UWW Zusatzangebote Uperuns Fap Q [ £]
o ; .
B . . . i _F_rcum:isr. o
Freizeltsport Wettkampforientierter Sportquartier 14 Gesundheitssport Kurse )P
Fit Kinder&Jugend E;?s”ti:_qzspurl 5014 Kinder&Erwachsens Jackpot_fit S0H Aerlal Yoga (?‘/?/ uUunion 3
Fit Erwachsene Easketbal Wraltraum Jnchpot_fit Rosenhigel Bungee Super Fly* wesT-wien SC h nu ppe rg utsch eln
Fit Ondine Fechtan Jackpot it 5014
Handball Tennis
Sl s Therapieraum A
Judo Shiatsu & Cranio Sacral N Meine Wunscheinheit®.
Leichtathletik :
Rhythmiszhe Gymnast/k M Ubungsortf—Zeft:
Ringen N EU 24/25 :
Skiranclauf ¢ Datum der
Sl Sportangebot nach :  Schnupperstunde®:
Trampalin-Akrobatik B N
Valleyball Sportstatten : Vor- und Zuname*:
‘.' E-Mail-Adresse*:
. . . e ee . Telefonnummer*:
Bei deiner Wunscheinheit findest du: e
IRAITEUURPEES Anschrift:
e Die Sportstadtte auf Google Maps.
Geburtsdatum:

* Die Online Anmeldung — du kannst dich fiir deine Flatrate
fiir den Wunschbereich anmelden. Eine Voranmeldung zum
Schnuppern ist nicht notwendig — lediglich der online aus-
gefiillte Schnuppergutschein! «.......... .

BRING A FRIEND - AKTION

Als bestehendes Mitglied erhdltst du mit der Mitgliedskarte 2024/25 einen

o Fi . . . .
E!ne Beschrelbung demer E”jhelt: personalisierten Gutschein zugeschickt, mit dem du ein neues Mitglied werben
* Einen Schnuppergutschein fiir deinen ersten Besuch kannst. Bei der Anmeldung deines geworbenen Neumitglieds bekommt ihr beide
bei uns. einen Rabatt von €15,- auf eure UWW Mitgliedschaft!
D!e Hohe deines Mltg“.EdSbeltrags. samt Zlelgrlfppe. Keine Barablose maglich. Die Aktion kann von einem bestehenden Mitglied nur
e Die Kontaktdaten damit du uns bei Fragen erreichen kannst. einmal in Anspruch genommen werden.

Alle Details: www.westwien.at
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UWW SPORTSTATTEN
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1. 01., Akademiestraie 12 9. 13.,Dr.Schober-StraBe 1 17. 14., Cumberlandstrafe (Eingang gegeniiber Nr. 26) 25. 14., Linzer StraBe 419
2. 02., Praterstadion, MeiereistraBe 7 10. 13., Fichtnergasse 15 18. 14., Deutschordenstrafle 10 26. 14., Linzer Strafie 431
3. 12.,Am Schopfwerk 27 11. 13., Glasauergasse 4—6 19. 14., Diesterweggasse 30 27. 14., Mondweg 73
4. 12., Ruckergasse 42 12. 13., Hietzinger HauptstraBBe 168 20. 14., DreyhausenstraBBe 21 28. 14., Spallartgasse 18
5. 12.,Langenfeldgasse 13-15 13. 13., Larochegasse 2 21. 14., Felbigergasse 97 29. 15., AufderSchmelz 6
6. 12.,Singrienergasse 23 14. 13.,Rosenhiigelstrafie 192a 22. 14.,Hadersdorfer Hauptstrafie 80 30. 16., Herbststrafle 104
7. 13., Altgasse 6 15. 13., Veitingergasse 9 23. 14.,Hochsatzengasse 22 -24 31. 23., Peterlinigasse 7
8. 13., AuhofstraBe 49 16. 14., Astgasse 3 24. 14.,Karl Toldt Weg 12

° UWW SPORTSTATTEN




UWW SPORTSTATTEN

1. BEZIRK 14. BEZIRK Legende
1. Akademiestrafie 12 o 16. Astgasse 3 00ODO® . Fit Kinder & Jugend
17. Cumberlandstra3e (Eingang gegeniiber 26) [ D10, 10u) . Fit Erwachsene
2. BEZIRK 18. Deutschordenstrafie 10 . . SQ14 Kinder & Erwachsene
2. Praterstadion, Meiereistraie 7 @ 19. Diesterweggasse 30 Y ve) . Jackpot.fit
20. DreyhausenstraBe 21 o @ s
12. BEZIRK 21. Felbigergasse 97 [ ) Basketball
. Am Schopfwerk 27 Fechten
3. Amochoptwer d 22. Hadersdorfer Hauptstrale 80 o @
. Ruck sse 42 Handball
4 uckergasse . 23. Hochsatzengasse 22 -24 .. g
. Lingenfeldgasse 13-15 D Jiujitsu
> "8 § @ 24. Karl Toldt Weg 12 o0 @ g
R Judo
6. Singriengasse 23 .
Z sriens . 25. Linzer Strale 419 .. @ Leichtathletik
UJ 26. Linzer Strae 431 ... @ Rhythmische Gymnastik
I— 10 BEZIRK 27. Mondweg 73 00
7 Ringen
— . Atgassed 0000000 @ e
< P 28. Spallartgasse 18 L D ie]ve) @ Skirennlauf
8. Auhofstraie 49
I— ® Trampolin-Akrobatik
9. Dr. Schober-StraBie 1 o
(V) 15. BEZIRK @ Volleybal
I_ . Fich 1
1o. Fichtnergasse 15 2 29. Auf der Schmelz 6 (1A] \
m 11. Glasauergasse 4—6 o0
O 12. Hietzinger HauptstraBe 168 o0 16. BEZIRK
n— Sportprogramm immer
m 13. Larochegasse 2 L LuTsk) 30. HerbststraBe 104 [ Y1) alftueﬁ al:?rufen
14. RosenhiigelstraBBe 192a . QR-Code scannen oder unter
westwien.at/sportangebot/
15. Veitingergasse 9 o0 23. BEZIRK
; 31. Peterlinigasse 7 o0

=
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UWW MITGLIEDSCHAFT

So wirst du Mitglied

Sobald du eine passende Einheit fiir dich gefunden hast, kannst du ohne Voran-
meldung zu deiner Wunscheinheit kostenlos Schnuppern kommen. Hierfiir zeige
bitte deinen online ausgefiillten Schnuppergutschein, den du iiber unsere Home-
page problemlos ausfiillen kannst, in deiner Wunscheinheit, direkt am Handy, vor.
Nachdem unsere Homepage tagesaktuell gefiihrt wird, empfehlen wir vor dem Be-
such der Schnuppereinheit den Abgleich mit unserer Website, um keine etwaigen
Anpassungen zu verpassen.

Wenn du dich anmelden mochtest, kannst du dich ganz einfach auf unserer
Homepage ONLINE bei dem jeweiligen Sportbereich anmelden. Bitte bedenke
dabei die Wichtigkeit der vollstandigen Angabe deiner Kontaktdaten, siehe S.7.

Sobald deine Anmeldung bei uns eingegangen ist, schicken wir dir deine Mit-
gliedskarte inklusive Zahlungsinformation postalisch nach Hause. Mit dem
Absenden der Onlineanmeldung, kannst du alle in deiner Mitgliedschaft ent-
haltenen Einheiten besuchen. Die Mitgliedskarte wird dir schnellstmoglich zu-

geschickt, diese dann unbedingt auf deinen Turnpldtzen vorweisen.

Solltest du deine Mitgliedskarte verlieren, lassen wir dir gerne deine neue
Karte zu einem Unkostenbeitrag von € 7,— zukommen.

BRING A FRIEND — AKTION ee

Als bestehendes Mitglied erhaltst du mit der Mitgliedskarte 2024 /25

einen personalisierten Gutschein zugeschickt, mit dem du ein neues Mitglied
Hier Schnuppergutschein
herunterladen

QR-Code scannen oder unter
westwien.at/deine-mitgliedschaft/
schnuppergutschein/

werben kannst. Bei der Anmeldung deines geworbenen Neumitglieds bekommt ihr
beide einen Rabatt von €15,- auf eure UWW Mitgliedschaft!

MITGLIEDSCHAFT

Keine Barablose maglich. Die Aktion kann von einem bestehenden Mitglied nur einmal in Anspruch
genommen werden.

=
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FREIZEITSPORT

Organisatorisches

FIT ERWACHSENE FIT ONLINE

Fit Kinder & Jugend ’
€ 212,—

Fit Erwachsene ' Fit Online
€ 252,— € 168,—

bis inkl. Jahrgang 2006 ab Jahrgang 2005 ab Jahrgang 2005

Im Freizeitsport kdnnen mit der jeweili-
gen Mitgliedschaft alle Sporteinheiten
in dem gewiinschten Bereich besucht
werden. Daher kannst du dir, ganz nach
deinem Geschmack, dein wdochentli-
ches Sportprogramm selbst zusam-
menstellen, und/oder auch zwischen
den Einheiten wechseln. Solltest du
dir unsicher sein, kannst du uns ger-
ne kontaktieren. Wir geben dir gerne
ndahere Auskunft, die Kontaktdaten
befinden sich auf S.39.

Es kann aufgrund einer hohen Nachfrage
bei Einheiten zum Aufnahmestopp kom-
men, diese werden auf unserer Home-
page als ,ausgebucht* markiert. Wir
bitten um Verstandnis, da wir sonst die
Qualitat der Einheiten nicht sicherstellen
konnen. Sobald wieder Platze verfiig-
bar sind, wird die Markierung entfernt
und der Besuch damit wieder freigege-
ben. Wir fihren keine Wartelisten, daher
konnen wir keine Voranmeldungen und
Reservierungen entgegennehmen.

~

FIT FAMILIE

Es wollen alle in einem Haushalt lebenden Personen an unserem
Freizeitsportprogramm teilnehmen? Dann gibt es die Moglichkeit
einer vergiinstigten Fit Familien Mitgliedschaft um €554,-.

.

P Fi

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: @ Fit Kinder & Jugend: € 212~ @ Fit Erwachsene: € 252,— @ Fit Online € 168,— @ Fit Familie € 554, ]

T
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1130, Veitingergasse 9 DO 1130, Altgasse 6 Mo 1140, Hochsatzengasse 22 -24 DI
1230, Peterlinigasse 7 DI
1130, Auhofstraie 49 DI 1140, Karl Toldt Weg 12 MO DI
1130, Hietz. Hauptstrafie 168 MI 1140, Cumberlandstra3e (Eingang gegeniiber Nr. 26) MI
1140, Linzer StrafRe 419 DO
1130, Hietz. HauptstraBBe 168 DI
1140, Mondweg 73 Mi
1140, Cumberlandstrafie (Eingang gegeniiber Nr. 26) Mi
1140, Spallartgasse 18 Mo
1230, Peterlinigasse 7 DI il DO
1140, Karl Toldt Weg 12
1130, Fichtnergasse 15 DI
1140, Spallartgasse 18 FR 1130, Hietz. HauptstraBBe 168
1140, Diesterweggasse 30 DI 1140, Diesterweggasse 30
1140, Linzer Straf3e 419
1140, Mondweg 73
1140, Astgasse 3 DO
1140, Spallartgasse 18
1140, DeutschordenstraBBe 10 Mo
1230, Peterlinigasse 7
1130, Fichtnergasse 15 DI
1140, DeutschordenstraBe 10 Mo
1130, Altgasse 6 MO
1230, Peterlinigasse 7 DI

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE:

Fit Kinder & Jugend: €212,— Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at
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1130, Auhofstrafie 49 DI 1140, Diesterweggasse 30 MO

1130, Glasauergasse 4—6 MO DI MI 1230, Peterlinigasse 7 DI
1140, Diesterweggasse 30 DO 1140, Spallartgasse 18
1140, Hochsatzengasse 22 -24 DI
1140, Karl Toldt Weg 12 DI
1140, Cumberlandstraf3e (Eingang gegeniiber Nr. 26) MO
1140, Linzer StraRe 419 MO
1140, Mondweg 73 Mi
1230, Peterlinigasse 7 MO DO
1140, Cumberlandstraf3e (Eingang gegeniiber Nr. 26) MI SQ’|4 Klndel’progl’amm
siehe S. 29
1140, Karl Toldt Weg 12 MO DI
1140, Hochsatzengasse 22 —24 MO
1140, Diesterweggasse 30 DI
1230, Peterlinigasse 7 Mmi ¥
1230, Peterlinigasse 7 MI
1140, Spallartgasse 18 MO e ——— o
e “"'l-.-ﬁ.-—-'-'-‘"__ o
s -
A
FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: @ Fit Kinder & Jugend: € 212,~ Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at

A




FIT ERWAC

SENE

AUSGLEICHS- + HALTUNGSGYMNASTIK

TAG

CATCH’N SERVE BALL TAG

1130, Dr.-Schober-Strafie 1

MO DI MI DO FR SA SO

1130, Glasauergasse 4-6

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Mondweg 73

MO DI MI DO FR SA SO

BADMINTON AB 16 JAHREN + ERWACHSENE TAG

1140, Spallartgasse 18 MO DI MI DO FR SA SO

ER + SIE FIT-SPORT TAG

1120, Ruckergasse 42 MO DI MI DO FR SA SO

1140, Karl Toldt Weg 12 MO DI MIDO FR SA SO

1130, Veitingergasse 9

BAUCH-BEINE-PO

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1140, Linzer Strafle 419 MO DI MI DO FR SASO

1140, Mondweg 73 MO DI MI DO FRSA SO

1130, Hietz. Hauptstrafe 168

BODYSTYLING

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1230, Peterlinigasse 7 MO DI MI DO FR SA SO

FASZIENTRAINING TAG

1140, Linzer StrafBe 419

BODYWORK

MO DIMIDO FR SASO

TAG

1010, Akademiestrasse 12

MO DI MI DO FR SA SO

1120, Singrienergasse 23

MO DI MI DO FR SA SO

1130, Altgasse 6

MO DI'MI DO FR SA SO

1130, Hietz. HauptstraBBe 168

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Astgasse 3

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Felbigergasse 97

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Hochsatzengasse 22— 24

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Linzer StraRe 419

MO DI MI DO FR SA' SO

TAG

MO DI MI DO FR SA SO

BOOT CAMP
1140, Astgasse 3
1130, Glasauergasse 4—6 :.07?5)0 .:

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Diesterweggasse 30 MO DI MI DO FR SA SO

FITNESS KICKBOXEN TAG

1140, Linzer Strafle 419 MO DI MI DO FR SA SO

1140, Cumberlandstraf3e (Eingang gegeniiberNr. 26) MO DI MI DO FR SA SO

FITNESS SKIGYMNASTIK TAG

1140, Spallartgasse 18 MO DI MI DO FR SA SO

FUNCTIONAL FITNESS TAG

1140, Dreyhausenstrafie 21 MO DI MI DO FR SA SO

FREIZEITSPORT

[ FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: @ Fit Erwachsene: € 252,-

Beschreibungen zu den E

inheiten auf www.westwien.at ]
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FIT ERWAC

SENE

FUSSBALL AB 16 JAHREN + ERWACHSENE

TAG

POWER CIRCLE

TAG

STRONG NATION TAG

1140, Astgasse 3

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Spallartgasse 18

KRAFT-AUSDAUER-ZIRKEL

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1140, Cumberlandstraf3e (Eingang gegeniiberNr.26) MO DI MI DO FR SA SO

KRAFT + BALANCE 60+

TAG

1140, Linzer Strafie 419

POWER MIX

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1140, Linzer Strafle 419 MO DI MI DO FR SA SO

TEENAGERTURNEN AB 13 JAHREN + ERWACHSENE TAG

1130, Veitingergasse 9

RUCKENFIT

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1010, Akademiestrasse 12

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Hochsatzengasse 22— 24 MO DI MI DO FR SA SO

1140, Karl-Toldt-Weg 12 MO DI VI DO FR SA SO

URBAN DANCE TAG

1140, Felbigergasse 97

MUSIKGYMNASTIK

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1120, Am Schépfwerk 27

MO DI MI DO FR SA SO

1130, Altgasse 6

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Diesterweggasse 30

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Hochsatzengasse 22 -24

MO DI MI DO FR SA SO

1230, Peterlinigasse 7

MUSIK- UND WIRBELSAULENGYMNASTIK

MO DIMIDO FR SA SO

TAG

1120, Singrienergasse 23

PILATES

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1130, Hietz. HauptstraBBe 168

MO DI MI DO FR SA SO
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1120, Singrienergasse 23

POWER & STRETCH

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1140, Hochsatzengasse 22 -24

MO DI MI DO FR SA SO

1120, Am Schépfwerk 27

MO DI MI DO FR SA SO

1120, Singrienergasse 23

MO DI MI DO FR SA SO

1130, Altgasse 6

MO DI MI DO FR SA SO

1130, Glasauergasse 4—6

MO DI MI DO FR SA SO

1130, Hietz. Hauptstrafie 168

MO DI MI DO FR SASO

1130, Larochegasse 2

MO DI MI DO FRSA SO

1140, Diesterweggasse 30

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Hochsatzengasse 22— 24

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Karl Toldt Weg 12

MO DI MI DO FR SA SO

1230, Peterlinigasse 7

SELBSTVERTEIDIGUNG FUR ERWACHSENE

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1130, Altgasse 6

SENIORENSPORT

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1130, Altgasse 6

STEP AEROBIC

MO DI MI DO FR SA SO

TAG

1140, Astgasse 3

MO DI MI DO FR SA SO

1130, Larochegasse 2 MO DI MI DO FR SA SO

VOLLEYBALL HOBBY-TURNIERMANNSCHAFT TAG
MO DI MI DO FR SA SO

1130, Larochegasse 2

[ FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: @ Fit Erwachsene: € 252,-

Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at




FIT ERWACHSENE

VOLLEYBALL MIXED FORTGESCHRITTENE TAG
1130, Larochegasse 2 MO DI MI DO FR SA SO
1140, Spallartgasse 18 MO DI MI DO FR SA SO s N
UWW SPORTPROGRAMM FUR
VOLLEYBALL ANFANGER + FORTGESCHRITTENE TAG ZUHAUSE PROG RAM M
1130, Glasauergasse 4—6 MO DI MI DO FR SA SO (LIVE ONLINE VIA ZOOM)
Bitte achte darauf, bei deinem
YANG YOGA TAG Benutzernamen unbedingt deine PROGRAMM TAG
1140, Linzer Strafe 419 MO DI MI DO FR SA SO Mitgliedsnummer und Nachnamen Bodywork MO DI
anzugeben damit unsere Ubungs- Kraft + Beweglichkeit DI
YoGA TAG leiter:innen die Giltigkeit deiner Morgensport DO
1130, Hietzinger Hauptstrafie 168 MO DI'MI DO FR SA SO Mitgliedschaft iberpriifen kdnnen. Neuronale Aktivierung DI
1140, Diesterweggasse 30 MO DI MI DO FR SA SO Falls du noch Fragen zum Online Pilates MO ! MI DO
1130, Glasauergasse 4—6 MO DI MI DO FR SA SO Einstieg hast, findest du auf unserer Riickenfit MO FR
Homepage unter ,Fit Online“ eine Yoga DI /DO [ SA
ZUMBA TAG Anleitung um zu deiner Wunschein- )
1140, Diesterweggasse 30 MO DI MI DO FR SA SO heit zu gelangen.
1130, Hietz. Hauptstrale 168 MO DIMI DO FR SA SO
—
(2’4
FIT ONLINE o
B (a1
DU BRAUCHST EINE RAUMLICHKEIT FUR DEIN SPORTANGEBOT? Mitgliedsbeitrag (n
€ 252,— |_
Dann kannst du unseren Gymnastiksaal im Sportquartier 14, E
Linzer Strafie 431, 1140 Wien fiir Seminare, Sporteinheiten, ...
buchen! Fiir ndhere Informationen kontaktiere das UWW Biiro u
unter office@westwien.at oder 01/813 64 8o. Ll
2’4
L
FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: @ Fit Erwachsene: € 252~ @Fitonline €168 - Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at l
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JACKPOT.FIT &=

oder ‘§
Gesundheitssport e @%w\& -!}ﬁ

Cir. /D .
J Q k pot pro Woche ‘_&l@) (’i‘k

AR A

mindestens

=l N

¥ L
zusatzlich an 2 Tagen

/ muskelkréftigende Ubungen

%, :Q 'e“‘\
LN

Mit dem Gesundheitssport wird das Ziel
verfolgt, Sportbeginnern und Wiederein-
steigern mit Hilfe von wdchentlichen
Kleingruppentrainings an die oster-
reichische Empfehlung fir
gesundheitswirksame Bewegung
heranzufiihren. Frauen und Manner
im Alter von 35 bis 65 Jahren werden

in Gruppen von maximal 12 Personen,
von einem qualifizierten Trainer, durch
ein 9o-minditiges Training begleitet. Dieses
sieht ein Ausdauer-, Kraft-, Koordinations-
und Mobilisationstraining vor. Durch die
kleine Gruppengréfe kann auf individuelle
Anliegen, insbesondere auf dltere Personen
und Interessierte mit Vorerkrankungen wie
Ubergewicht und Diabetes eingegangen
werden.

i

k
1
I

Jackpot.fit Standorte

Bei Interesse wird unbedingt um Voranmel- Voranmeldung unter 01/813 64 8o

dung gebeten, da die Platze stark limitiert
sind! Es kann auch nur eine Einheit die Kraftraumtraining Aqua-Fit
Woche gewahlt werden. 1140, Linzer Straf’e 431 1130, Rosenhiigel 192a

.

[ FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: @ Jackpot.fit 2x Woche € 440,~ | 1x Woche € 222,- | Aqua€510,- Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.a
= Q _IJ.A'




Organisatorisches

Der wettkampforientierte
Breiten- und Leistungssport
verfolgt im Vergleich zum
Freizeitsport das Ziel die per-
sonliche Bestleistung zu
maximieren. Daflir benotigt es
ein intensiveres und tieferge-
hendes Training.

Mit der Namensanderung von
Wettkampf- und Leistungssport
zu wettkampforientiertem
Breiten- und Leistungssport,

werden, dass innerhalb unse-
rer Sparten auch Hobby- und
Breitensporttrainings ange-
boten werden. Dabei werden
sportartenspezifische Trai-
nings abgehalten, jedoch nicht
mit dem Druck Wettkdmpfe
bestreiten zu missen.

Wichtig zu beachten sind
hier spartenspezifische
Einstiegsregelungen. Alle
genaueren Infos erhdltst du

TN

i

WETTKAMPFORIENTIERTER BREITEN- & LEISTUNGSSPORT

e =
ganz im Sinne von mehr ist bei der Spartenleitung oder INA FAWA MRS
mehr, soll hervorgehoben im UWW Biiro. W

UBERSICHT SPARTEN
e Basketball ® judo e Ringen mEm

e Skirennlauf -
® Trampolin-Akrobatik R
¢ Volleyball

¢ Fechten e Leichtathletik
¢ Handball e Rhythmische
e Jiu Jitsu Gymnastik

© WETTKAMPFORIENTIERTER BREITEN- & LEISTUNGSSPORT\
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ZUKUNFT DES SPORTS SICHERN

Fokus auf den Nachwuchssport!

Der Vorstand hat im Friihjahr eine neue
sportliche Ausrichtung im Wettkampfbe-
reich der UWW beschlossen und damit auf
neue gesellschaftliche Anforderungen und
finanzielle Rahmenbedingungen reagiert.
Zum einen geht es vor allem um fehlende
finanzielle Unterstiitzungen im Vergleich zu
laufend steigenden Kosten, die durch die
Vereinsstruktur und Mitgliedsbeitrage nicht
gedeckt werden kdnnen. Zum anderen sind
es die oft mangelnde zeitliche und finanzi-
elle Unterstiitzung der Eltern/Familie bei der
Ausiibung von Wettkampf- und Leistungs-
sport, eine ,,Blof3 kein Druck“ Mentalitat und
eine ,,Danke, dassich mein Kind ohne zusatz-
lichen Aufwand abgeben kann®“ Denkweise,
die maBgeblich fiir die Entscheidung des
Vorstandes waren. Das Ergebnis ist ein noch
starkerer Fokus auf den Nachwuchssport.

Wir sind ndmlich immer noch der Meinung, dass

der Nachwuchssport das Fundament des
Breiten- und Spitzensports ist. Eine starke
Nachwuchsarbeit ist der Schliissel, um auch
in Zukunft tiber talentierte und erfolgreiche
Athleten zu verfiigen.

der Fokus auf den Nachwuchssport, nicht
nur wichtig fiir den sportlichen Erfolg ist,
sondern auch einen wertvollen Beitrag zur
gesellschaftlichen Entwicklung leistet. Sport
fordert Gesundheit, soziale Integration und
ein positives Miteinander.

junge Menschen aus allen sozialen Schichten
und mit unterschiedlichen Hintergriinden
die Moglichkeit haben sollten am Sport teil-
zunehmen und ihr Talent zu entwickeln. Der
Nachwuchssport muss daher fair und chan-
cengleich gestaltet sein.

GLEICHZEITIG FORDERN WIR, DASS DIE
POLITIK HANDELN MUSS:

Die Politik muss die Vereine und Verbdnde in ihrer
Nachwuchsarbeit unterstiitzen. Dies umfasst:

e mehr Geld der Stadt Wien fiir den Leistungssport
von Jugendlichen,

e faire und zweckmafBige Vergaberichtlinien fiir
Forderungen iiber Dach- und Fachverbande,

e mehrund besserer Zugang zu Infrastrukturen,

e Anderungen im Schadensersatzrecht,

bessere Anerkennung von Trainertatigkeit fir
Pensionszeiten,

e Sensibilisierung fiir die Bedeutung des Nach-
wuchssports in der Offentlichkeit.

Zusammen kdnnen wir den Sport in unserer Gesell-
schaft weiterentwickeln und fiir ALLE Menschen
zuganglich machen.



WETTKAMPFORIENTIERTER BREITEN- & LEISTUNGSSPORT

BASKETBALL TAG

JUDO TAG

SKIRENNLAUF

TAG

1120, Lédngenfeldgasse 13-15 MO DI'MI DO FR SA SO

1140, Larochegasse 2 MO DI MIDO FR SA SO

1130, Altgasse 6 MO DI MI DO FR SA SO

1140, Astgasse 3 MO DI MIDO FR SA SO

FECHTEN TAG

1140, Cumberlandstraf3e (Eingang gegeniiberNr. 26) /O DI M| DO FR SA SO

LEICHTATHLETIK TAG

1130, Larochegasse 2

TRAMPOLIN-AKROBATIK

MO DI MIDO FR SASO

TAG

1140, Astgasse 3 MO DI MI DO FR SA SO

1130, Fichtnergasse 15 MO DI MI DO FR SA SO

HANDBALL TAG

1130, Altgasse 6 MO DIMIDO FRSA SO

1150, Auf der Schmelz 6 MO DI MI DO FR SA SO

1130, Altgasse 6

VOLLEYBALL

MO DI Vil DO FR SA SO

TAG

1160, Herbststraf’e 104 MO DI MI DO FR SA SO

RHYTHMISCHE GYMNASTIK TAG

1140, Spallartgasse 18 MO DI MI DO FR SA SO

1140, Mondweg 73 MO DI VI DO FR SA SO

JIUJITSU TAG

1140, CumberlandstraBe (Eingang gegeniiber Nr. 26) VIO DI M| DO FR SA SO

1140, Linzer StrafRe 431 MO DI MI DO FR SA SO

1130, Altgasse 6 MO DI MI DO FR SA SO

RINGEN TAG

1020, Praterstadion MO DI MI DO FR SA SO

1130, Altgasse 6

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Diesterweggasse 30

MO DI MI DO FR SA SO

1140, Spallartgasse 18

Rhythmische Gymnastik
pjetzt auch fir Burschen

MO DI VI DO FR SA SO

WETTKAMPFORIENTIERTER BREITEN- & LEISTUNGSSPORT
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FECHTEN

BASKETBALL

. LEITUNG: Khaled Hakami, Andreas Zottl LEITUNG: Oberst Josef Wanetschek

ALTERSGRUPPEN: U12, U14, U16, U19, Herrenmannschaft ALTERSGRUPPE: 6 — 16 Jahre, Gemeinschaft
STANDORTE: 1120, Langenfeldgasse 13-15; 1130, Altgasse 6; 1140, Astgasse 3 STANDORT: 1130, Fichtnergasse 15
TRAININGSTAGE: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag TRAININGSTAGE: Montag, Donnerstag
DETAILS: westwien.at/basketball DETAILS: westwien.at/fechten

WETTKAMPFORIENTIERTER BREITEN- & LEISTUNGSSPORT

.
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https://www.westwien.at/basketball
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HANDBALL

LEITUNG: Reinhold Pfeifer, Hannes Strobl
ALTERSGRUPPEN: U7-U9, U9, U11, U12-U14
STANDORTE: 1130, Altgasse 6; 1140, Spallartgasse 18; 1140, Mondweg 73
TRAININGSTAGE: Montag bis Freitag

JIU JITSU
(INKL. KOBUKAI KOBUDO + BOJUTSU)

LEITUNG: Michael Szabo
ALTERSGRUPPE: Ab 12 Jahren
STANDORT: 1140, Cumberlandstraie (Eingang gegeniiber Nr. 26); 1140, Linzer Str. 431
TRAININGSTAGE: Dienstag, Freitag

DETAILS: westwien.at/jiujitsu

WETTKAMPFORIENTIERTER BREITEN- & LEISTUNGSSPORT

SS— = DETAILS: westwien.at/handball
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LEITUNG: Alexander Reismann
ALTERSGRUPPE: Ab 6 Jahren

STANDORT: 1140, Larochegasse 2;
1140, CumberlandstraBe (Eingang gegeniiber Nr. 26)

TRAININGSTAGE: Montag, Mittwoch, Donnerstag
DETAILS: westwien.at/judo

LEICHTATHLETIK

LEITUNG: Karin Lehner

ALTERSGRUPPE: Ab 6 Jahren

STANDORTE: 1140, Astgasse 3; 1150, Auf der Schmelz 6; 1160, Herbststrae 104
TRAININGSTAGE: Montag, Mittwoch

DETAILS: westwien.at/leichtathletik

.4_'
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RHYTHMISCHE GYMNASTIK

LEITUNG: Felicitas Shieh

ALTERSGRUPPE: Breitensport Anfanger + Fortgeschrittene ab 5 Jahren
fiir Madchen und Burschen

STANDORT: 1130, Altgasse 6
TRAININGSTAGE: Montag, Dienstag, Freitag
DETAILS: westwien.at/rhythmischegymnastik

RINGEN

LEITUNG: Thomas Lamprecht
ALTERSGRUPPE: Ab 6 Jahren
STANDORT: 1020, Praterstadion
TRAININGSTAGE: Dienstag, Donnerstag, Freitag

© Niklas Stadler

DETAILS: westwien.at/ringen

WETTKAMPFORIENTIERTER BREITEN- & LEISTUNGSSPORT
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SKIRENNLAUF

LEITUNG: Christoph Stepper
ALTERSGRUPPEN: Kinder + Erwachsene
STANDORT: 1130, Larochegasse 2
TRAININGSTAGE: Dienstag, Donnerstag
DETAILS: westwien.at/skirennlauf

T Ll

TRAMPOLIN-AKROBATIK

LEITUNG: Christian Hockner

ALTERSGRUPPE: Ab 6 Jahren

STANDORT: 1130, Altgasse 6

TRAININGSTAGE: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

DETAILS: westwien.at/trampolin-akrobatik
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Deine Spende fiir den Sport ist eine wertvolle Investition!

Unser laufender Betrieb wird nahezu ausschlie3lich von den Beitragen
unserer Mitglieder getragen. AuBerordentliche Investitionen, zusatz-
liche Kosten fiir Trainingszeiten, bestimmte Trainingsstandorte,
neue Gerdte, Wettkampfteilnahmen oder Trainingslager miissen gut
kalkuliert werden und lassen uns und die betroffenen Sportler:innen
oftmals an finanzielle Grenzen stof3en. Ein besonderes Anliegen ist uns,
das Sportausiibung fiir alle Gesellschaftsschichten moglich sein muss!
So unterstiitzen wir unsere Mitglieder und besonders den Nachwuchs
und finanziell schwéachere Personen und Familien mit kostendeckenden
Beitrdgen und entsprechenden Rabatten.

Die Politik hat den Stellenwert des Sports erkannt und riickwirkend mit
01.01.2024 auch Sportvereine als Spendenbegiinstigte Institutionen
anerkannt. Vorbehaltlich der positiven Abwicklung unseres Antrags,
gilt dies in Zukunft auch fiir deine Spende an die UWW!

Mit deiner Spende unterstiitzt du uns, unseren Vereinszweck moglichst
vielen Menschen den bestmdéglichen Zugang zu Sport und Bewegung zu
ermoglichen, zu erfiillen! Du kannst deine Spende dem Gesamtverein

zur Aufrechterhaltung des Vereinsbetriebs, einer speziellen Sparte oder
einem konkreten Projekt widmen.

VOLLEYBALL

LEITUNG: Michael Gardas
ALTERSGRUPPEN: U11 bis U20, Landesliga, Wiener Liga
STANDORTE: 1130, Altgasse 6; 1140, Diesterweggasse 30; 1140, Spallartgasse 18

Spendenkonto: Sportunion West-Wien
AT13 2011 1000 0411 2245
GIBAATWWXXX

Durch Angabe deines Vor- und Zunamens sowie Geburtsdatums, wird
der Spendenbetrag automatisch an das Finanzamt gemeldet und damit
steuerlich absetzbar.

TRAININGSTAGE: Montag bis Freitag
DETAILS: westwien.at/volleyball
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SQ14 VEREINS

EIM

Das UWW Sportzentrum

Das Sportquartier 14 (SQ14) in der Linzer
Strafie 431, 1140 Wien stellt als Vereinsheim,
das Herzstiick der UWW dar und bietet ein
umfangreiches Angebot! Nach stetigen Opti-
mierungen hat sich unser Quartier zu einem
sehr modernen Sportstandort gewandelt.

ALLE ANGEBOTE IM UBERBLICK

® SQi14 Gymnastikprogramm (ganztags,
auch am Wochenende, inkl. Ferienzeiten)
e SQi4 Kraftraum
(Kraft- und Ausdauertraining)
e Qutdoortrainingsflachen
e Jackpot.fit Gesundheitstraining
e Tennis am Sandplatz
(Kooperation Tennis4Kids)
® SQ14 Kinder-Turnen
e Functional Training
e JiuJitsu
e Aerial Yoga
e Bungee Super Fly (Extern)
e Sauna, Ruheraum & Dampfbad
e Therapieraumangebote
e \ermietung Gymnastiksaal auf Anfrage
e \ermietung Therapieraum
e Kostenloser Parkplatz

NEUER THERAPIERAUM

Wir vermieten unseren vielseitig nutzbaren
20 m2 grof3en, hellen Raum im SQ14 in Lin-
zer Strafie 431, 1140 Wien. Durch die vorlie-
gende Ausstattung (Massagetisch, Spros-
senwand, Gymnastikmatte, Kleingerdte,
Sitzecke und eigenem Wartebereich) bietet
die Raumlichkeit die optimalen Vorausset-
zungen fiir Therapie- und Wellnessange-
bote. Jedoch sind andere Nutzungsmog-
lichkeiten nicht ausgeschlossen. Zudem
garantiert unser neu saniertes Vereinsheim
samt hauseigenem Parkplatz eine unkom-
plizierte Anfahrtsmoglichkeit und damit
den Rundum-Komfort fiir lhre Kunden.

STANDORT
SQ14, Linzer Straf’e 431, 1140 Wien

FUR INTERESSENTEN

Monatsgebiihren bei 1-Jahres-Bindung

Vormittagspauschale (08:00-14:00): €109
Nachmittagspauschale (14:30-21:30): €125
Ganztagspauschale (08:00-21:30): €220

KONTAKT
UWW Biiro, Tel. 01/813 64 80




I .
SQ14 GYMNASTIKPROGRAMM

Vielseitig & Modern

Mit der SQi4 Mitgliedschaft hast du das Rund (

um Paket, um an deiner Fitness zu arbeiten. Fiir SQ14 GYM NASTIK

deine sportliche Entwicklung, ob Anfanger oder Fort-

geschrittener, ist alles dabei! Von der ganzjdhrigen STANDORT TAG

Nutzung der Kraftkammer zu den freien Zeiten, der 1140, Linzer StraBe 431 MO - SA

SQ14 Gymnastik-, Fit Erwachsenen- und Onlineeinhei-

ten, des kompletten Wellnessprogramms mit Sauna PROGRAMM TAG

und Dampfbad bis hin zur Nutzung des Cranio Sac- Neuronale Aktivierung bl

ral & Shiatsu Angebots von Mag.a (FH) Brigitte Collins Bauch-Beine-Po XL A

und Personal Trainings unserer Trainer zu einem Son- Beckenbodengymnastik -

derpreis. Fiir ndhere Informationen steht das UWW Bodywork M0 DI MI DO

Biiro gerne zur Verfiigung. Boxen bl
Gym Mix MI DO FR

Solltest du nur gelegentlich die Angebote unseres Kraft + Beweglichkeit -

Sportquartier 14, Linzer Strafle 431, 1140 Wien nutzen Morgensport DO SQ14 KI DS

wollen, kannst du ganz einfach mittels SQ14 Zehner- Pilates MO DI M1 DO

block fiir € 99,— an den SQ14 Gymnastikeinheiten Ruckenfit MO DI M1 DO ER STANDORT

teilnehmen. Im Besonderen bietet das Programm in Bodywork Intensiv DI 1140, Linzer StraRe 431

Ferienzeiten die ideale Ergdnzung zu unseren reguld- Step & Tone XXL MO

ren Freizeitsporteinheiten. Yoga DI M1 DO FR SA PROGRAMM
Zumba MO Babyturnen

Eltern-Kind Turnen

@¥L2@|  Immer aktuell abrufen & Boxen Kinder
b 2| individuell ausdrucken

pr)
Y ) .:'% QR-Code scannen oder unter
N

Kindertanz

1o,
"
L

PR westwien.at/SQ14 Kinderyoga DO

r

b B

FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: @




SQ14 KRAFTRAUM

Kraft- & Ausdauertraining

FREIES TRAINING

Unser 150 m2 grofBer Kraftraum bietet | —
auflerhalb der Jackpot.fit Grup- = :
pentrainings nach umfassender —F ¢
Gerateanschaffungen, eine Vielzahl = S
an Trainingsmoglichkeiten. Die Aus- -
dauergerate, die Maschinen, das
Kurzhantelset samt Schrdagbank und
die olympischen Langhanteln samt
Langhantelablage bieten die idealen
Voraussetzungen fiir dein muskel-
aufbauendes Training!

-

Komm vorbei und iiberzeuge dich
selbst von unserem NEU eingerich-
teten Kraftraum. Bei dem Wunsch
nach Personal Trainings steht dir eine 07.30-09.00
Auswahl an Trainern zur Verfligung. Die 09.00-10.30
Leistungen werden auf eigenen Namen
und Rechnung der Trainer erbracht. Bei
Interesse kdnnen die Kontakte im UWW
Biiro erfragt werden.

TRAINING IM SQ14

Mo Di Mi Do Fr Sa So

10.30-12.00
12.00-16.30
16.30-18.00
18.00-19.30

19.30-21.00

) . Functional
. Jackpot.fit (JF) . Freies Training (FT) O Training (5. 31)

* In der Tennissaison (April— Oktober)

I FARBCODE & MITGLIEDSBEITRAGE: @ Freies Training: € 182,— Beschreibungen zu den Einheiten auf www.westwien.at




SQ14 ZUSATZANGEBOT

Neue Fitnesseinheiten / Aerial Yoga

* i
AERIAL YOGA v { _
NEUE FITNESSEINHEITEN Samstags 15:45—-16:35 Uhr \ '
14., Linzer Straf3e 431

Unser neu eingerichteter Kraftraum bietet
Moglichkeiten fiir neue Einheiten, die-
se mochten wir mit der Erweiterung um :
Functional Training Stunden nutzen. p _ y - %
Lang-, Kurz- und Kugelhanteln bieten ' ' ' e [\
neben Cardiogerdten die optimale Voraus-
setzung sich korperlich an seine Grenzen
zu bringen und zu verausgaben. Komm
vorbei, teste dich und deine Fitness!

B s

TEILNAHME-

VORAUSSETZUNGEN

e aufrechte UWW
(Basis-)Mitgliedschaft

heitliche Entspannung angeregt. Die
ideale Moglichkeit, um den Kérper
ganzheitlich durchzubewegen!
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FUNCTIONAL TRAINING e Zehnerblock-Abschnitte Ll
Di + Do 19:30 - 20:20 Uhr e Voranmeldung liber w
14., Linzer Strafle 431 AERIALYOGA www.westwien.at =
Aerial Yoga bietet ein abwechslungs- KOSTEN ﬁ

reiches Ganzkdrpertraining, mit Hilfe e Basismitgliedschaft: € 39,- -

des an der Decke befestigten Tuchs e Zehnerblock Aerial Yoga: <

werden Muskulatur und Faszien trai- € 220,— m

niert, Verspannungen geldst, Gelenke e Schnuppertraining € 18,-* :

und Wirbelsdule entlastet und durch * Betrag wird beim Kauf eines Zehner- N

das schwebende Gefiihl die gesamt- blocks gutgeschrieben -
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FIRMENKOOPERATIONEN & SOCIAL MEDIA

FIRMENKOOPERATION -
SPORTANGEBOTE AM ARBEITSPLATZ

Dein Unternehmen ist auf der Suche nach
einer oder mehrerer individuell geplanten
Sportwochen fiir alle Kinder der Mitarbeiter?
Dann setzen wir diese gerne zu den
gewiinschten Bedingungen um!

Dumadchtest zu einem giinstigeren Mitglieds-
beitrag an UWW Einheiten teilnehmen?

Dann {iberzeuge dein Unternehmen von
einer Kooperation mit der Union West-Wien.
Im Rahmen der Mitarbeiterbegiinstigungen
konnen individuelle ErméaBigungen verein-
bartwerden, um allen Mitarbeitern und deren
Familienmitgliedern die giinstigere Teilnah-
me an UWW Sporteinheiten zu ermoglichen.

Der Nutzen fiirs Unternehmen

e sportliche, motivierte und
leistungsfahige Mitarbeiter:innen

e Gesteigerte Zufriedenheit aller
Angestellten

FOLLOW US ONLINE

@UNIONWESTWIEN #SPORTMITFREUNDEN

Uber Facebook & Instagram erhiltst du laufend
aktuelle Neuigkeiten aus allen Bereichen der
UWW: Wettkampfberichte, Kursausschreibungen,
Veranstaltungsinformationen, Sportwochen, News
zu sportpolitischen Themen, Terminen, Fotos und
Videos direkt aus unseren Einheiten & Events,
Gewinnspiele und Aktionen.

Unser Ziel ist es, mit moglichst vielen Mitgliedern
und Interessierten in Kontakt zu treten und das
grofle Spektrum der UWW-Sportwelt fiir alle greif-

bar zu machen.

Werde jetzt auch Teil unserer
Online-Community!

Gerne kannst du uns auch auf deinen UWW-Bei-
trdgen, Stories, Reels mit @unionwestwien auf
Instagram oder Sportunion West-Wien auf Face-
book markieren! Wir freuen uns wenn wir den

konnen!

Alle Infos und News auf unserer
Website: www.westwien.at

www.facebook.com/unionwestwien

e Positives Unternehmens-Image WhatsApp Info Service

A Schreibe bei Interessé
,Start“ per WhatsApp an
+43 699 181 364 80

Follow us on Instagram!
@unionwestwien
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http://www.facebook.com/unionwestwien
https://www.instagram.com/unionwestwien/
http://www.westwien.at

SPORTWOC

EN & NINJA KIDS

SPORTWOCHEN + TRAININGSLAGER

RUCKBLICK WEST-WIEN NINJA KIDS 2024

Die Sportwochen setzen sich aus mehreren actionreichen Tagen zusammen,
und bieten Kindern unter einem bestimmten Sportmotto, die Méglichkeit sich
ihrer personlichen Fahigkeiten bewusst zu werden und diese zu vertiefen. Bei
allen Sportwochen handelt es sich um Freizeitsportwochen, bei denen der
Spaf und die Bewegung an erster Stelle stehen.

Unsere Sportwochen 2025 zum Thema Abenteuerwoche, Freerunning und
Ninja Kids sind bereits in Planung und werden Anfang des Jahres 2025
ausgeschrieben.

... ein voller Erfolg!

Im Jahr 2024 haben 110 Kinder und Jugendliche erfolgreich den Ninja Kids
Wettkampf absolviert. Unsere Trainer Simon und Christian haben sich einen
kniffeligen Parcour, mit Adaptierungen pro Altersklasse, ausgedacht & unsere
Trommler haben mit jedem Starter neue Stimmung in die Halle gebracht.

Burschen Méddchen Burschen Méddchen

1. Jakub (01:16:08) 1. Marlene (01:36:17) 1. Jakob (00:46:18) 1. Leonie (00:45:15)

2. Fabian (01:19:10) 2. Mila (01:55:37) 2. Valentin (00:47:07) 2. Emilia (00:57:16)

3. Matteo (01:24:48) 3. Suria (02:04:45) 3. Theodor (00:49:05) 3. Caroline (00:57:20)

Burschen Médchen Burschen Méddchen

1. Benjamin (00:47:30) 1. Lorena (00:55:13) 1. Elias (00:44:43) 1. Jana (00:42:17)

2. Finn (00:56:14) 2. Lisa (01:02:12) 2. Constantin (00:48:34) 2. Denise (00:54:52)

3. Leon (00:59:17) 3. Emelie (01:03:14) 3. Johnny (00:49:04) 3. Ayline (00:56:29)

Die Gewinner der Altersgruppen 8-9 Jahre, 10-11 Jahre & 12-13 Jahre
(getrennte Wertung von Mddchen und Burschen) qualifizierten sich automa-
tisch fiir die Osterreichischen Meisterschaften in Wien, welche im Oktober

stattfinden.
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UW\W-MITGLIEDSBEITRAGE

Sportjahr 2024/25

Wettkampforientierter Breiten- & Wettkampforientierter Breiten- & Allgemeine
Leistungssport Leistungssport Beitrdge
Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport ﬁl
Basismitgliedschaft
Uio-12 € 285,— .
U1 €370,~ Breitensport 1 x pro Woche € 408, Voraussetzung zur Kursteilnahme und zum
U16 - 19 € 405,— Breitensport 2 x pro Woche € 448, Bezug eines Zehnerblocks, sofern keine €39,—
Herren 3 € 420, Breitensport 3 x pro Woche €580,— andere UWW-Mitgliedschaft aufrecht ist
Fechten 1 x Woche €380, Kinder* € 125,—* berechtigt nicht zur Ubungsteilnahme €30,—
' Erwachsene* €180,—*

Ubungsleiter:innen

*Berechtigt nicht zur Teilnahme am Freizeitsport!

Kinder/Jugendliche € 210,— jahrlicher Vereinsbeitrag fiir aktive € 30,—
Erwachsene €275, | | Trampolin-Akrobatil " | Gbungsleiter:innen
Kinder, Jugendliche, Studenten, UL € 258,— Kinder 6 ~8 Jahre 2x pro Woche € 400,~ . ) .
EnNachseEe € 258 a Jugend 9 —15 Jahre 1 x pro Woche €390,— Jahresbeitrag bis 31.08.2025, bei €29,-
7 Jugend 9 —15 Jahre 2 x pro Woche € 490,- fristgerechter schriftlicher Stilllegung
| Leichtathtetik ] | Erwachsene 1 x pro Woche € 430.- Stilllegung verspitet
Kinder € 235,— Erwachsene 2x pro Woche € 530,—
Erwachsene € 263,— Kader € 600,- Jahresbeitrag bis 31.08.2025, bei € 54,—
= €298° | |[Wellyball | e s e e
| Ringen ) Einschreibgebiihr
Herren / Damen /Jugendliche (14-19 J.) € 310,- Erwachsenf: (‘geb. 2005 oder frither) € 401,—
Kinder € 255,~ Jugend | (bis inkl. JG 2010) € 251,- einmalig bei Neueintritt € 65,-
Kader €150, Jugend Il (geb. JG 06/07/08/09) €321,- (bei Gewahrung einer Einzugs-

erméchtigung € 30,— ErmaBigung)
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UWW-MITGLIEDS

BEITRAGE

Sportjahr 2024/25

Berechtigt auch zur Teilnahme am gesamten Freizeitsport,
inklusive freier Kraftraumbeniitzung

. —50 % auf gleichzeitige SQ14
Jackpot.fit 1 x Woche €222,— Jahresmitgliedschaft

SQ14

Beitrdge gelten von 01.09.-31.08, inkl. Sauna- und Dampfbadnutzung
zu den Betriebszeiten

berechtigt auch zur Teilnah-
me am Freizeitsport + freiem
Kraftraumtraining

€ 260,—

SQ14 Jahreskarte Schiiler

SQ14 Kindermit-
gliedschaft

berechtigt auch zur Teilnahme
am Freizeitsport

Freies Training Kraftraum € 182,—
inkl. Functional Training

berechtigt zur Kraftraumnutzung
auBerhalb der Jackpot.fit
Trainingszeiten

Freizeitsport
Berechtigt zur Teilnahme am Freizeitsportprogramm inkl. Fit online
Fit-Kinder & Jugend €212, siehe Seite 13-14
Fit-Erwachsene €252,—  siehe Seite 15-17
berechtigt ausschliefilich zur
Fit-Online €168,— Teilnahme am UWW Online-
programm, siehe Seite 17
berechtigt alle Familienmitglie-
. . der eines Haushalts zur Teilnah-
Fit-Familien €554,~ me am Freizeitsport (Einschrei-
bung aller Personen erforderlich)
Gesundheitssport

BRING YOUR FRIEND AKTION

Als bestehendes Mitglied erhaltst du mit der
Mitgliedskarte 2024/25 einen personalisierten Gut-
schein zugeschickt, mit dem du ein neues Mitglied
werben kannst. Bei der Anmeldung deines geworbe-
nen Neumitglieds bekommt ihr beide einen Rabatt
von €15,- auf eure UWW Mitgliedschaft!

Keine Barablose moglich. Die Aktion kann von einem bestehenden
Mitglied nur einmal in Anspruch genommen werden.

Bankverbindung

UNION West-Wien

IBAN: AT13 2011 1000 0411 2245
BIC: GIBAATWWXXX

e Anderungen vorbehalten.
e Alle Betrage in Euro.

* Es gelten die Statuten und
Vereinsbestimmungen in der
aktuellsten Fassung.

e Einheiten mit geringer
Teilnehmeranzahl konnen
geschlossen werden.

e Durch Anderungen oder Ein-
schrankungen des Sportpro-
gramms entsteht kein Anspruch
auf Beitragsermafigung.

e Jedes Sporttreiben erfolgt auf
eigene Gefahr.

e Fiir Wertgegenstande wird keine
Haftung tibernommen.

e \erbindliche Vereinsanmeldung
zur Teilnahme notwendig. Verein-
sanmeldung vor Ort oder online
iber das Sportprogramm unter
www.westwien.at/sport

e Einmaliges Schnuppern,
ohne Vereinsanmeldung, mit
Schnuppergutschein kostenlos.

L
O
<
(a4
=
L
(a1
(Vp)
(an)
"
=
&
=
=

w
19




%2)
Ll
L
=
—l
—
L
)
Ll
oz
o3
Qo
e

W
(o)}

~N

FAQ & REC

TLIC

ES

VEREINSSTATUTEN — AKTUALISIERT MIT 21.06.2024!

Die Grundlage fiir eine Mitgliedschaft bei der Union West-Wi-
en bilden die Vereinsstatuten in ihrer letztgiiltigen Form. Die
aktuellen Statuten wurden bei der aufierordentlichen Gene-

Gut zu wissen

VEREINSSTATUTEN

Die Grundlage fiir eine Mitgliedschaft bei der Uni-
on West-Wien bilden die Vereinsstatuten in der ak-
tuell giltigen Form. Diese sind im Internet unter
www.westwien.at/Verein/Statuten abrufbar oder im
UWW-Biiro erhaltlich.

EINSTIEG/ANMELDUNG

Du kannst jederzeit, unverbindlich und ohne Voran-
meldung (auBer explizit anders angegeben) zu ei-
ner Schnupperstunde in unsere Trainingseinheiten
vorbeikommen. Wenn es dir gefallen hat, ist eine
Anmeldung sowohl {iber das Online-Formular auf
unserer Website (nicht fiir alle Angebote verfiig-
bar), als auch mittels schriftlicher Anmeldung di-
rekt vor Ort moglich. Nach Abgabe bzw. Absenden
des Anmeldeformulars kannst du bereits vorab am
Ubungsbetrieb teilnehmen.

UWW MITGLIEDSKARTE

Nach Bearbeitung der Anmeldung im UWW-Biiro,
wird die Mitgliedskarte automatisch per Post zuge-
schickt. Diese gilt als Bestdtigung der Aufnahme in
die Union West-Wien und ist bei jeder Ubungsteil-
nahme unaufgefordert dem Trainer/der Trainerin
vorzuzeigen.

Solltest du deine Mitgliedskarte verlieren, lassen
wir dir gerne zu einem Unkostenbeitrag von €7,—
eine neu Karte zukommen.

BESTEHENDE MITGLIEDSCHAFT

Bestehende Mitglieder erhalten jedes Jahr zu Be-
ginn des Sportjahres automatisch unser neues
Sportprogramm sowie die Mitgliedskarte und eine
Zahlungsinformation bzw. einen Zahlschein fiir die
zuletzt besuchten Einheiten zugeschickt. Bei Zahl-
scheinzahlung ist der Mitgliedsbeitrag bis spatestens
zum Falligkeitstag zur Einzahlung zu bringen. Bei
Einzug einmalig oder unterjahrig 8 x (Okt/Nov/Dez/

Jan/Feb/Marz/Apr/Mai), 4x (Okt/Jan/Marz/Mai) bzw. 2x (Okt/
Mérz) wird der Beitrag bei Falligkeit automatisch vom Konto ab-
gebucht.

SPARTENANDERUNG SPORTJAHRESSTART

Fir einen Spartenwechsel zu Beginn des Sportjahres, im Sep-
tember, geniigt ein kurzer Anruf im Biiro, sodass wir die An-
derung vermerken kénnen. Die Spartendnderung ist ab dem
Folgetag auf der Mitgliedskarte vermerkt und freigeschalten.

STILLLEGUNG

Wenn du im kommenden Sportjahr keine Sportangebote nutzen
kannst oder willst, besteht die Méglichkeit der Stilllegung deiner
Mitgliedschaft. Der Mitgliedsbeitrag fiir stillgelegte Mitglieder
betragt € 29,—/Jahr, wird bei einem Einstieg im gleichen Sport-
jahr jedoch wieder gutgeschrieben. Stilllegungen sind fristge-
recht* und ausschlieilich schriftlich per E-Mail an office@west-
wien.at, tiber das Formular auf unserer Website oder Post (wir
empfehlen eingeschrieben), bekanntzugeben.

ANDERUNGEN WAHREND DES SPORTJAHRES

Bei ldngerer Krankheit ist eine Stilllegung der Mitgliedschaft,
nach umgehender Bekanntgabe im Biiro und Beilegung entspre-
chender Atteste, auch unterjahrig moglich. Im Fall einer Schwan-
gerschaft wird die Mitgliedschaft fiir das verbleibende Sportjahr
kostenfrei stillgelegt. Spartendanderungen wahrend des Sport-
jahres sind ausschlie3lich im Freizeitsport méglich und miissen
umgehend im Biiro bekanntgegeben werden. Ein Wechsel aus
einer Sparte des wettkampforientierten Breiten- und Leistungs-
sports ist nur zu Beginn des Sportjahres (bis 30.09., Volleyball
bis 15.06.) moglich.

KUNDIGUNG

Zur Beendigung der Mitgliedschaft ist eine fristgerechte* schrift-
liche Kiindigung an office@westwien.at oder per Post (wir
empfehlen eingeschrieben) an das UWW Biiro zu senden. Alter-
nativ kann auch das entsprechende Formular auf unserer Web-
site verwendet werden. Eine ,,Abmeldung* beim Trainer/bei der
Trainerin ist nicht moglich!

ralversammlung vom 21.06.2024 beschlossenen und sind
im Internet unter www.westwien.at/ueber-uns/statuten ab-

krufbar oder im UWW-Biro erhdltlich. )

MITGLIEDSBEITRAGE

Je nach besuchter Einheit/Sparte ist ein jahrlicher Mitgliedsbei-
trag zu entrichten (Detaillibersicht siehe Seiten 34/35). Mit der
Bezahlung dieses Beitrages ist das Mitglied berechtigt samtli-
che Einheiten dieser Sparte, abhdngig von Verfiigbarkeit, Al-
ter, Leistungsniveau und in Absprache mit den Trainer:innen,
in Anspruch zu nehmen. Der Mitgliedsbeitrag ist nicht an ein-
zelne Trainingseinheiten gekniipft und sichert auch keinen
»Fixplatz“.

Fiir Familien in denen mindestens drei Personen am Ubungs-
betrieb teilnehmen bzw. drei Sparten besucht werden, gibt
es spezielle ErmaBigungen. Auflerordentliche Ermagigungen
konnen in Spezialfdllen, nach Ansuchen beim Vorstand, ge-
wahrt werden. Jahrliche Mitgliedsbeitrdge, sind von der Spen-
denabsetzbarkeit ausgenommen.

SPENDENABSETZBARKEIT

Die Union West-Wien hat bereits den Antrag zur steuerlichen
Spendenabsetzbarkeit gestellt. Vorbehaltlich positiver Zuerken-
nung der entsprechenden Spendenbegiinstigung werden Spen-
den an unseren Verein riickwirkend mit 01.01.2024 steuerlich
absetzbar sein. Wir freuen uns tiber deine finanzielle Unterstiit-
zung im Rahmen eines jahrlichen Treuen Mitgliedsbeitrags oder
eine beliebige freie Spende fiir den Gesamtverein, eine Spar-
te, eine Wettkampf- oder Trainingsveranstaltung, bestimmten
Nachwuchssportlern, ein Team etc. Detailliertere Informationen
dazu auf Seite 27. Weitere Auskunft erhdltst du im UWW Biiro
und auf unserer Website

* KUNDIGUNGS- & STILLLEGUNGSFRISTEN
Freizeitsport:
30.09. und 15.02.
Wettkampforientierter Breiten- & Leistungssport:
30.09.
Gesonderte Termine:
Volleyball: 15.06.
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UNSER LEITBILD

...stehen fiir die Vorreiterrolle im Breiten-, Gesundheits- und Nachwuchssport und vertreten diese
gewissenhaft und voller Tatendrang.

...haben uns dem Ehrenkodex der SPORTUNION verpflichtet und sind uns unserer Verantwortung fiir
die Einhaltung dieser Werte durch alle Vereinsmitglieder bewusst.

...stellen durch die Umsetzung des SPORTUNION Kinderschutzkonzeptes sicher, dass der Verein ein
sicherer Ort fiir die sportliche und soziale Entwicklung unserer jiingsten Mitglieder ist.

..wahren unsere altbewdhrten Traditionen, sind jedoch stets offen fiir neue Herausforderungen und
Moglichkeiten.

...sorgen dafiir, dass die UWW sich zeitgemaf organisiert und gut vernetzt ist, sowie professionell
und innovativ auftritt und ihr Bestehen langfristig sichergestellt ist.

| ...versuchen fiirunsere Sportler:innen, aberauch Sportinteressierte, die optimalabgestimmten und
| perfekt angepassten individuellen Rahmenbedingungen zu schaffen um Sport einer breiten Menge
| an Menschen zu ermdoglichen.

...unterstiitzen jedes Mitglied mit unserer sportlichen Expertise und durch freundschaftliche Beglei-
tung, bei der Verwirklichung ihrer/seiner sportlichen Ziele. Dabei stehen wir fiir Handschlagqualitat
und Riickhalt.

...sind gerne bei der UWNW und beteiligen uns hoch engagiert und mit jeder Menge Leidenschaft und
Freude am Vereinsleben.

... stehen aktiv fiir die Werte und Gedanken unseres Vereins sowie fiir deren Erhalt und reprdsentie-
ren die UWW hochachtungsvoll und mit Wiirde.
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KINDER- UND JUGENDSCHUT/Z

Schaffen wir gemeinsam eine Kultur des Hinsehens und eines sicheren Sportalltags.
Keine Toleranz bei Gewalt gegen Kinder und Jugendliche sowie Erwachsene.

VERTRAUENSPERSONEN:
e Claudia Karollus
* Monika Machno

WIR HOREN DICH. WIR UNTERSTUTZEN DICH.

So kannst du uns erreichen:

E-Mail: kinderschutz@westwien.at
Telefon: +43 1 813 64 80

Montag bis Donnerstag 09:00 bis 13:00
Weitere Infos unter:
www.westwien.at/kinder-jugendschutz

WER KANN SICH AN DIE VERTRAUENSPERSONEN
IM SPORT BEI UWW WENDEN?

FUR WELCHE THEMEN SIND DIE VERTRAUENS-
PERSONEN BEI UWW ZUSTANDIG?

e Sportler:innen und Betroffene von Beldstigung
und Gewalt im Sport, egal ob organisierter
Breiten-, Leistungs- oder Spitzensport.

e Haupt- und ehrenamtlich tdtige Personen
(Trainer:innen, Betreuer:innen, Schiedsrich-
ter:innen, Vertrauenspersonen, etc.)

e Erziehungsberechtigte, die Fragen zu einem
Vorfall oder einem Verdacht haben, oder selbst
Betroffene von Beldstigung oder Gewalt im
Sport sind.

Wir horen Dich, beraten vertraulich und ver-
mitteln im Bedarfsfall an weiterfiihrende Unter-
stiitzungsleistungen. Wir unterstiitzen Dich bei der
Entscheidungsfindung zu weiteren Schritten. Ohne
Deine Zustimmung passiert aber natiirlich nichts,
die Entscheidung triffst stets Du.

Erstkontakt, Information, Beratung, Vermittlung,
Betreuung und Begleitung bei Vorfdllen von und
Verdacht auf Beldstigung und Gewalt im Sport. Bei
Fragen, Sorgen und Unsicherheiten oder Unklar-
heiten zu kdrperlicher, psychischer, sexualisierter
Gewalt und Vernachldssigung.

WAS PASSIERT NACH DEINER KONTAKTAUFNAHME?

Die Mitarbeiter:innen der Vertrauensstelle Sport
behandeln Deine Anliegen vertraulich. Wir unter-
liegen weder der Melde-, noch der Anzeigepflicht.
Deine Informationen werden nie ohne Deine
Zustimmung an Dritte weitergeleitet.

EHRENKODEX

Der Ehrenkodex ist Ausdruck des Anspruchs der
SPORTUNION, sich nicht nur auf ihre primdre
Aufgabe einer kompetenten, sportorientierten Fiih-
rung ihrer Sportler:innen zu beschranken, sondern
sich dariiber hinaus mit Nachdruck um eine perso-
nenorientierte Filhrung nach ethisch-moralischen
Grundsédtzen zu bemiihen. Er richtet sich grund-
sdtzlich an alle Personen, die fiir die SPORTUNION
in Osterreich tatig sind.

Alle unsere Trainer:innen werden im Jahr 2024 den
Ehrenkodex unterzeichnet haben. Als Person mit
Vorbildfunktion verpflichten sie sich ausdriick-
lich, jeden mich betreffenden Verdachts- oder
Tatbestand einer strafbaren Handlung (Anzeige,
Verfahren, Tatigkeitsverbot, Verurteilung) unver-
zliglich der vorgesetzten Instanz zu melden.



KONTAKT

So nimmst Du mit uns Verbindung auf ...

Union West-Wien

Telefon: +43 1 813 64 80
Fax: +43 1 813 64 804

office@westwien.at
www.westwien.at

Biirozeiten

Schulzeit:
Mo —-Do: 9:00-13:00

Linzer StrafBe 431
1140 Wien

ZVR-Zahl 530030537

Ferien:
Mo -Do: 9:00-12:00

Alle Infos und News
auf unserer Website:

www.westwien.at

c

auf Facebook!
www.facebook.com/

Sportunion West-Wien

unionwestwien

Follow us on
@ Instagram!
unionwestwien

Elisabeth Frohnwieser

Organisatorische Leitung
e.frohnwieser@westwien.at

Lisbeth Kaiper

Sekretariat &
Mitgliederbetreuung
office@westwien.at

Monika Machno

Sportadministration, Werbung

& Vertrauensperson
sport@westwien.at

Claudia Karollus

Sportliche Leitung &
Vertrauensperson
c.karollus@westwien.at

Jennifer Wiesinger

Backoffice Allrounderin &
Buchhaltung
buchhaltung@westwien.at

Kinder- und Jugendschutz

kinderschutz@westwien.at
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