GYMNASTIKPLAN SQ14 KW 36 (04.09.2023 - 10.09.2023)

Montag Dienstag
L

Mittwoch

Donnerstag

8:15-9:05

Pilates

mit Wolfgang

9:15-10:05

Bodywork

mit Wolfgang

9:00-9:50
Gym Mix
mit Sonja

09:00-10:20
Yoga
mit Nadja

10:00-11:20
Yoga
mit Yvonne

10:00-10:50
Riickenfit
mit Sonja

&

Freitag

|
8:15-9:05
Riickenfit

mit Wolfgang

9:15-10:05
Gym Mix
mit Wolfgang

union

WEST-WIEN

Samstag

9:30-10:45
Bauch-Bein-Po XXL
mit Regina

6:00-16:50
Beckenbode a g
oanna
00 O
Proprio ep 0-18:20
atallya D ola
a ed
8:00-19:20
8:30-19:20 0(Q 8:30-19:20
R e erena Da
Birg a ed
9:20-20:40
Bod 0 e 9:30-20:20
Renate Pilate
olfgang

SQ14 Mitgliedschaft




